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༄། 


།ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ལས། གླེགས་བམ་གཉིས་པ་ 


རྣམ་མཁྱེན་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སོགས་བཤད་པའི་སྐབས་བཞུགས་སོ།། 


ད། 






































༦&3% 1,593): - 96 &®ཇྫེ༦20 



































༄༅། །བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་སྣོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཕྱིན་ཧྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་"་ 
པ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་འབྲས་པུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་འཆད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་* 
པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་པྱ་བ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་"་ 


| མཚན་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག་ལ་དམིགས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་གསུམ་འབྱུང་“་ 
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༄༅། །བས་སོ། །དགོས་པ་ཡོད་དེ། དམིགས་ པ་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་པའི་ སྒྲབ་པའི་ འི་ཆེད་ (དུ་བྱ་བ་གང་ ཡིན་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོའི་ དངོས་ 
བསྟན་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔར་གྱུར་པ་ལ་ དགོས་པ་ཅི ་ཅི་ཞིག་གིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ཞེས་ བཀྱི་ཞེ་ན། ། ལན་དུ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཆེན་པོ་་” 
གསུམ་འཆད་ དོ། དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ ་འདས། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་ བགྱི་བ་ཅིའི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ པོ་ཞེས་་་་ 
བགྱི་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྒྱུ་ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་གི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱི། ལན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ ་ནི་””་ཝ 
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སེམས་ཅན་བྱི་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བསུས་དོན་ནི། འྲབས་བྱ་ཁོད་ཀྱི་དབངདུ་བས་ཏོ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཐེག་ཆེན་སྨྲབ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པ་ཞི་ཐོག་ཆེན་སྨྲ་པའི་ཆེད་། ] 
དུ་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། ། །སུས་པ་བཟས་དོད་གེ། འྲབས་བུཏུད་གབ་ཏུ་བསཀྱེ་བར་ཆུང་ མས་དཔའ་རེན་ང་མས་ཐེགབེག་བུངབ་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པ་དེ་ེག་ཆནཟླབཔའིཆེད | ( 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། ཆེན་པོ་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་རང་ཉི ཟོ ་ 
པོ་གསུམ་རྟོགས་ནས་ཕྱིས་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སེམས་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། རྟགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་འགོད་པཞི་དཔང་ འའ 
དུ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་གཡུལ་འགྱེད་པ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་དོན་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆེན་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཆེད་དུ་བྱ་པ་གསུམ་དུ་”ˆ | 








ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཛུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་”་ | 
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༄༅། །དང་། སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། དེ་ལ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མཆོག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། སྤོང་བ་*་ | 


བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཿ ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 
རླབས་པོ་ཆེའི་སེམས་དང་། མི་སྒལ་བའི་སེམས་དང་། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སེམས་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྔ་ནི་སེམས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་ཡིན་་*” 





པའི་ཕྱིར། སེམས་ལྔ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ལ་སོགས་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ལ། འབྲབ་བུ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ལ། རྒྱུ་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དོ། ། 
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འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སེམས་ལྔ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུར་གྱུར་པའི་སེམས་ལྔ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་གྲགས་པའི་ཆ་ལས། གང 
གི་དོན་དུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྙེད་ཅིང་སོགས་པ་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བའོ། །དེ་གང་གི་ཞེ་ན། གསུང་པ། སེམས་ཅན གང་བཇོག་ཉིད་ནམ་ས་མམང སླ ཀེ་གས་པའི་ཆ་ལས། གང་ 
བྱེད་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་གོ །དེ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ལ། གསུངས་པ། སེམས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སེམས་དང་སྡོང་བ་དང་རྟོགས་པ་ཉིད་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་་ 
སེམས་ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་སྟོབས 7 བཱ 
དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའོ། །ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་སྟེ། འདི་ནི་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའོ་ཞེས་དང་། དག་ལྡན་་ 
ལས་། འདི་ནི་རང་འབྱུང་གི་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཉིད་དོ། །ཅི་འདྲ་བ་ཞེ་ན། ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པོ་གང་དག་ཞེ་ན་་ 
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།སེམས་དང་སྡོང་བ་དང་རྟོགས་པ་ཉིད་གསུམ་མོ། །དའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཆེན་པོ་ཞེས་དང་། ཟླ་འོད་ལས་ 


སེམས་ཅན་ ཀུན་ གྱི་ མཆོག་ ཉེད་ དུ་སྒྲབ་པར་ བྱེད་ པ་ལ་ཆེན་པོ་ གསུམ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཏེ། དེ་ ལ་གསུམ་ནེ་ ནི་སེམས་ དང་། སྤྲོང་བ་ དང་། རྟོགས་ པ་དང་གསུམ་ སྟེ། དེ་ལ་ སེམས་ཆེ་བ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུ་ལ་སོགས་ པའི་” 
སྒེ སེམས་སོ། སོ། །ལྟ་བ་རྣམས་ ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་དོན་དུ་བསྟན་ པ ་ནི། སྤོང་བ་ ཆེན་པོ་ ཕོ་ ཉིད་ ལ། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ལ་ སོགས་པ་ པ་ ཉིད་ ལ་ །ཞེན་ པ་མེད་པ་ ཉིད་ནི་རྟོཿ རྟོགས་པ་ ཆེན་པོ་ ཉེད་ དོ། །སེམས་ ཆེན་པོ་ པོ་ ཉིད་ དང་སྤོང་་ ཁྱུ 
པ བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ ཆེད་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་ཆེད་དུ་བྱེད་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མདོ་ལས། དངོས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སེམས་ ཆེན་པོ་ཡི ཡིན་ནོ། ། 








དེ་་ུར་ུརའི་་་བའི་མསནིབག་སམམམཅན་པམབད ད་བར་ག ངགོ་ཆབཞོ་ཏེ་དོགཔ་མས་ཅདགཏརབདང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་་ 
༈ དེ་དག་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་གང་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་འདོད་པའི་སེམས་དང་མ་འདྲེས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། ཆོས་་”” 
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(® 1.§ 121: 








དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅིག་པར་སྒྲབ་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་་ དོ 
མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་རྟོགས་པར་་“ 
བྱ་བའི་དོན་དུ་ཆོས་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་དུ་དེ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་སྱོང་"" 
བར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ནས། ཕྱིས་རང་གི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས། གསོལ་པ། ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྟེད་པ་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདི་སྙམ་དུ། བདག་གིས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་"” 
དོན་དུ་གོ་ཆ་བགོས་ནས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་བྱའོ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་་ 
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ཆེ 


༄༅། །སུ་མུ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བྱའོ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བདག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་མ་འདྲེས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །བདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྗེས་ 


རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བདག་གིས་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་གཟུག ས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་དང་། སྟོབ ས་བཅུ་དང་ 
མི་ འཇིགས་པ་བཞི་དང་སོ་སོར་ཡང་དག་པ ར་རིག་པ་བཞི་དང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ འདྲེས་པ་བཅོ་བ རྒྱད་མངོན་པ ར་སྒྲབ་པ་རྟོགས་པ རྭ་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཆོས་རྣམས་ ལ་བ སླབ་པ ར་བྱའོ་སྟ མ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། རབ་་""" 








འའ .&©&¿ 


འབྱོར་ འདི་ནི་གང་ ལ་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་རྣམ ས་སྡེམས་ ་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་། རེ མས་ཅན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཉིད་དུ་དེ་མི་དམིག པ་པའི་ ཚུལ་གྱིས་བྱེད་པ ར་ འགྱུར་བ་རྡོ་རྗེ་ ལྟ་བུའི་སེ མང" 


སུ་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བདག་གིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་གཅིག་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །བདག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཆོས་ 
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(2; 1“): ཏཱཾ 8-=$ཏ༦8; 























བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་དང་། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་པ་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་གཅིག་གིས་སྡུག་ དི ཌོ 
བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དེ་དག་བདག་གིས་ཉམས་སུ་རྩོང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། དདེ་ལྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ཆེན་པོས་སེམས་བསྐྱེད་པར་པྱ་པ་ | 
ནི། འདི་ལྟར་ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱི་བར་དུ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་དོན་དུ་ཡང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོར་དེ་དག་ཕུང་པོ་ལྷག་ 
མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱང་བར་བྱའོ་སྟམ་ཞིང་། ཚུལ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་་ ༠ ¦ ¦ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་བཟླས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉམས་སུ་མྱང་བར་བྱས་ 
ཏེ།། དེ་ནས་གཟོད་བདག་གེ་དོན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་དེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ནཟ་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་" 


























༦ ངྲི 





༄། 














༩༡ .9§1737 


„¿ དཔའ་ཆེན་པོའི་སེམས་རླབས་པོ་ཆེ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་མི་བསྐྱེད། ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་འཚེ་བའི་སེམས་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་” 


།སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར་འདི་ནི་གང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་”””་ 
གསུངས་སོ། །རླབས་པོ་ཆེའི་སེམས་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ནས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་དང་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཚེ་བའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས 


སེམས་མི་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་འདི་ནི་གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་ཀྱང་དེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སེམས་རླབས་པོ་ཆེའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 








མི་སྒུལ་བའི་སེམས་ནི་གཞན་དོན་དུ་དུས་རྒྱུན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་དེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སེམས་མི་སྒུལ་བ་ཉིད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་དེས་ཆློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་འདི་ནི་གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན 










































































(5; 1⁄2: 6 29-=1)›>®; 








པོའི་སེམས་མི་སྒུལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སེམས་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། སྙིང་བརྩེ་བས བུ་བུ 
ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ཞིང་དེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སེམས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་འདི་ནི་གང་ལ་གནས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཏུ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སེམས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དམིགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་སྒོམ་ཞིང་་ ༠ 
མང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཆོས་ལ་ཀུན་དགའ་བ་དང་། དེ་ལ་མངོན་པར་སྦྱོར་བ་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་ཆོས་ལ་ཀུན་དགའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། སྟོབས་་ 
དང་མི་འཇིགས་པ་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནས། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པས་ 
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༄། །ོརྣམ་པར་གོལ་ཞིང་གོས་པ་མེད་པའི་ཉིང་འཛིན་གྱི་བར་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་སེམས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། རབ་འབྱོར་ག ཞན་ཡང་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཆེན་ཁོས་ནི་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་ 
ཆོས་ལ་ཀུན་དགའ་བ་དང་ཆོས་ལ་ཀུན་དགའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆོས་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་འདི་ནི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ལ་དགའ་བ་གང་ཞེ་ན། 
ཆོས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་འདི་ནི་ཆོས་ལ་དགའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ལ་ཀུན་དགའ་བ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་སྒོམ་ཞིང་མང་དུ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་འདི་ནི་ཆོས་ལ་ཀུན་དགའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་” 
ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་ཀུན་དགའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་གང་ཞེ་ན། མངོན་པར་སྦྱོར་བས་ཏེ་འདི་ནི་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་ཆོས་ལ་ཀུན་དགའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྗོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཐུང་པོ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་བྱི་སྡེ་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཞུན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 


༢ ༡༨༡ 





'$ $ .9ཏ།237£ 


པོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་བས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ པ་ཉིད་ཀྱི་བ ར་དང་། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོག པ་ ཀྱི་ཆོས་རྣ མཾ ས་དང་སྟོབ ས་བཅུ་དང་ མི འཇིག ས་པ་རྣམས་ དཾ ང་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རམས་་ 
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༡༥༢ ༦922 ༦ཆྲི 








༄༅། །པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བར་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོ་ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་མོད། ཕུང་པོ་ 
ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འཁོར་བ་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པར་འཇུག་པ་ན་མང་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་ཕུང་པོ་ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་”་ 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གིས་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་དེ་གང་ལགས། བཀའ་སྙྩལ་པ། རབ་འབྱོར་* 
སེམས་ཅན་གྱི་ཐུང་པོ་ཆེན་པོ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་ས་དང་བརྒྱད་པ་དང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་”་ 
རྒྱས་དང་། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བར་དག་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སྡེ་་ 


༤༡༤ “ ༼༡༢ ༡ཛ(། ' ༡༩༥། ° ༡༩། 


ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་དེའི་ཕུལ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་སོ། །ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་“་ 
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༦8:92 151:322 ° ཉང 8:23» ཇ928 








བ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །གཅིག་ཀྱང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པར་འཇུག་པ་ན་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་ཕུང་པོ་ཞེས་སྨོས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞུགས་པ་དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་སྡེའི་དབྱེ་་ 
བས་སོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་ཡུང་པོ་ཆེན་པོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་ལ་ཞེས་སྤྱིར་བརྗོད་པའོ། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པར་འཇུག་པས་གཅིག་ཀྱང་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་* 
ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ཞེས་སྨོས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའེ་རིགས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རིས་མི་མཐུན་པ་ལས་བཟློག་པས། སེམས་ཅན་སྤྱི་་ 


ལས་སྐལ་པ་མཉམ་པས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ཡུས་པར་སྤངས་པ་ནི་སྤོང་བ་”་ | ་ 


ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ཏུ་་ 
ལྟ་བ་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ལྟ་བའེ་བར་གྱི་ལྟ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། དེ་ནས་ཤཱ་རིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ེ 
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ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། ཆད་པ་དང་རྟག་པ་དང་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་ལྟ་བ་ནི་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ། ཕུང་པོར་ལྟ་བ་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ལྟ་བའི་བར་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་་ 
འཁོར་པ་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ངར་འཛིན་པའི་གཞིར་གྱུར་པས་ན་བདག་སྟེ་འདི་ལས་ངར་འཛིན་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞུམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་སེམས་ཅན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །སྲོག་གི་དབང་པོའི་དབང་གིས་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་རིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཀྱི་པར་དུ་གནས་པས་ན་སྲོག་གོ །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་ཞིང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པས་ན་སྐྱེ་བ་པོའོ། ། 
ཟས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ན་གསོ་བ་པོའོ། །ཡུས་ལ་བརྟེན་པས་ན་སྐྱེས་བུའོ། །དེ་ལ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཁམས་སུ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་ལ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནོ། ། 


=÷ 








འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟེན་པས་ན་གང་ཟག་གོ །གཙོ་བོར་ཡིད་ཀྱི་ལས་ལས་སྐྱེས་པས་ན་ཡིད་ལས་སྐེས་སོ། །ང་རྒྱལ་སྲུང་བར་བྱེད་པས་ན་ཤེད་བདག་གོ །དགེ་མི་དགེ་ཡུང་མ་བསྟན་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྟེན་་ 
བྱེད་པས་ན་བྱེད་པ་པོའོ། །དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་མྱོང་བས་ན་ཚོར་བ་པོའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་ན་ཤེས་པ་པོའོ། །མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་ཀྱི་ ༡༡༡༦༡༧༧ 
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༄༅། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་ན་མཐོང་བ་པོའོ། །རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། རོག་གེ་བ་ཁ་ཅིག ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་བདག་མེད་ཡིན་དགོས། སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་། 
ནོ་ཟེར་བ་ནི་རྣམ་པར་འཁུམས་ཏེ། དེེ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་བདག་མེད་ཡིན་དགོས་པའང་མི་འཐད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་དེ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་་ 

བདག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་དེ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། དོན་དམ་པར་བདག་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། གཟུགས་་་ བུ 
བདག་ཅེས་བྱ་བའམ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་སྦྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱས་པར་ཆོས་ཀྱི་མདོ་བཞིའི་གསལ་བྱེད་ལ་གཟིགས། སྔོན་བྱུང་བ་ད་ལྟར་མེད་པས་ན་ཆད་་”” 
པའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་རྟག་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་དབུ་མ་རྩ་ཤེར་ལས། གང་ཞིག་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པས། །དེ་ནི་མེད་པ་མིན་པས་རྟག །སྔོན་བྱུང་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་པ། ། 
དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་དུས་ན་རྒྱུ་མེད་པར་ལྟ་བ་ནི་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ལ་གཟིགས། ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ | 
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ནི་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྟ་བ་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་ལྟ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་མཐར་འཛིན་ཅན་གྱི་བློ་ངོར་བ་ལང་གི་རྭ་ཡོད། རི་བོང་གི་རྭ་མེད་ཅེས་” 
བརྗོད་ཀྱི་དེ་དག་དོན་དམ་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། དེ་ལ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་བདག་སྟེ་འདི་ལ་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞུམ་པའི་བདག་ཉིད་་ 


ཅན་ཡིན་པས་ན་སེམས་ཅན་ནོ། །སྲོག་གི་དབང་པོའི་དབང་གིས་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པས་ན་སྲོག་གོ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་ཞིང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་བྱེད་*” ཁབ 


== 


པས་ན་སྐྱེ་བ་པོའོ། །ཁམ་དུ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ན་གསོ་བ་ 
ལྡན་པས་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་དག་གི་ལྟར་ན་གཟུགས་ཁམས་པ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་མི་རིགས་སོ། །འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟེན་པས་ན་གང་ཟག་གོ །གཙོར་ཡིད་ཀྱི་ལས་་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ལས་སྐྱེས་སོ། །ང་རྒྱལ་སྲུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན་ཤེད་བདག་གོ །དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བྱེད་པ་པོའོ། །དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སོ་སོར་ཀུན་་ 
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ཙོ སྐྱེད་ཅིག །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ལགས་པའི་སེམས། ཟག་པ་མ་མཆིས་ཤིང་ཁམས པིབ 


གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་གང་ལགས་པ་དེ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སླད་དུ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱི་བའི་གྲངས་སུ་མཆིའོ། །དེའི་ཅིའི་ཕྱིར་ 
སྐད་དུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སེམས་དེ་ནི་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་དེ་ལ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཉན་རང་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་་ 


མ་ཡིན་པའི་སེམས་གང་ཞེ་ན། དེ་ནས་ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སེམས་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་་ རེ 


པའི་སེམས་གང་ཡིན། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་གཟུང་སྟེ། ཆོས་འགའ་ཡང་སྐྱེ་བའམ་འགག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས "" 
སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འཕེལ་བའམ་འགྲིབ་པའམ་འོང་བའམ། འགྲོ་བའམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཤཱ་རིའི་བུ་གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་་་་ 
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།དང་། འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་འགྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། འོང་བ་མེད་ཅིང་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་མེད་དོ། །རང་སངས 


རྒྱས་ཀྱི་སེམས་མེད་དོ། །ཤ་རིའི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སེམས་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཞེས་པའི་དོན། 


གནོད་འཇོམས་གཉིས་ལྟར་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
གྲོལ་སྡེ་གཉིས་ལྟར་ན། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཚ་དང་མཐུན་པ་དྲོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 

ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྔ་མ་རྒྱའེ་གནས་སྐབས་འགག་པ་དང་། ཕྱི་མ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐངས་སྐྱེ་བ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་མཐོང་བའི་སེམས་དང་། རྩེ་མོའི་དུས་སུ་སྔ་མ་དྲི་མའི་གནས་སྐབས་ཟད་པ་དང་ཕྱི་མ་*་”་ 
འི་གནས་སྐབས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བཟོད་པའི་དུས་སྐུ་རོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་རིང་དང་། ཆོས་མཆོག་གི་དུས་སུ་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་མཐོང་བའི་སེམས་དང་། | 
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མཐོང་ལམ་དང་སྣོམ་ལམ་གྱི་དྭས་སུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་ཕས་སྐེ་བ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་མཐོང་བའི་སེམས་ མི་མཉམ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་ 
མཉམ་པའི་སེམས་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །་་ལས་ཞི་བ་ལ་སགས་པ་ག གསར །སུལ་ཡུས་ མཐོང་བའི་སེམས་དེ། སེ་མཐ དད་དེ ར་ས རྨ སུ པྲ 
གང་གིས་སེམས་དེ་མི་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་ཞེ་ན། ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་བའམ་འགག་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ 

སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ནས་སོ། །ཆོས་ ཀུ ༠ 
ཡང་སྐྱེ་བའམ་འགུག་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་དག་འགག་པ་དང་སྐྱེ་བ་དག་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་མཐོང་བའོ། འགབ་དང་འཕལ་བ་མི་མཐོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྩེ་མོའི་དུས་སུ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་དག་ཟད་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་མཐོང་བའོ། །འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་མི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟོད་པའི་དུས་སུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
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༄༅། །ྱི་ཉེ་བར་དང་རིང་བ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་མི་མཐོང་བའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་དུས་སུ་མི་མཐུན་་ 
པ་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་མཐོང་བའོ། །གང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གང་གིས་མི་མཐོང་བའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུགས་ལས པ 
བཟློག་པའི་རིམ་པས་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་མེད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི བཿ 
བཟོ་པ ཉི་པས་སོམ་པ སམ་ཏོག་པ། ན་ཏེ། ངི་ཏར་མཐང་ །བརྒྱད་སྟེང་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་མཉམ་པ་མེད་པའི་སེམས ༡" 
དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཞིང་ཆགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་་” 
































སེམས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་མཉམ་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ནི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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༨༤ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སེམས་ཡིན་པས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །ཟམས་ཅད་མཆྱེན་པ་ལ་གཞོལ་བའི་༧། པོ 


སེམས་ཡིན་པས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་ཏེ་མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ། ལྷག་པར་མོས་པར་བྱེད་པས་མོས་པས་སྦྱོད་པའི་སས་བསྡུས་པའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ ༡... 
ཤེས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་སེམས་ཡིན་པས་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཏེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྦྱོར་བའི་ས་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱིས་བསྡུས་པའོ། །མཚན་མ་མེད་པར་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་་”་ 


འཇུག་པའི་སེམས་ཡིན་པས་ན་མཉམ་པ་མེད་པའི་སེམས་ཏེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དག་པ་ས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའོ། །མི་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མཉམ་ཞིང་མཚུངས་པའི་སེམས་ཡིན་*་ ། 


པས་ན་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཏེ་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པས་སོ། །དེ་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །མདོ་སྡེ་་ 


རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་བ་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མཐར་ཐུག་གི་རྟོགས་པ་ 
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༄༅། །ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མ་སྐྱེས་པའེ་ངོ་བོ་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ ཤེ ས་ནི་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱིས མོ ས་སོ། ཆོས་དབྱིངས་ཡོ་ ཤེ ས་དེ་ཉིད་ཀྱང་རྣ ལོ་ འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེ་””་ 
ལོང་ལྟ་བུ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འབྲེལ་པས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་“” 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སེམས་ཏེ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས 


ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གཞོལ་བའི་སེམས་ཏེ་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱེད་པས་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སས་བ ས་པས་སོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཏེ་་”" དྲ 


སྦྱོར་བའི་ས་ས་བདུན་ལ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །མཉམ་པ་མེད་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་མ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པ་མེད་པའི་སེམས་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པར ༡༤༡༨༠༡༠༧ 


༨༩༤ 


རྣམ་པར་སྨིན་པར་ལས་བྱུང་བའོ། །མི་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མཉམ་ཞིང་མཚུངས་པའི་སེམས་ནི་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གཏོགས་པའོ། ། 
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ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འབྲེལ་པས་ལྡོག་པའི་ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བཞིར་བཤད་དོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་་ 
གྲངས་ངེས་ནི། རྒྱལ་པོ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཕ་རོལ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ཁམས་དེ་ན་རང་ཉིད་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་གཙོ་བོ་མཆོག་ཉིད་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དགྲ་བོ་མ་ལུས་པར་ཆོམས་པ ༡༠༠༧༠༧ | 
དང་། མཁར་ཞིང་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཐོབ་པ་དང་གསུམ་དུ་ངེས་པར་བཞིན་དུ། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། སྤོང་བ ༡༧༠༠༩༡༧ ༠ ཤོ 
ཆེན་པོ་དང་། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་མ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལས་རྒྱུལ་བའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་”་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། །དེ་ལྟར་སྤངས་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོའི་མཆོག་” 
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༄༅། །ཏུ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གོ་ 
རིམ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དང་པོ་མཆོག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་བསྟན། སེམས་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་ནི་སྡོང་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་དེའི་འོག་ཏུ་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་བསྟན། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མ་་ 
ལུས་པར་སྤངས་པ་ལ་རྟོགས་པར་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས་དེའི་འོག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་ཏེ། བཤད་པའི་གོ་རིམ་མོ། །བཞི་པ་དམིགས་པ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། དམིགས་པ་ནི་སྒྲབ་པ་སྒོམ་བཞིན་པ་་ 
དེའི་ཚེ་ཉེ་བར་གནས་པ་ད་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་འོངས་པ་དགོས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མདའ་ལྟོང་སྦྱོར་བ་དང་། འབེན་ལ་ཕོག་པ་བཞེན་ཏེ། ད་ལྟར་དམིགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྐོམས་་ 
པ་ལས་མ་འོངས་པ་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། དམིགས་པ་དང་ཆེད་དུ་བ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དམིགས་པ་ནི་དེའི་ཚེ་པ་ཡིན་ལ། ཆེད་དུ་”་ 


¢ བྱ་བ་ནི་མ་འོངས་པ་སྐལ་པ་ཡིན་ཏེ། མདའ་ལྟོང་སྦྱོར་བ་དང་། འབེན་ལ་འཕོག་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དམིགས་པ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། འཕགས་པ་་ 
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རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྔེས་མདའ་ལྔོང་སྦྱོར་བ་དང་། འབེན་ལ་ཕོག་པ་དང་འྲད་བར་དེའི་ཚེ་ཉེ་བར་གནས་པ་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་ཐག་རིང་བ་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ 
ན། རང་ཉིད་སྒྲབ་པ་སྒོམ་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟེ་མཐར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་*- 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། ཆེན་པོ་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་་་ 
རང་ཉིད་ཆེན་པོ་གསུམ་ཐོབ་ནས་ཕྱིས་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སེམས་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་“་ 
འགོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་གཡུལ་འགྱེད་པ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། མཆོག་ཉིད་དུ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ཆེད་དུ་་”་ 
བྱས་ནས་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཆེ་བ་ཉིད་རྟོགས་ནས་ཕྱིས་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པས་མཆོག་ཉིད་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་””པ 
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།གསུངས་པའི་དོན་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཆེད་དུ་བ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སེམས་ཆེན་པོ་ཉེད་དང་། སློང་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་གསུམ་མོ། །ས་ 
མཚམས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་སའེ་བར་ན་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ཆེན་པོ་གསུམ་དེ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱིས། སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་རང་གི་དོན་་ 
དང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ལས། རང་གི་དོན་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་མོ་ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་ པའི་སྒོ་ནས་མ་་“་ 
འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་སྲ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ལས་རང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་” 





° ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། རླབས་པོ་ཆེ་དང་། མི་སྒུལ་བ་དང་། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སེམས་ནི་སེམས་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། 
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5; 1819] 





ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས། ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས། མཉམ་པ་མེད་པའི་སེམས་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཀྱང་རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་་ དོ 


ྡ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་དངོས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲེ་རྣམས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་མཚམས་སྐྱར་བ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རིགས་དང་། ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་ཡུལ་དང་འབྲས་བུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྣམས་བརྡོད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་འཆད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན། 


ཁྱད་གཞི་མ་རྟོགས་པར་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་མི་རྟོགས་པས་སོ། །དགོས་པ་སྒྲབ་པ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་སྟམ་པའི་དོགས་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཚིག་གསལ་ལས། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ལ། | 


དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་སྔར་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཙམ་ཞིག་ལན་མང་དུ་བྱུང་བས་ན། ད་ནི་དེའི་ངོ་བོ་མིང་ཅན་སྟོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བ ས་དོན་ནི་ཆོས་བཤེས་ལྟར་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་* 





ཡུལ་སྐྱེ་མེད་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་ལ་གོམས་པའི་མཐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སྤྱིར་དགེ་བའི་ཆོས་སྒོ་དུ་མ་ནས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ནི་མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་འབྲེལ་པ་སྤྱིའི་སྒྲུབ་“་ 
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9232 - ༽༦ྲི 








° ༄༅། །པའོ་། །དབྱེ་ན་གོ་ཆ་དང་འཇུག་པ་དང་ཚོགས་དང་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་བཞི། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡུལ་སྐྱེ་མེད་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་་ 


ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་གོམས་པ་ཡུན་རིང་དུ་འདྲིས་པའི་མཐུས། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྐབས་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྟེན་དང་ལྡན་པར་བསྡུས་ཏེ་སྒྲབ་ནུས་པའི་སེམས་*”” 
དཔའི་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་བཞི་དང་འབྲེལ་པ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲབ་པའོ། །དབྱེ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྒྲབ་པ་དྲུག་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། སྐབས་དོན་ནི་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གནས་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྩོམ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་གནས་ཆེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས ༡༧༠༥༠༠ 
ཅད་ཉེ་བར་ལེན་པས་ལེན་པ་ཆེ་བ་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་རྩོམ་པའི་ཕྱིར་རྩོམ་པ་ཆེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་དུ་ལེན་པས་བཟོད་པ་ཆེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཆེ་"” 


7 བ་དང་། སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པས་དོན་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གནས་རྩོམ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཆེ་བདག་ཉིད། །རྒྱལ་སྲས་་་ 















































ཏཱེ1:=&®།ང29; 


(980:0)12 [© 42071> 








རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་འདོད། །རྟག་ཏུ་ལེན་པ་ཆེ་དང་བཟོད་པ་ཆེ། །དོན་ཆེན་ཡང་དག་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད། །དེ་ལ་གནས་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩོམ་པ་ཆེན་པོ་ནི་རང་གཞན པ་ 
གྱི་དོན་རྩོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་ཐུ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ནི་འབྲས་བུ་བྱང་རུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལེན་པ་ཆེ་བ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་པ་ཆེ་བ་སྟེ་སྡུག་་ | 
བསྡུལ་ཐམས་ཅད་དང་དུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། དོན་ཆེན་ཡང་དག་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན་སྤྱིའི་སྒྲབ་པ་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་ ¦ 
པོ་ནི། སྦྲབ་པ་ནི་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱ་བ་ཡི ན་པས་སྤྱོད་དོ། །སྐབས་གང་དུ་ན། མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་དེ་ནའོ། །གང་ལ་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡུལ་སྐྱེ་མེད་་” " 
གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་རྣམས་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན། དམིགས་བསལ་མེད་པར་སྤྱིར་དགེ་བའི་ཆོས་སྒོ་དུ་མ་ནས་སོ། །དགོས་པ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གང་གིས་ན། 

ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔས་སོ། །དེས་ན་ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བཙོན་འགྲུས་མཚན་གཞི། སྤྱིའི་བསྒྲབ་པར་མཚོན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡུལ་སྐྱེ་མེད་གསུམ་གྱི་གནས་ 
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༄།  །ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱིར་དགེ་བའི་ཆོས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་། 

ས་བདུན་པའི་བར་ན་གཙོ་ཆེ་དག་པ་ས་གསུམ་ནའང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་སྤྱོད་དོ། །གང་ལ་ན་སྔར་བཞིན་ནོ། །སྐབས་གང་དུ་ན་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་། སོགས་པ་རྩེ་སྦྱོར་དང་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་དང་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་སྒོམ་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་དེ་ནའོ། །ཇི་ལྟར་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྦྱོར་བཞི་སྒོམ་པའི་སྐབས་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན་ བུ 
དུའོ་། །དགོས་པ་དབང་ཐོབ་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གང་གིས་ན། དག་པ་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔས་སོ། །དེས་ན་དག་པ་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་མཚན་གཞི། བྱེ ༠༠༠༠༧ 
བྲག་གི་བསྒྲབ་པར་མཚོན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡུལ་སྐྱེ་མེད་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྐབས་རེ་རེ་ཞིང་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཕ་་"” 




















རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་ནི་དམིགས་བསལ་མེད་ 
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པར་སྦྱིར་དགེ་བ་སྦྱོད་པ་དང་། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་སྦྱོད་པས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གོ ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ནི་སྒྲབ་པ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་“། 


བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་དེ་ལ་བྱ་བ་ཡོད་མི་སྲིད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་བྱ་བ་ཡོད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་ཡང་སྒྲབ་པ་བསྟན་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 


སྐྱོན་མེད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས། སྦྱོར་བཞེ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་རྣམས་དང་འབྲེལ་པའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ལ། ཆོས་སྐུ་ནི་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་དང་འབྲེལ 6 ། 


བའི་སྦྲབ་པ་མ་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་ནི། དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་པ་ནི། 
ྱིདང་བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་སྦྲབ་པ་བཞི་དང་ལམ་བཞེ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ན། སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བསྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་གོ་ཆ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་་ 








ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་དང་། སྙོམ་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྦྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཚོགས་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྦྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་ 
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པའི་སྒྲབ་པ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་པ་དང་དངོས་སུ་སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན་ཚོགས་དང་མོས་པས་སྦྱོད་པའི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནི་བརྩེ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཟུངས་ཀྱི་བར་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ ༠༠༠༠" 
སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཆེན་པོས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་"” ཁྱ 
རང་བཞིན་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི་ལམ་གཉིས་ཀའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་"་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་བཞི་དང་ལམ་བཞི་ས་མཚམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ན། གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད་དེ། དེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་ལྟོས་ཏེ་མཐོང་ལམ་ལ་བརྒྱུད་ནས་སྦྱོར་བ་*”་ 
ཚོགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇུག་སྒྲབ་ནི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནས་ཡོད་དེ། དེ་ཚོགས་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མཐོང་ལམ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ 
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པའི་པདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་སྒྲབ་ནི་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ནས་ཡོད་དེ། ཚོགས་སྒྲུབ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ནི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་པོ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མཐོང་ལམ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྦྱོར་བ་ཆོས་ 


¬་༨༽ 


མཆོག་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་རབ་དགའ་དང་མཐོང་སྤངས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་ལྷག་མ་དགུ་དང་སྒོམ་་ 


སྤང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་ནི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ནི་དག་པ་ས་ན་ཡོད་དེ། དེ་སྒོམ་ལམ་ཕལ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི -༨༧༢༠༦༠ 


བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྒྲབ་པ་དང་པོ་གསུམ་ནི་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་ནི་དངོས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་དང་པོ་བདུན་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་་་ ། 


པར་འགྱུར་ལ། འབྱུང་ས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་ཚོགས་ལམ་ནས་ཀྱུང་ཡོད་དེ། ཚོགས་ལམ་ནས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱིས་གནས་སྐབས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ངེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་་ 
རོ། །དེ་ལ་ཕྱི་མ་འཐད་པ་མངོན་ཏེ་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དུ་བཞག་པ་ནི་ལམ་དེ་ན་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་གཙོ་ཆེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
























































༄༅། །དག་པ་སར་སྒྲབ་པ་བཞིའི་ནང་ནས་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡ་མཐའ་སྒྲབ་པ་བཞི་ཀ་རྒྱུན་མཐའ་ན་ཡོད་དོ། །ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ལྟར་ན། སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་་ 
པ་གོ་ཆ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་འཇུག་པ་དང་སྒོམ་པ ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཚོགས་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བའི་”་ 


ཁྱ ལམ་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་ན་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ན། ཚོགས་བསགས་པ་ལས་ བུ 


÷ 


ཡཾ ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བཤད་པའི་བསྡུས་དོན་ལས། འདི་ལྟར་བསམས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་“ 


དྲུག་གི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་ན་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ན། ཚོགས་བསགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་ཆེད་་ 
དུ་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་པས་ན་བྱ་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རྔོག་ལོ་ཙྭ་བས། དེ་ལ་གོ་ཆ་ནི་བརྒྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཚོགས་ལམ་ཉིད་དོ། །འཇུག་པ་ནི ༦༠༠༡༧༧༧ 
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དངོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་ལ་གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་མན་ཆད་བཅོ་ལྔ་ནི་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའོ། །སའི་ཚོགས་ལས་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནི་མཐོང་ལམ་མོ། །གཞན་དག་ནི་སྒོམ་ལམ་མོ། །གཉེན་པོ་་ 
ནི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་སྟེ་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་འཐད་ཀྱང་། བཞི་པ་འཐད་པར་མ་མངོན་ནོ། ། 
ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལ་གོ་ཆ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་པ་དང་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་དང་ཞུགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། སྒྲབ་པ་ཐ་མ་ནི་མ་ 
ལུས་པ་གཅིག་ཏུ་དབྱེར་མེད་པས་སྒྲབ་ཅིང་སྔ་ཕྱིའི་ཆར་ཡང་མི་ལྟ་བར་བསྒོམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་མཁྱེན་པའི་དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། དེའི་དོན་་ པ 
དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་བཞི་ལམ་བཞིར་བསྟན་པ་ནི་རེ་ཞིག་ཤས་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་དེ་དག་རེ་རེ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འགྲོ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་ནའང་། ཚིག་གསལ་ལས། བར་""" 
ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔས་བསྟན་ཏོ། ། 





















































༄༅། །རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དང་སློབ་མ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་དག་གིས་བསྟན་ཏོ། །ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ནི་རྣམ་པར་དག་པས་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ནི་སྡོང་བའི་ལམ་དུ་བརྟགས་པ་བདེན་པ་བཞིས་ 
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1). .9§ྱ།23727 = (>© 
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ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་དང་དྲུག་གོ །མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན་དུ། གང་ཞིག །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་“”་ | ྒ 
ལྡན་དུ་སྤྱོད་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་སྤྱོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་ལ་དབྱེ་ན། སྦྱིན་པའི ༡༨ | : | ཿ 


ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་དྲུག །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་* 








རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་དྲུག་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བས་དབྱེ་ངོ་དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་གང་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ཞེ་ན། སྤྱད་བྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ | | 














ཕ།༨༨། གོ་ཆའི་སླུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ་ - 
དེས་ན་གོ་ཆའི་སྒྲཔ་པའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གནས་ནས་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྩོམ་ཞེང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པའི་བྱ་བ། བབྱེ་ན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་དང་། | 
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།པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིས་དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་སོ་དྲུག་ཡོད་པས་སྤྱོད་བྱེད་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་ཡང་སོ་དྲུག་དུ་དབྱེའོ། །སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྦྱིན་པའི་གོ་ཆའི་བསྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །གཙོ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བའོ། །དེས་ཕྱི་མ་རྣམས་རིགས་འགྲེའོ། །ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། གསུམ་པ ༠༠༠༡༡༡༦ 


ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། མདོའི་དངོས་བསྟན་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ན། འགྱུར་འདི་བཞིན་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ ན་་”་ 








༩ པར་བྱེད་པ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་དང་མོས་པ་དང་ཉེ་བར་རྟོག་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྟན་པར་སྒྲ་བ་ཉིད་་” 


ཚིག་དོན་ལ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ཀླན་ཀ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དྲུག་ཚན་བཤད་པ་དང་། ཚུལ་དེས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་བསྒྲེ་བ་དང་གཉིས་་ པ 
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བཟོད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་མངོན་པར་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་་་” 
གནས་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་སྦྱིན་པ་པོ་དང་ལེན་པ་པོ་མི་དམིགས་ཤིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སླུང་བར་བྱེད་” 
བཟོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད། བསམ་གཏན་སྒྲབ་པར་བྱེད། ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ས་བཅད་སྔར་བཞིན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་སྦྱིན་པ་་་ 
གཏོང་བར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་ན། སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དངོས་གཞི་ཆོས་ཀྱི་སྦྲིན་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་་་ 
ཟང་ཟིང་དང་སྐྱབས་ཀྱི་སྟྲིན་པ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྲིན་པར་བྱེད་ཅིང་། རྗེས་དགེ་བ ་རྩ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་་ 
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ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྦྱིན་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣའི་མཚོན་གྱིས་མི་ཕིགས་པས་སྦྱིན་པའི་གོ་ཆ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། ཉན་རང་གི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
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ཡཚཾ 


༧) (9ཇྱྱ།ཿ07  3781>-20] 


༄། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་དང་པོར་བཟོད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་མོས་པ་དང་། རྣམ་པ་དུ་མར་ཉེ་བར་རྟོག་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་་ 


ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྦྱིན་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། དགེ་བའི་རྩ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་མངོན་པར་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་དང་དོན་དུ་་ 
གཉེར་བ་དང་སྒོན་པ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྦྱིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་་་ 











དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དེ་ལ་འདུན་པ་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའོ། །འདོད་པ་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པ་ལ་ཕྱོགས་པའོ། །དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པའི་ཐབས་འཆོལ་ 


ཀྱིས་མི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་གཤེ་བ་དང་མཚང་འབྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟོད་ཅིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་་” ྒྐ 








།མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་ཞིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྣམ་པ་་” 
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བའོ། །སྨོན་པ་ནི་གང་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། ཐེག་པ་གཞན་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་འདོད་པ „༠༠༠༠ 
དང་། མ་འདྲེས་པའི་སེམས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཤིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་””་ 
སྦྱིན་པའི་བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་སྦྱིན་པ་པོ་དང་ལེན་པ་པོ་མི་དམེགས་ཤིང་། དགེ་བའེ་༥ 
ཚ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྦྱིན་པའི་ཤེས་རབ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་མཚོན་་”་ པཱ 


གྱིས་མི་ཕིགས་པ ས་སྦྱིན་པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་གོ་ ཆ་ཉིད་ ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ ལྡན་དུ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ ར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ ར་ན་སྦྱིན་པ་ ལ་སོག ས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ དྲུག་པོ་དེ་དག་སྦྱིན་པ སབ སྡུས་སོ། ། །དེ་སྐ ད་དུ་མདོ་ འལ ས། 


༨ 


























ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སྦྱིན་པ་གང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དེ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་་” 
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ཅའ. འི་ཆ 


༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་སྟེ། འདི་ནི་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གོ་ཆའོ། ར 
གཞན་ ཡང་སྦྱིན་ཿ པ་ གཏོང་བ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་ཉན་ཐོས་ དང་རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡིད་ལ་ བྱེད་ པ་ཡོངས་ ས་སུ་སྤོང་བ་ འདི་ ནི་སྦྱིན་པ་ཡོངས་ སུ་གཏོང་བའི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ ཀྱི་ཕ་རོ: ཿརོལ་ཏུ་”ཁ 


ཕྱིན་ པའི་ གོ་ ཆའོ། །གཞན་ ཡང་སྦྱིན་ པ་ གཏོང་བ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ ་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་ དང་ལྡན་ པའི་ ཡིད་ ལ་བྱ་བས་ཆོས་ ས་དེ་ དག་ལ་ བཟོད་ པ་དང་ མོས་པ་ དང་རྟོག་ པ ་འདི་ནི ནི་ ནི་སྦྱིན་ང པ་ཡོངས་ སུ་གཏོང་བའི་ བཟོད་ པའི་ཕ་ རོལ་ བུ 


ཏུ་ཕྱིན་ པའི་གོ་ཆའོ། །གཞན་ ཡང་སྦྱིན་ པ་གཏོང་བ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་པ་ ཉིད་ དང་ལྡན་ པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་བརྩོན་འགྲུས་མི་གཏོང་བ་འདེ་ནི་སྦྱིན་པ་ཡོངས་ སུ་གཏོང་བའི་ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ ཿཏུ་ཕྱིན་པའི་ པའི 
ཆའོ། །གཞན་ཡང་སྦྱིན་པ་ གཏོང་བ་ནྭ་རྣམ་པ་ཐམས 'ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ དང་ལྡན་ པའི་ཡིད་ལ་ བྱ་བས་ སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ ་ཅིང་དེ་༩ ལ་དམིགས་པ་གཅིག་པས་ཉན་ཐོས་ དང་ རང་སངས་རྒྱུས་ ༈དང་ལྡན་པའི་ འི་སེམས་ སྐེད 
པ་ རྣམས་ ཀྱི་གོ་མི་ འབྱེད་ པ་འདི་ནི ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གོ་ཆའོ། །གཞན་ ཡང་སྦྱིན་ པ་གཏོང་བ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་ཆོས་ཐམས་་” 


























909 




















(6536 11:92: དྱེ 92$ྱ28 








ཅད་སྒུ་མར་བྱས་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་ཏེ། སྦྱིན་པ་པོ་ཡང་མི་དམིགས་ལེན་པ་ཡང་མི་དམིགས་སྦྲིན་པར་བྱ་བ་ཡང་མི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གོ་” 
ཆའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྲོད་པ་ན་རྣམ་” 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་སྟེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་དང་མོས་པ་དང་ཉེ་བར་རྟོག་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྟན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་གོང་་་ 
ནས་གོང་དུ་མངོན་པར་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རློམ་སེམས་་ 
སུ་མི་བྱེད་ཅིང་། དེ་མི་དམིགས་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་སོགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྡུས། དེ་”་ 
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གཏོང་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤིང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བ སྔོ་བ་འདི་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ ུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ འི་སྦྱིན་པ འི་ཕ་རོལ་ཏུ་་ 
ཕྱིན་པའོ། །གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཡང་མོས་པ་མི་བསྐྱེད་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ལ་ལྟ་་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པ་འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གཞན་ཕཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་་”” 
ཡིད་ལ་བྱ་བས་ཆོས་དེ་དག་ལ་བཟོད་པ་དང་མོས་པ་དང་རྟོག་པ་འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བཟོད་པའི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ན་རྣམ་པ་་”” 
ཐམས་ཅ ད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པར་མི་བྱེད་པ་འདེ་ནི་ཚུལ་ཁྲི མས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་"་ 











དད ༄༅། །སྐད་དུ་མདོ་ལས་ ཤ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་སྦྱིན་པ་གང་ཡོངས་སུ་*” དེ དིད 
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ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གོ་མི་འབྱེད་ཅིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་” 


ཤིང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་“ 
ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མར་བྱས་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་དེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པ་འདི་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཤ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་འཛིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 7 པ 
བཟོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད། བསམ་གཏན་སྒྲབ་པར་བྱེད། ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་སོ་སོར་བཟོད་པ་དང་བརྩོན ༥ 








འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཕས་སྤྱད་བྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབྱེ་ངོ་དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མདོ་ཇི་བཞིན་དུ་བཤད་པས་རང་དགར་བསྟན་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །མདོའི་ཤུགས་ 












































༩) འོ 9637 .:༦ྱུ 





༄༅། །བསྟན་འགྱུར་འདི་ཉིད་ལྟར་ན། གཞུང་གོང་འོག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱུར་ཏེ་བྱུང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྣུ་མ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས ༠༠༠༠༧༡ 
པས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། ལ་སོགས་པ་ ན་པ་པོ་དང་ལེན་པ་པོ་མི་དམིགས་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་ཟང་ཟིང་དང་སྐྱབ ྭ་ཀི་སི་པ་ཕན་ ར་བྱེད་པ་ན་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་ 


མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ' ་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་"”་ བུ 


ཡིད་ ལ་བྱེད་པ་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེའི་བ སམ་པ་སྦོང་བ་སྦྱིན་པའི་ ཚུལ་ཁྲི མ ས་དང་། དེ་བ ཞིན་ དུ་སྒུ་མ་ ལྟ་བུའི་ འདུ་ ཤེ ས་ཉེ་བ ར་ག ན པ་པ ས་བཟོད་པ ས་རློམ་སེ མ ས་སུ་མི་བྱེད་ཅིང་མི་དམི ག ས་པའི་གོ་ ཆ་ཉིད་ ཀྱིས་སྐྱེ་"་ཤ 
བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྙན་པར་སྨྲ་བར་གཤེ་བ་དང་མཚང་འབྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་བཟོད་པ་སྦྱིན་པའི་བཟོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅིང་མི་་ 





དམིག ས་པའི་གོ་ ཆ་ཉི ད་ ཀྱིས་དགེ་བའི་ རྩ་བ ་གོང་ན ས་གོང་ དུ་ འཛེ ལ་བ་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ འདུན་པ་དགེ་བ་ མངོན་པ ར་ འདོད་པ་བ སྐྱེད་པ་སྦྱིན་ པའི་བརྩོན་ འགྲུས་དང་། དེ་བ ཞིན་དུ་སྒུ་ མ་ ལྟ་བུའི་ འདུ་ ཤེ ས་ཉེ་བ ར་གནས་པ སཔ" 
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བསམ་གཏུན་ཧྱིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་རྩེ་གཅིག་པ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱད་པའི་གོ་མི་འབྱེད་ཅིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་“་ !ྷ 


མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་ རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ ར་བྱེད་པ་སྦྱིན་པའི་བསམ་གཏན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ འདུ་ཤེས་ཉེ་བ ར་གནས་པ ས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རློམ་སྲེ མས་སུ་མི་བྱེད་ཅིང་མི་"་་ 


དམིགས་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས། དགེ་བའི་ རྩ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་སྦྱིན་པའི་ ་ཤེས་རབ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ ར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ན་”” བུ 


ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་སྦྱིན་པས་བསྡུས། གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡི ད་ལ་བྱེད་པས། སྒྱུ 
མ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེ ས་ཉེ་བར་གནས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཆློམ ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅིང་མི ་དམིགས་པ འི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བའམ ་སྡོམ་པ འི་ཚུལ 'ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ ་སྲུང་བར་བྱེད་པ་ན་ 
གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་སྦྱིན་པ་པོ་དང་ལེ ན་པ ་པོ་མི་དམིགས་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཚུལ་་”་ 
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༄༅། །ཁྲིམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པས་བཟོད་པས་ཆློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
བཟོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཟོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་མངོན་པར་”” 
འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་བ་མངོན་པར་འདོད་པ་བསྐྱེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པས་བསམ་གཏན་གྱིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་གོ་་ བུ 
ཆ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པས་ཤེས་རང་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅིང་མི་ 

དམིགས་པ འི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ འི་རྭ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ཏུ་བསྔོ་བ་ཚུལ་ཁྲིམ ས་ཀྱི་ཤེས་རབ ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ ར་བྱེད་པ་དེ་”་ 
ལྟར་ན། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྡུས། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས པཿ ་ 
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པས་བཟོད་པས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་སྒེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྟན་པར་སྨྲ་བ་བཟོད་པ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་མི་འབྱེད་པའི་བཟོད་པ། རྣོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་་ དེ 
ལ་བཟོད་པ་ཆོས་ ལ་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ན། གཞན་དོན་དུ་རམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་ཕས་སྦྱིན་པར་བྱ་““ | 
བ་དང་སྦྱིན་པ་པོ་དང་ལེན་པ་པོ་མི་དམིགས་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་བཟོད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རློམ་སེམས་ / ( 
སུ་མི་བྱེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བ་བཟོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་ " 
བྱེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བའི་ རྩ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་མངོན་པ ར་འཕེལ་པ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་བ་མངོན་པ ར་འདོད་པ་བསྐྱེད་པ་བཟོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དེ་བ ཞིན་དུ་སྒུ་མ་ ལྟ་བུའི་ འདུ་ ཤེ ས་ཉེ་ 











བར་གནས་པས་བསམ་གཏན་གྱིས་ཆློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་བཟོད་པའི་བསམ་གཏན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་འདུ་་ 
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༄༅། །ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་་” 
ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་བཟོད་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ན། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་བཟོད་པས་བསྡུས། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་གཞན་དོན་དུ་” 
རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་མངོན་པར་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་"”་ 
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པ་པོ་མི་དམིགས་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་མ་བྱེད་ཅིང་མི་་་ 
དམིགས་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་བརྩོན་འབྲུས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པས་བཟོད་པས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅིང་མི་དམིག་པ་་ 


དགེ་བ་མངོན་པར་འདོད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ན། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་པོ་དང་ལེན་* པ 
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གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྟན་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བཟོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པས་བསམ་གཏན་ྱིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་ཏྱེད ཉྲི་སྨི་་། -- 
དམིགས་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ག ཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་་ ། 
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༄༅། །སྦྱིན་པར་ བྱེད་པ་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེ ས་ཉེ་བ ར་གནས་པས་ཚུལ་ཁྲི མས་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་བ སམ་གཏན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དེ་བ ཞིན་དུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེ ས་ཉེ་བ ར་གནས་པས་བཟོད་པས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅི ང་མི་དམི གས་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི ་སྙན་པར་སྨྲ་་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བཟོད་པ་བསམ་གཏན་གྱི་བཟོད་པ་དང་། དེ་བ ཞིན་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པས་བརྩོན་འབྲུས་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅིང་མི་དམིགས་པ འི་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ ་གོང་་” 
ནས་གོང་དུ་མངོན་པ ར་འཕེལ་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་བ་མངོན་པ ར་འདོད་པ་བསྐྱེད་པ་བ སམ་གཏན་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དེ་བ ཞིན་དུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་འདུ་ཤེས་ཉེ་བ ར་གནས་པ ས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅིང་་“ 
མི་དམིགས་པ འི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ འི་རྩ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ འི་བྱང་ཆུབ ཏུ་བསྔོ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་ཤེ ས་རབ ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 








དེ་ལྟར་ན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྡུས། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པས་ཤེས་ 
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རབ་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པ་ན། གཞན་དོན་་ 
ྲུནམ་མཁེན་ཡིད་ལ་བེད་པས་སྨུ་མ་ལྟ་བུའིའདུ་ཤས་ཉེ་བར་གནས་པས་སྦིན་པར་བུབ་དང་སྦུནཔ་པོདང་ལེན་པ་པོ་མི་དམིགས་པའི་གོཆ་ཉིད་ཀིས་ཆསཀྱི་སྦིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྲིན་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་ 
དེ་བཞིན་དུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ ང་མི་དམིགས་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དེ ཐ་བས་ཐབ་ 
བཞིན་དུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པས་བཟོད་པས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྟན་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་བཟོད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བཟོད་པ་དང་། དེ ༡༠༧༦༧ 
བཞིན་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པས་བརྩོན་འབྲུས་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་མངོན་པར་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་བ་མངོན་པར་འདོད་ 
པ་བསྐྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པས་བསམ་གཏན་གྱིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་སེམས་ 
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དབྱེ་གཞི་དབྱེ་ངོ་དང་བཅས་པ་དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་སྤྱད་བྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་བྱེད་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་ཡང་དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་"་ 


ན། ཡུལ་བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་ལ་འཛུག་པའི་བྱ་བ་ནི་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། བབྱེ་ངོ་སྦྱིན་པ་ ཁྱ 


དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་དྲུག་གོ །ཡུལ་བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་གོ་””་ 
ཆའི་བརྩོན་འབྲུས་ཀྱིས་སྦྲིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་ནི་སྦྲིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱ་ངོ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་་་ 
བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་ལྔའོ། །དེ་ལ་ཡུལ་བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་གོ་ཆའི་བརྩོན་འབྲུས་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འཇུག ༡༡༡༡ 
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པའི་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རིགས་འགྲེའོ། །མདོར་ན་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་གོ་ཆའི་་” 
སྒྲབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པས་སོམ་ཉི་མི་བྱའོ། །སྤྱད་བྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་སྡོམ་ནི། གྲངས་དང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་གོ་རིམ་དང་། །ངེས་པའི་ཚིག་དང་གོམས་དང་ 
ཡོན་ཏན་དང་། །དེ་དག་རབ་དབྱེ་བསྡུ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཡོན་ཏན་ཕན་ཚུན་རྣམ་ངེས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །དེ་ལ་དང་པོ་གྲངས་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་མངོན་མཐོ་དང་། དེ་ལ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ 
དང་། བྱ་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྩོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་བཞིས་ནི་མངོན་མཐོ་བཞི་འཐོབ་ ། སྦྱིན་པས་ལོངས་་” བཱ 
སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བཟོད་པས་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ་སྟེ། དེ་བརྟེན་པས་ཕྱི་མ་ལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དགའ་བར་འགྲུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན'་་ 


༨༠ 


འགྲུས་ཀྱིས་བརྩོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ་སྟེ། ལས་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། དེས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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$ (6232 ཏུ. 








ཿ? ༄༅། །ཤེས་རངབ་ཀྱིས་བྱ་བ་རྣམས་ལས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བྱེད་དེ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལོངས་སྤྱོད་དང་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་” 


པ་དང་། །འཁོར་བརྩོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་འཐོ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་དབང་ཉིད་མི་འགྲོ་དང་། །བྱ་བ་རྣམས་ལས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་དང་རང་དོན་ལས་””"་ 


བརྩམས་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་དབྱེའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་གཞན་ལ་གཏོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། བཟོད་པས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ 


ལ་བཟོད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ། །ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་སེམས་གནས་པ་དང་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གཞི་དང་བཅས་པས་རང་གེ་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་དེ། བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་གྱིས་ 
སེམས་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་དོན་ལ་རབ་བརྩོན་པ། ། 


གཏོང་དང་མི་གནོད་བཟོད་པས་བྱེད། །གནས་དང་གྲོལ་བ་གཞིར་བཅས་པས། །རང་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རང་གཞན་གྱི་དོན་མཐའ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་ 
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ཤྭ བ་ནི། །སྦྱིུན་པས་གཞན་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མི་ཕོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་དང་བཟོད་པས་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་འཚེ་བ་བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱ་་ 
ངོ བ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཤིས་རབ་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བརྗོད་པ་དག་གིས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ ༡༡༠༧༧༥༧ ྣ 
€ ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞན་གྱི་དོན་ནི་རང་གི་དོན་དུ་འགྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། མི་ཕོངས་པ་དང་རྣམ་པར་མི་འཚེ་དང་། །རྣམ་འཚེ་བཟོད་དང་བྱ་བས་མི་སྐྱོ་དང་། །དགའ་ 7 ཁྲུ 
 བྱེད་ལེགས་པར་བརྡོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་དོན་ནི་རང་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། སྦྱིན་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་"“ 
༢ དཔའ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ལོངས་སྤྲོད་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་བསླབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་དང་། བཟོད་པས་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རླུང་དང་། 
༩ ཉི་མ་ལ་སོགས་པས་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་པ་དང་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། བརྩོན་འབྲུས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པའི་ ༡༠༠ 


























ཡཱ 
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༄༅།། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་ དི་ཙམ་དུ་ཟད་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། ལོངས་སྤྲོད་མངོན་པར་མི་དགའ་དང་། །རབ་གུས་གཉིས་ལ་མི་སྐྱོ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་་ 
པར་མི་རྟོག་པ། །ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་འདིར་ཟད་དོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། སྦྱིན་པ་ནི་ཡུལ་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་པའི་ལམ་ ་གཏོང་བ་ལ ༡༦༠༠༠༡༤་ 
གོམས་པས་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཡུལ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་གཡེང་སྡོམ་པའི་ལམ་སྟེ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ལ་ཡུལ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་མཐའི་རྣམ་གཡེང་ ༡༡༡༠ ཁྱ 
ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་པ་ནི་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བའི་ལམ་སྟེ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་དགེ་བ་འཕེལ་བའི་ལམ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པས་་ 
དགེ་བ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ནི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ལམ་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་མ་ལུས་པར་རྩ་བ་ནས་་“” 
འདོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཆགས་ལམ། །དེ་ཐོབ་རྣམ་གཡེང་སྡོམ་པའི་གནད། །སེམས་ཅན་མི་གཏོང་འཕེལ་བ་དང་། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་གནད། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་་་“ 






































ལེ 








$® ]„$ 192: ° ཏི) 


བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་པོ་གསུམ་ཕྱེ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དང་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་ནི་ལྟག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ནི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ། བརྩོན་འགྲུས་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ཆར་དུ་ཡང་གཏོགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་” 
ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། ཟེ བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི། །རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡང་དག་བཤད་དེ་དང་པོ་གསུམ། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉིས། །གཅིག་ནི་་” 
གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། དོན་རྣམས་གཏོང་བ་ཆོས་བཞི་ལྡན། ཆོས་བཞི་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་སྤངས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་་ པ 
མེད་རྟོགས་པ་དང་འདོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་པས་བསྡུས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ། སྦྱིན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམ་སྨིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྤོང་བའི་སེམས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན། ། 
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།ཆོས་བཞི་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་སྤངས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། གཞན་ལ་ཡུས་ངག་སྡོམ་པས་འདོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མགུ་བར་་” 
བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག །སོགས་རིགས་འགྲེ། བཟོད་པའི་ཕར་་་ 


ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཁྲོ་བ་བཟོད་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན། །ཆོས་བཞི་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁྲོ་བ་སྤངས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ལ་བཟོད་པས་འདོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། མགུ་ བུ 








ལ་སྤྲོ་བ་ཆོས་བཞི་ལྡན། ཆོས་བཞི་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལེ་ལོ་སྤངས་པ་དང་གཞན་འདྲ། བརྩོན་འགྲུས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས། སོགས་འདྲ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉེད། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ ༡༡༤༨༠༩༦ 
ཆོས་བཞི་ལྡན། ཆོས་བཞི་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་གཡེང་སྤངས་པ་དང་གཞན་རིགས་འགྲེ། བསམ་གཏན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོགས་འདྲ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉེད། ཤེས་བྱ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཆོས 


རུབ་ཁམ་པ་ཁ་ལ་ 























927 

















.9ཏཱ ~× .291 


(835) 1„§ 2321; 








བཞི་ལྡན། ཆོས་བཞི་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་སྤངས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པས་འདོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་སེམས ཐ༠ག་ཐ་༧་ཆམ་ 
ཅན་རྣམས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བས་སེམས་ཅན་སྙིན་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཤེས་རབ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །སོགས་འདྲ། བརྩོན ༠༧༠༠༧ 
འགྲུས་ལ་གྲོགས་བྱེད་པས་འདོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་ཡིད་ལ་འཐད་པས་འདོད་པ་རྫོགས་པའ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་གོ་རིམ་ནི། སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་"་ 
ཏེ་། ལོངས་སྦྱོད་ལ་མི་ལྟ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལེན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་བཟོད་པར་འགྱུར་རོ། །བཟོད་པ་དང་ལྡན་ན་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པར་་ 
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༄༅། 
ནི། དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པས་ན་སྦྱིན་པ་སྟེ་དེ་དང་ལྡན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསིལ་བ་འཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་མཚན་མའི་ཉོན་མོངས་པའི་་” 
བྱེད་པས་ན་བསམ་གཏན་ཏེ་དེ་དང་ལྡན་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་དོན་དམ་པ་ཤེས་པས་ན་ཤེས་རབ་སྟེ་དེ་དང་ལྡན་པས་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་་"” 
དང་། །བསིལ་བ་ཐོབ་དང་ཁྲོ་བཟོད་དང་། །མཆོག་སྦྱོར་བ་དང་ཡིད་འཛིན་དང་། །དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤ ད་དོ། །ཞེས་སོ། ། །ལྔ་པ་གོ མས་པའི་དྱབེ་བ་ནི། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་་” 








དང་བསམ་པ་དང་ཐབས་དང་དབང་འབྱོར་བ་ལ་བརྟེན་པ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། རྒྱུ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་སྒྲབ་པ་གོམས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 


།དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། །རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རིམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ངེས་ཚིག་ 


ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྲོ་བ་བཟོད་པས་ན་བཟོད་པ་སྟེ་དེས་ཁྲོ་བ་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་དང་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ནང་དུ་འཛིན་པར་ བུ 
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རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་ཡིན་པའོ། །སྨོན་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་སྡོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་ཡིན་པའོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་" 
སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་སྒྲབ་པ་གོམས་པ་གང་ཡིན་པའོ། 


། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་་” 


ཐམས་ཅད་ལ་མོས་པ་ཡིན་ནོ། རོ་སྱོང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རོ་སྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ | 
ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཁྱད་པར་མ་འོངས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ ། 


བ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་བསམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་དྲུག་སྟེ། ངོམས་མི་ཤེས་པའི་བསམ་པ་དང་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བསམ་པ་དང་དགའ་བའི་བསམ་པ་དང་ཕན་པའི་བསམ་པ་དང་མ་གོས་པའི་བསམ་པ་དང་དགེ་་ 


བའི་བསམ་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུལ་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྷཱའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ་སྦྱིན་པ་དང་། རང་གི་ལུས་གངྒའི་ 
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༄༅། །ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ ན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚུལ་དེས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཀྱང་དེའི་བསམ་པ་ངོམས་པ་མེད་པ་དང་། དེའི་ལུས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱིས་ཚེའི་ཚད་བསྐལ་་ 
པ་གངྒྷའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཚུལ་ མས་ནས་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བར་ཇི་སྟེད་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་ཀྱང་དེའི་བསམ་པ་ངོམས་པ་མེད་པ་ནི་དང་པོའོ། །སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སྒོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་་”” 
ཉམས་པར་མི་བྱེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོའི་བར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱེད་པའི་བསམ་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བར་ལྟར་སེམས་ཅན་དགའ་་“་ བུ 
བ་མ་ཡིན་པའི་བསམ་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ལྟར་བདག་ཉིད་ལ་མ་ཡིན་པའི་བསམ་པ་ནི་བཞི་པའོ། །སྦྱིན་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི ༡༠༠༧༧༧ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཀྱང་ལེན་དང་རྣམ་སྨིན་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའི་བསམ་པ་ནི་ལྔ་པའོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ 








ཁོ་ན་ལ་བདར་གྱི་བདག་ཉིད་ལ་མ་ཡིན་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་བསམ་པ་ནི་དྲུག་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། རྣམ་་” 
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་ ར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ འཁོར་ག སུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ ར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐྲ ས་དེ་ནི་ཡིད་ ལ་བྱེད་པ་ཐ མས་ཅད་མངོན་པ ར་འབྲུབ་པ ར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་དབང་ འབྱོར་པ་ཉིད་་ 


་ ལ་བརྟེན་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། སྐུ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ཉིད་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ཉིད་དང་། སྟོན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་སྐུ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དང་” 
/ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱ ། _ །སྤྱོད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། 
སྟོན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་སྟོན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ། ཐམས་ཅད་སྙོམ་པ་དངོས་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། །བསམ་པ་དང་ནི་ཐབས་དག་དང་། ། ། 


དབང་འབྱོར་ཉིད་ལ་བརྟེན་པར་བརྡེད། །ཅེས་སོ། །དྲུག་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་དྲུག་ལས་དང་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ནི་ལེན་པ་པོ་རྣམས་ལ་དོན་རྣམས་གཏོང་བའོ། །རྒྱུ་ནི་མ་་པ 
ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་གཏི་མུག་མེད་པ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས་དཔའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚེ་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །གནས་ལྔ་པའི་མདོ་་ 
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༄། །ལས། གཤན་དག་ལ་ཟས་བྱིན་ན་གནས་ལྔ་འཐོབ་པར་འབྱུར་ཏེ། ཚེ་དང་། ཁ་དོག་དང་སྟོབས་དང་བདེ་བ་དང་ལྔ་པ་ནི་སློབས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ལས་ནི་རང་གཞན་རྗེས་སུ་་ 


འཛིན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ལྡན་པ་ནི་སེར་སྣ་མེད་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་སེར་སྣ་མེད་པ་དག་ལ་ཡོད་དོ། །འཇུག་པ་ནི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དང་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པའི་བར་དུ་” 


དབྱེ་བས་སོ། །དོན་རྣམས་གཏོང་བར་བྱེད་པ་དང་། །རྩ་བ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྟེན་དང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གཉིས་རྗེས་འཛིན་དང་རྫོགས་བྱེད་དང་། །དེ་ཡང་སེར་སྣ་མེད་ལྡན་དང་། ། 


ཆོས་དང་མི་འཇིགས་ཟང་ཟིང་གཏོང་། །སྦྱིན་པ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་པ་སྟེ། ཡན་ལག་དྲུག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་དང་། ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ༡༦༠༠༧༧ 


དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དག་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་བལྟ་བ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ་རྒྱུ་ནི་ཞི་བའི་བསམ་པས་ཟིན་པ་སྟེ། མྱ་ངན་འདས་པའི་བསམ་པས་ཡང་་” 
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དག་པར་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ནི་བདེ་འགྲོར་གནས་པ་སྦྲིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། འགྱོད་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་སེམས་གནས་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལས་ནི། རྟེན་དང་ཞི་བ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་པ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་ཞི་བས་ཞི་བ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་་“” 
ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡང་དག་པར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་པ་ནི་བརྡར་བཏགས་པ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་བསམ་གཏན་དང་། ཟག་པ . ༠ 
མེད་པའི་སྡོམ་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གསུམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་ནི་རྟེན་གྱིས་འཇུག་པའོ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཞི་བསམ་པས་ཟིན། །བདེ་འགྲོ་གནས་པ་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །རྟེན་"” 
དང་ཞི་དང་འཇིགས་པ་མེད། །བསོད་ནམས་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། །བརྡར་བཏགས་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པ་སྟེ། །སྡོམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་ 



































དིང་ 


ལ།༄༅། 
རོ། །ཇི་མི་སྟམ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་བཟོད་པའོ། །རྒྱ་ནི་སྟིང་རྗེ་དང་ཆོས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས་བཟོད་པར་བྱེད་དོ། །ཆོས་ལ་་” 


།སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། །བཟོད་པའི་ངོ་བོ་ནི་མི་མཇེད་པའི་བཟོད་པ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་མི་མཇེད་པའི་བཟོད་པས་ཏེ་མི་འཐིང་བའི་ཕྱིར་་”་ 
བརྟེན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་ཐོས་པ་ཆུབ་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱིས་བཟོད་པར་བྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་བསྡམས་པ་གཞན་ 
ལ་མི་བཟོད་པ་ཆ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོས་པ་ཆུབ་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱིས་བཟོད་པར་བྱེད་དེ། ཐོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཚིག་དང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོས་ནས་དེའི་ 
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སྟོབས་ཀྱིས་བཟོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ནི། ཕན་ཡོན་ལྔ་སྟེ། མདོ་ལས། བཟོད་པ་ཕན་ཡོན་ལྔ་སྟེ། ཁོན་མི་མངའ་བ་ཡིན། དབྱེན་མི་མངའ་བ་ཡིན། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་མང་བ་ཡིན། 





འགྱོད་པ་མེད་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་ཡིན། །ལུས་ཞེག་ནས་ཀྱང་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལས་ནི་བཟོད་པ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་བདག་དང་ཕ་རོལ་གཉིས་ཀྱི་" 
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དོན་བྱེད་པའོ། །ལྡན་པ་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཆོག་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ། །འཇུག་པ་ནི། རབ་ཏུ་དྱབེ་བ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །མི་མཇེད་ཇི་མི་སྟམ་ཤེས་དང་། །སྟིང་རྗེ་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི ོོོ དོ 


ཕྱིར། །ཕན་ཡོན་ལྔར་ནི་ཡང་དག་བཤད། །དེ་ནི་གཉིས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དེ། །དཀའ་ཐུབ་གཙོ་དང་ཀུན་ཏུ་ལྡན། །དེ་ལ་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་འདོད། །བཟོད་པ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་་” 
བུ་ནི་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ལ་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་སྟེ་མདོ་ལས་བརྩོན་ 


~ 


འགྲུས་བརྩམས་པ་ནི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་མ་འདྲེས་པར་བདེ་བར་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྡན་པ་ནི་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་”” 
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› ༄༅། 


།དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཚེ་དགེ་བའི་ཆོས་དག་ལ་ངེས་པར་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་དེའི་ཚེ་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་པ་ནི་བརྩོན་འགྲིས་བརྩམས་པ་དེ་དག་” 
ལ་ཡོད་པ་ནི་རྟེན་གྱིས་འཇུག་པའོ། །རྣམ་པ་བདུན་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་འཇུག་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལུས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་གུས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་རྣམ་་” 


| པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟེ་དེ་ནི་དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་ཏེ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱའོ། །ལྷག་པའི་སེམས་དང་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་རྟག་ཏུ་ བུ 
བྱེད་པ་དང་གུས་པར་བྱེད་པའོ། །དེས་ན་ལུས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་སེམས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་བདུན་ནོ། །དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤྲོ་བ་དང་། །དད་དང་འདུན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །དན་་”” 


སོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བྱེད་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ་དང་། །མ་ཆགས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དེ་དག་ལ་ནི་དེ་རྣམ་བདུན། །བརྩོན་འགྲུས་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་་ 








32: 79 ® ཆི 


སྒྲབ་པར་བྱེད། ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་སེམས་ནང་དུ་གནས་པའོ། །རྒྱུ་ནི་དྲན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པར ༡༡༠༥ 
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བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ནི་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་གནོད་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དང་གནས་ལ་དབང་སྒུར་བ་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་དབང་སྒུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པའི་གནས་བདེན་པ་བཞི་དང་ལྷའི་གནས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་དང་ཚངས་པའི་གནས་ཚད་་”” 


མེད་པ་བཞི་ལ་དབང་སྒུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡན་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འཇུག་པ་ནི་བསམ་གཏན་པ་དག་ལ་ཡོད་པ་ནི་རྟེན་གྱིས་*”” ཁྱ 


དང་བཏང་སྟོམས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་འདི་ནི་དབྱེ་བས་འཇུག་པའོ། །སེམས་ནི་ནང་དུ་གནས་པ་དང་། །དྲན་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྟེན་པ། །བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། །མངོན་ཤེས་གནས་ལ་དབང་སྒུར་བ། ། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། །དེ་དག་ལ་ཡོད་དེ་རྣམ་གསུམ། །བསམ་གཏན་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དྲུག་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། ངོ་བོ་ནི་་ 
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༄༅། །ཤེས་བྱ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། ཤེས་བྱ་སྨོས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་པ་སྨོས་པས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་་”་ 
ཕྱིར་རོ། །རྒྱུནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པ་ སྟེ་འདི་ལ ར་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲ ས་བུ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ ་ཤིན་ཏུ་གྲོལ་བ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པ་ 
དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདུས་པ་དམན་པ་དང་ཆེན་པོའི་བར་དྲ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་དེས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཚོ་བ་དང་ལེགས་པར་བཤད་ 
པ་སྟེ་དེས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཚོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་བླ་ན་མེད་པར་འཚོ་བ་དང་ཆོས་ཡང་དག་པར་འཆད་པར་ཡང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡན་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སྟེ་མདོ་ལས་ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འཇུག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཅན་དག་ལ་ཡོད་པ་ནི་རྟེན་གྱིས་འཇུག་པའོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འཇུག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དམན་པ་དང་་”” 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའོ། །ཤེས་བྱ་ཡང་དག་རབ་རྣམ་འབྱེད། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཤིན་ཏུ་གྲོལ། །ཤེས་རབ་འཚོ་བ་ལེགས་བཤད་དང་། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་””” 
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མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་ལ་ཡོད་དེ་རྣམས་གསུམ། །ཤེས་རབ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །བདུན་པ་བསྡུ་བ་ནི། དཀར་པོའི་ཆོས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་་"” 
རྣམ་པར་གཡེང་བ་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་དང་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་གཉིས་ཀར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། ན་པ་དང་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི ༠༧༧༧ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། ར་དང གསས་ཀུས་བཅས་ཏེ། ཡན་པ་དང་ཡང་དག་པར་བངས་པའ - 
གཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་སྟེ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པ ༡༥༥༠ ཁབ 
དང་མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། །མཉམ་པ་གཞག་དང་གཉིས་ཀར་ཤེས་པར་བྱ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གཉིས་དང་ནི། །གཉིས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་དྲུག་ལས། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆགས་པ་བདུན་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་དང་ཕྱི་བཤོལ་ལ་ཆགས་པ་དང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ལ་་ 
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(༣ (9༦) ཅིང 


གཡེང་བ་ལ་ཆགས་པའོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནི་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་དགའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནི་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ ༡༠༠༠ 


༄༅།། །ཆགས་པ་དང་ལེན་ལ་རེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆགས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཡང་དག་པར་མ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་རྣམ་པར་་ 


, པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཆགས་པ་བདུན་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་མ་ཆགས་པ་ལན་བདུན་བཤད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ནི། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །ཆགས་ 


པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆགས་པ་བདུན་ནི། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཆགས་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་སོགས་ལ་ཆགས "༡༠༥༠ 
པའོ། །གཞན་སྔར་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །བཟོད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆགས་པ་བདུན་ནི། །ཞེ་སྡང་ལ་ཆགས་པ་དང་བཤེལ་བ་་ 
ལ་ཆགས་པ་ནི་བཤོལ་ཞིང་བཟོད་པ་བྱེད་ཀྱི་མྱུར་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་རྟིང་ནས་བཟོད་པ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་ནི་ཞེ་སྡང་ཡང་དག་པར་མ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་སྔར་བཞེན་ནོ། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ནི། །མ་ཆགས་སོགས་འདྲ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདུན་ནི་ལེ་ལོ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཆགས་པ་ཡང་རྟག་ཏུ་ལེ་ལོ་ཅན་ལས་ངན་པའི་མཐའ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་འདུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཤོལ་བ་ལ་ཆགས་པ་ནི་དགེ་བ་ལ་མྱུར་དུ་མི་འཇུག་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་ནི་ལེ་ལོ་རབ་ཏུ་མི་སྦོང་བ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། མ་ཆགས་སོགས་འདྲ། བསམ་གཏན་གྱི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདུན་ནི་རྣམ་གཡེང་ལ་ཆགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་ཞིང་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པ་དེ་སྲིད་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་འདྲ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་ནི། །མ་ཆགས་སོགས་འདྲ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདུན་ནི་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཤིས་རབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་འཆལ་བའི་ཤེས་ "༡༡" 
རབ་སྟེ་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ ར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་མི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་འདྲ། བྱང་ཆུབ་སེམས་་” 











དཔའི་ཤེས་རབ་ནི། །མ་ཆགས་སོགས་འདྲ། དགུ་པ་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ། སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སློང་དང་ཕྲད་ན་རང་གི་སྲོག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་གཏོང་། །སྙིང་རྗེས་གཞན་ལ་ལན་ 
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༄༅། །ཀྱང་མི་རེ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་དོན་མི་གཉེར། སྦྱིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད། །སྦྱིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞག །ཅེས་ 
པ་ཚིག་དང་པོས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གཉིས་པས་ཟང་ཟིང་མེད་པ་དང་། གསུམ་པས་དོན་ཆེན་པོ་དང་། བཞི་པས་མི་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་སྡོམ་་ 


དང་བརྩོན་པའི་རང་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་རྟག་བླངས། །མཐོ་རིས་མངོན་པར་མི་འདོད་ཡང་དག་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་མི་སྐྱེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད། ། 


ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞག །ཅེས་པ་སྔར་བཞིན་ཡོན་ཏན་བཞི་བསྟན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་” 








ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་དང་པོ་ནི་སྡོམ་པའི་རང་བཞིན་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་བརྩོན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་དེ་བཞིན་མི་ཡི་གནོད་ཀུན་བཟོད། །མཐོ་རིས་ 





* གཉེར་དང་མི་ནུས་པས་མིན་འཇིགས་པས་མ་ཡིན་ཕན་བལྟས་མིན། །བབཟོད་པ་བླ་ན་མེད་པས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད། །བཟོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞག ། 
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ཉེས་སྔར་བཞིན་ཡོན་ཏན་བཞི་བསྟུན་ལ། ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བའི་བཟོད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པའོ། །མིའི་གནོད་པ་ཀུན་བཟོད་པ་ནི་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་མཇེད་པའི་བཟོད་པའོ། །བརྩོན་་་ 


འགྲུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་གོ་ཆ་སྦྱོར་བའི་བདག་ཉིད་བརྩོན་འགྲུས་དཔེ་མེད་བྱས། །རང་དང་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཚོགས་གཞོམ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད། །བརྩོན་འགྲུས་དེ་ཉད་ཀྱིས་་་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད། །བརྩོན་འགྲུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞག །ཞེས་པ་སྔར་བཞིན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཞི་བསྟན་ལ། དཔེ་མེད་པ་ཉིད་* ཁྱ 
ཀྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཇི་ལྟར་ན་དཔེ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་*་ 
ན། ཇི་སྐད་དུ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆ་མི་ཟད་པ་གང་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ན་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་འདི་ནི་བསྐལ་པ་འདི་སྟེད་ཅིག་ཏུ་གོ་བགོའོ་ 


ཞས་བསྐལ་པབྲགང་བསྲ་ང་ཆུབའཚོལ་བརམི་བེདཀྱི། 


འོན་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཁོ་ནར་གོ་གྱོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་འདིས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཉིད་བཤད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་་ 
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' ༄༅། །ཡོན་ཏན་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཏིང་འཛིན་མང་ལྡན་བསམ་གཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ། །བསམ་གཏན་བདེ་བ་ཕུལ་གྱིས་གནས་ཤིང་སྟིང་རྗེས་སྐྱེ་བ་དམན་ལ་བརྟེན། །བསམ་གཏན་དེ་ཉིད་ 


ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད། །བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞག །ཅེས་པ་སྔར་བཞིན་བསམ་གཏན་གྱི་ཡོན་ཏན་བཞི་བསྟན་ཏོ། །ཤེར་ཡུན་བྱཾ་་ 
ཡོན་ཏན་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་དེ་ཉིད་ཤེས་བྱ་གང་ཡིན་མཐའ་དག་རྣམ་ཀུན་ཤེས། །མྱ་ངན་འདས་འའང་བློ་ཡིས་ཆགས་རབ་མི་བསྟྲེུད་འཁོར་བར་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ ཐམས ཅད པ 
བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞག །ཅེས་པ་སྔར་བཞིན་ཤེར་ཕྱིན་ཧྱི་ཡོན་ཏན་བཞི་བསྟན་ཏེ། རྩ་བ་དང་པོས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན ཏན བསྟན ཏེ་གང་ " 
ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཤེས་བྱ་གང་ཡིན་རྣམ་པ་ཀུན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཤེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པས་ནི་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཡོན་་ 
ཏན་བསྟན་ཏེ། འཁོར་འདས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པས་དོན་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏེ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་བྱང་ཆུབ་གསུམ ལ་འགོད་པའ་ 
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ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པས་མི་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏེ་སྟིང་རྗེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟང་ཟིང་མེད། །དོན་ཆེ་བ་དང་མི་ཟད་པ། །སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བཞི་ནི་ཤེས་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཞ་ཡང་ཏིན་ལསོགས་པསི་ོ་ནས་བང་ཆུབསེམས་དཔའིཏུནཔ་མཆགལེནནོ། །དེ་ལ་རྟེན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ། །ཟང་ 


ཟིང་གི་སྦྱེན་པའི་གཞི་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོའོ། །མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་གཞི་ནི་ངན་སོང་དང་འཁོར་བས་འཇིགས་པ་དག་ལ་དེ་དག་ ས་མི་འཇིགས་པའོ། །ཆོས་སྦྱིན་པའི་གཞི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །རྒྱུ་མཚན་ 


བསྔལ་བ་དང་རྟེན་མེད་པ་དང་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །གནས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མོས་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་མོས་པའི་སྐོ་ནས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྦྱིན ༡༦༡༡༡༥༡༩ 





པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་པ་ཐག་པའི་རབ་ཏུ་དང་བས་མོས་པའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རོ་མྱོང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ཡོན་”་ 
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།ཏན་དུ་ལྟ་བ འི་ཚུལ་གྱིས་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ ས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅ ད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོག ས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། 
མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བདག་ཉེད་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཁྱད་པར་མ་འོངས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པ་སྦྱིན་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་ནི་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འི་ལམ་མངོན་པ ར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ འི་གནས་སྐབས་ན་ནམ་མཁའ་ཉིད་མཛོད་དུ་གྱུར་ཏེ་གང་དང་གང་ལ་ཅི་དང་ཅི་དགོས་* 


པ་དེ་དང་དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ཁོ་ན་ལས་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡང་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཡང་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་དབང་འབྱོར་པར་བཤད་པ་ལྟ་*” པ 


བུའོ། །སྦྱིན་པ་རྟེན་དང་གཞི་དང་ནི། །རྒྱུ་མཚན་དང་ནི་ཡོངས་བསྔོ་དང་། །རྒྱུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞིང་དག་དང་། །གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །རྟེན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་་“ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྟེན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །གཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་མོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་སྟིང་རྗེས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །རྒུ་་ 
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ནི་སྔོན་དེ་ལ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཏེ་ཉེར་ལེག་གྱི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དཔེར་ན་ཕྱུ་གུའི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་སྟེ་དཔེར་ན་མྱུ་གུའི་ས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་སྔར་། 
བཞིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྟེན་དང་གཞི་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་འདྲ། བཟོད་པའི་གཞི་ནི་ངན་པ་སྟོབས་ཆུང་ཇུས་གསོད་པ་དག་གོ །བཟོད་པ་རྟེན་དང་ཞེས་སོགས་འདྲ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གཞི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་" 


པ་སྒོམ་པ་དང་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྡོང་བའོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྟེན་དང་ཞེས་སོགས་འདྲ། བསམ་གཏན་གྱི་གཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སོ། །བསམ་གཏན་རྟེན་དང་ཞེས་སོགས་འདྲ། ། 
ཤསརབ་ཀྱི་གཞི་ནི་ད་བཤན་ཉེདདོ 

ནི་ཡོངས་བསྔོ་དང་། །རྒྱུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞིང་དག་དང་། །གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །བཅུ་པ་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ། ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་བསྡུས་ཏེ་འདི་ལྟར་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་། གཞན ༡༧༠༥༥༠༡༧ 


དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བར་གྱི་ཞིང་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ལྷག་མ་ནི་སྔར་སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་རབ་རྟེན་དང་གཞི་དང་ནི། །རྒྱུ་མཚན་དང་་ 
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| བསྡུས་ཏེ་བསམ་གཏན་གྱིས་སེམས་མཉམ་བར་གཞག་པས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་པས་སོ། །གཉིས་ཀས་བརྩོན་འགྲུས་བསྡུས་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གཉིས་ཀ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་སོ། 


༄༅། །གཤེ་བ་དང་རྡེག་པ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པ་དུ་མར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་བཟོད་ཅིང་དང་དུ་ལེན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་ནི་གཤེས་ཀྱང་སླར་མི་གཤེ་བར་བྱ། ཁྲོས་ཀྱང་སླར་མི་ཁྲོ་ 
བར་བྱ། བརྡེགས་ཀྱང་སླར་མི་རྡེག་པར་བྱ། . མཚང་བུས་ཀྱང་སླར་མཚང་མི་བྲུ་བར་བྱའོ་སྟམ་ནས་དེ་ལྟར་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་བཟོད་པ་ནི་གཞན་དག་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པས་སོ། །ཆོས་སྦྱིན་པས་ནི་བསམ་་” 
གཏན་དང་ཤེས་རབ་བསྡུས་ཏེ་བསམ་གཏན་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཀུན་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པས་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་བསྡུས་ཏེ་"” 


བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གཉིས་ཀ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་སོ། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་དེ་རྣམས་ནི་དགེ་བའི་ཚོགས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནོད་” པ 


པར་བྱེད་པ་ལ་མི་མཇེད་པའི་བཟོད་པས་ནི་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྡུས་ཏེ་དེ་གཉིས་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་མི་མཇེད་པས་སོ། །ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་བཟོད་པས་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་་"” 
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བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་དགེ་བ་ལ་མི་སྤྲོ་བ་ནི་སྦྱིན་སོགས་ལ་མི་འཇུག་པས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་“”་ དིད 


སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་སོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི་སྔར་བཞིན་རེ་རེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་* 


པ་དྲུག་དྲུག་གམ་ཡང་ན་རྣམ་གྲངས་གཞན་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱིན་པ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ་སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་བར་ཡིན་* བུ 


= 


ནོ།། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལ་མདོ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་དང་། མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་རིག་་ 
པར་བྱའོ། །རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་ལྟ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ཏེ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བའི་ཕྱིར་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ན་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་*་ 
































ཡ་ཛཾ 


བྱང་ 


,1607372 


ས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཕན་ཚུན་བསྡུས་ཕྱིར་རབ་དབྱེ་ཕྱིར། །ཆོས་ཉིད་ཕྱིར་དང་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །རྣམ་པར་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཀླན་ 
ཀ་དང་དེ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དངོས་དང་གཉེས། དང་པོ་ནི། གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་དྲུག་ཏུ་མི་འདུས་པར་ཐལ། དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། ཁྱབ་པ་མ་་་་ 


པ་དྲུག་ཆོས་སྦྱིན་པར་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཆོས་ཤེས་རབ་ཏུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། སྦྱིན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཆར་དེའི་ཚེ་དེ ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་”” 








¿ ཞིང་དེའི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས་ཕྱེ་བར་ཟད་པས་ན་རྒྱུ་གཅིག་ལས་བྱུང་བར་འདྲ་བས་ན་ཆོས་མཐུན་པའོ། །གཞན་དག་ནི། གདུལ་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་མི་རྨོངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་་ 


༄༅། །ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ཏེ་དེ་ལས་སྦྱིན་སོགས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པར་”། ། 
ཡང་ཅི་རིག 


ངེས་ཏེ། དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་མོད་དེ་ལྟ་ནའང་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདུས་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གོ་ཆ་དྲུག་སྦྱིན་པའི་གོ་ཆར་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱིན་པའི་ ན་པ་ལ་སོགས་ བཱ 
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དེ་ལྟར་གདགས་པར་མཛད་པས་མིང་གི་ཆོས་མཐུན་པ་ཞེས་བྱའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། གཡ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན་དེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་འདོད་ 
དོ་ཞེས་སོ། །བཤེས་གཉེན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་བར་དྲུག་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་སྦྲིན་པར་ཆོས་མཐུན་པས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དུ་བཞག་ལ། དེ་དག་གི་ཡུལ་ཅན་གོ་ཆ་དྲུག་ཀྱང་་་ 


¬ 


སྦྱིན་པའི་གོ་ཆ་ཞེས་པ་གཅིག་ཏུ་བཞག་གོ་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །སྦྱིན་པས་བསྡུས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྦྱིན་པར་མཐུན་ཞེས་འཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན། ཕར་ཕྱིན་རེ་རེ་ལ་་” 


དྲུག་དྲུག་མ་ཚང་བར་ཐལ་པབའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཚང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱིན་པའི་ ན་པ་ནས། སྱིན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དྲུག་པོ་སྦྱིན་པར་མཐུན་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ལྟར་ན། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པ་ནས། སྦྱིན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་སྦྱིན་པའི་་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་བར་དྲུག་པོ་རྫས་“ 









































ཨམ 


ཀྲིང 


/)°༣ 9ཇྱ།2329 


༄༅། །ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སོགས་དང་། བཟོད་པའི་སྦྱིན་པ་སོགས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བཟོད་པ་སོགས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱིན་པ་་” 


སོགས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དྲུག་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། `གཞན་ཡང་སྦྱིན་པའི་་”་ 
སྦྱིན་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་བར་དྲུག་བདེན་པར་ཐལ། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་རང་་ 


ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་དེས་མཛད་པའི་བྱམས་ཆོས་ལྔ་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཙམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་ལོག་པར་བརྟགས་པས་མུན་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་མུན་པར་འགྲོ་བའི་ལས་གསོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 











རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཅིས་ ས་ཞེ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱྱ་ཐུབ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཅིས་ཤེས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 


ལུགས་སུ་འཇོག་པ་ནི་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཆད་པར་ཟད་དོ། །བྱམས་ཆོས་རྣམས་སེམས་ཙམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཡིན་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རྒྱལ་ཚབ་"་ པཱ 
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པ། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲུལ་པ་པོ་གཅིག་འདིར་འཚང་རྒྱ་བ་བཞེན་དུ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་པར་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་སྒྲབ་པའི་གསལ་བྱེད ༡༡༠༡ 
ལ་གཟིགས། མདོར་ན་གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། དམིགས་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རེ་རེར་ཡང་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་སྤྱོད་པའི་་་ 
ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་འོབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་དམིགས་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མཚན་མར་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་་ 
དང་། དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་དང་སེམས་ཅན་དང་བྱང་ཆུབ་” ཱུ 
ལ་མཚན་མར་མི་བྱེད་མི་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་གོ་ཆ་བགོས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་་ 





གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་དེ་དག་གི་རོ་མྱོང་བར་མི་བྱེད། དེ་དག་གིས་མི་འཕྲོག་དེ་དག་གི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ། བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ ༧༠༧༠ 
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རེ མོ 3 


༣2 ༄༅། 


།སྟོང་པ་ ཉིད་ དང་མཚན་མ་མེད་པ་ དང་སྨོན་ པ་མེད་པ་ མཐོང་བས་ གནས་ཀྱང་། ཡང་དག་ པའི་ མཐའ་མངོན་ དུ་མི བྱེད་ པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ ཐེག་པ་ ཆེན་པོར་དངོས་ སུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས། ཤ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམ་པར་འཇུག་པར་བྱེད་ཀྱང་དེ་དག་གི་རོ་མྱོང་བར་མི་བྱེད། དེ་ 


, དག་ གིས་ འཕྲོག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་དེ་དག་གི་དབང་གིས་ སྐེ བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་འདི་ནི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ མཁས་པ་དང་ལྡན་ པའི་ཡུམ་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་ བྱའོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ 


ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་ མེད་ པའི་སྟོམས་ པར་འཇུག་ པ་དག་ལ་སྟོང་པ་ ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་མཐོང་བས་གནས་ཀྱང་། ཡང་དག་པའ་ འི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་"་ 








འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ པའི་ཐབས་ མཁས་པའི་གོ་ གོ་ཆ་ཆན་པོ་ེ། ། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་གོ་ ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་དེས་ན་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་ དང་། 


- ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། དེ་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་ཡང་བྱེད་ཅིང་དེ་དག་གི་རོ་མྱོང་བར་མི་བྱེད། དེ་དག་གིས་འཕྲོག་པར་མི་འབྱུར་དེ་དག་གི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། བསམ་*་ 
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གཏན་ལ་སོགས་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་མཐོང་བས་གནས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བས། ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་ཉིད་གོ་ 
ཆའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མཁས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་དང་ཞེས་སོ། །ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་བཀུར་་ 
བསྔགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་དངོས་སུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས། ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཱ 





གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྣམ་པར་རྩེའོ་ཞེས་སྒྲ་བརྡོད་པ་མཛད་ཅིང་དབྱངས་རྗེས་སུ་སྒྲོག་གོ་ཞེས་་ | | 
དང་། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བསྔགས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་་“ | 
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༄༅། །པའི་དོན་ཅན་གྱིས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གོ་ཆ་ཆེན་ 
པོ་བགོས་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་སྒྲབ་དང་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཤེས་པར་མཛོད། །དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས། གང་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་་”་ 
བགོས་པའི་སེམས་ཅན་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་ལགས་ལ། དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ལགས་ཏེ་དེའི་སླད་དུ་"་ 
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བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གཉིས་པ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། །གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཕྱིན་དྲུག་མཚན་མར་མི ཇ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱིའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ནེ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་་ པཱ 








དམིགས་པའི་གོ་ཆ་བགོས་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡུལ་དུ་འཇུག་པ་འབྱུང་བས་སོ། །མདོའི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ན། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་དང་འཇེགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ་འཇུག་ 
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པའི་སྒྲབ་པ་གསུངས་སོ། །མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། གང་པོ་ཅི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཛེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་“་ ། དོ 


གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་འཇུག་སྒྲབ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འཕགས་པའི་ལམ་དང་ཚད་མེད་པ་དང་མི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་མངོན་*” 


པར་ ་ཤེས་པ་དང་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་དགུ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ འཛེགས་པ་ཡིན་པ ར་རྗེས་ འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཤེས་པ ར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དོན་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་”་ 
འཇུག་པ་ནི་འཛེགས་པ་ཡི ན་ལ་འཛེགས་པ ་ཡྲ ང་འཇུག་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་མིང་གཅིག ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པས་རྣམ་པ་དགུར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཡུལ་བ དེན་ག ཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་ཡུལ་ཅན་ཐབས་ ས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་སྒོ་ན ས་ཐེག་ཆེན་ ལ་ འཛེག ས་པ འི་སྦྱོར་བ འི་བ རྩོན་ འགྲུས་ ཀྱི་བྱ་བ་ནི་ འཛུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པ ར་ ཤེ ས་པར་ བྱའོ། །དེ་ཡ ང་དོན་གཅིག་པ་ཉེ ད་ ཀྱིས་ འཇུག་པ་ནི་ འཛེག ས་པ་ཡིན་ ་ལ་ འཛེགས་པ་ཡ ང་ འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
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༄༅།། །མིང་གཅིག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པས་རྣམ་པ་དགུར་གྱུར་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འཕགས་པའི་ལམ སིས 
དང་ཚད་མེད་པ་དང་མི་དམིགས་པ་དང་ ལྡན་པ་དང་ འཁོར་ག སུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་མངོན་པ རཾ ཤེ ས་པ་དང་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ཀྱི་ འཇུག་པའི་སྒྲབ་པའོ། ། འབྱེད་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ འཇུག་་” 


ཡུལ་ཐེག་ཆེན་དགུ་ཡོད་པས་དེ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་དགུར་ཕྱེའོ། །ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནས་ཡོད་། གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ལ། འཇུག་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་འཇུག་པའི་་ བུ 


དམིགས་པས་དམིགས་པ་ཆེ་བ་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པས་སྒྲབ་པ་ཆེ་བ་དང་། བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེ་བ་དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་གུས་སྦྱོར་དང་རྟག་སྦྱོར་གྱེ་བརྩོན ༡༠༩༡༠༡༠ 


























འགྲུས་རྩོམ་པས་རྩོམ་པ་ཆེ་བ་དང་། གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་དེའི་སྐྱོན་གྱིས་ནི་མི་གོས་པས་ཐབས་མཁས་པ་ཆེ་བ་དང་། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡང་ ༥༡༡༡༡༧ 
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ཤཱ དག་པར་སྒྲབ་པས་ཡང་དག་འགྲུབ་པ་ཆེ་བ་དང་། ཡང་དང་ཡང་བྱང་ཆུབ་པ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདོས་པ་ཆེན་ཕོ་སྟོན་ཕས་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་ཐོའོ། །རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན 
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སྒྲུབ་པ་གཉིས་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་འགྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་དང་ལྡན་ཕྱིར། ། 
ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྡོད། །ཅེས་སོ། །དབྱེ་ ན་རྒྱུའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཆེན་པོ་བདུན་ལྡན་གང་ཞིག །བསྒྲོད་པར་བྱེད་པ། འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཚན་ཉིད། །གང་ཞིག །བགྲོད་བྱ་"”་ 
མཐར་ཐུག །འདིར་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་དགུ་ནི། རྔོག་ལོ་ལྟར་ན། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་གཉེས། དང་པོ་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས། འདས་པའི་ལམ་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་་” 
དང་གསུམ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ནི་དང་པོ་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་རང་དོན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཕྱིན་དྲུག །སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་འཕགས་པའི་ལམ། 

གཞན་དོན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་གཞན་དོན་ལ་སྤྲོ་བ་ཚད་མེད་བཞི། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་མངོན་པར་་་” 
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༄༅། །ཤེས་པ་གསུམ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་སོ། །འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ནོ། །ཨར་ལྟར་ན། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དང་པོ་དྲུག་རྒྱུའི་དང་ཐ་མ་གསུམ་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་ནོ། །དོན་ 


གྱི་དབང་ དུ་ བྱས་ན་དང་པོ་ག སུམ་ རང་དོན་བ ར་པ་ག སུམ་ག ཞན་དོན་ ཐ་ མ་ག སུམ་གཉི ས་དོན་ནོ། །དེ་ ལྟ ར་ན་དང་པོ་ དུག་རྫོག ས་པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ས་ན་དངོས་ སུ་ཡོད་པ་མ་ ཡི ན་པ ར་བྲ ལ། རྒྱུའི་ཐེག་ཆེན་ཡིན་པའི་” 


ཕྱིར། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་སློབ་ལམ་ན་དངོས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དང་པོ་བརྒྱད་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་གཉིས་ལས། ཐེག་ཆེན་་”་ བུ 


སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་རྒྱུའི་ཐེག་ཆེན་ཡིན་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་*་ 
ལས་། ཐེག་པའི་སྒྲ་ནི་ལས་དང་བྱེད་པར་སྒྲབ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོར་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་ལ་འཛུག་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་་ 


༨༩ 


རྟོགས་པས་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཡིན་པས་ཚིག་གཉིས་སྨོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོ་དང་གོ་རིམ་ངེས་པར་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས 


༦པ་པ་།ན་* 
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༡༨༨༧ ༠༧ 


མེ ད་པའི་སྟོཿ མས་འཇུག་གི་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ལ་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་དངོས་དང་། ཡུལ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོཿ མས་འཇུག་ངོས་གཟུང་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་་”་ 


འཇུག་གི་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྟེུད་ལ་གནས་ནས་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་མཐའ་དག་བསྒྲོད་པའི་བྱ་བ། 
ཐབས་ ས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་ཡང་དགརར་གནས་པའི་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གནས་ནས་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་” 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མཐའ་དག་རྣམ་པར་བསྒྲོད་པའི་བྱ་བ་ཡི ན་པས་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པའོ། །ཡང་ན་ཐབས་ཤེ ས་ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་སྦྱོར་”” པབ 


བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གནས་ནས་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་མཐའ་དག་བསྒྲོད་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་ 


དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཡུལ་བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་མཐའ་དག་ལ་འཛེགས་པའི་་་ 
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༄༅། །སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་སྟོམས་འཇུག་གི་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་་”” 


རྣམས་ནམ་མཁའ་ལྟར་དོན་དམ་པར་རྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་མཚན་མ་མི་དམིགས་པ་རྟོགས་པའི་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་་” བུ 


སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནམ་མཁའི་རྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ 
འཇུག་ཅིང་ལྡང་བ་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་*་ 








བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ ༡༠༠༧༦༦ 
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(386 1, :92 - ཏེ 98; 








ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །སངས་རླས་ཀྱི་ཞིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ནམ་མཁའི་རྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་མཚན་མ ༡༠༠༡ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་དམིགས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་རྣམ་པ་མེད་པ་དང་རྟགས་མེད་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། 
དེ་ལྷ་རམ་པ་ནི་འདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དབྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མཚན་མ་ནི་དབེན་པ་ལས་་” 


སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་ན་ས་འོག་མ་དང་གོང་མའི་དབྱེ་བས་རགས་པ་དང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་པའོ། །ས་གང་ལ་ཚོར་བ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྟགས་སོ། །སྟོམས་པར་འཇུག་་ པ 


པའི་བདེ་བའི་རོ་མྱོང་བ་ནི་མཚན་མའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་འཇུག་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། བསྡུས་དོན་ལུས་་ 
རྣམ་གཞག་དང་། ཚིག་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོམས་འཛུག་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། །དབྱེ་བ་ཡན་ལག་རྣམ་གཞག་དང་། །རྒྱུ་མཚན་གོང་དང་ཁྱད་པར་དང་། །ཚད་དང་འཐོབ་*"་ 
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༄༅། །དང་སྐྱེ་བ་དང་། །རྟེན་དང་དམིགས་ཡུལ་སྤོང་བ་དང་། །གསུམ་དུ་བསྡ་བ་ཐ་མ་ཡིན། །གཉིས་པ་ལ། གང་གིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། གང་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡུལ་་ 


བསམ་གཏན་དང་། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཛུག་ངོས་གཟུང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དུ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། མཚན་ 
ཉིད་རིག་དང་མོས་པ་དང་། །རབ་ཏུ་དབེན་དང་དགའ་བ་དང་། །དབྱོད་དང་སྦྱོར་མཐའ་དེ་ཡི་འབྲས། །ཡིད་བྱེད་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས། སྲིད་ ༠༠༡༧༧༧༧ 
རྩེའི་བར་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་པོ་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འདོད་པ་རྣམས་རགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཞེ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིག་་ 
ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོས་བསམ་དང་འདྲེས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཐོས་བསམ་ལས་འདས་ནས་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པའི་རྣམ་པས་ཞི་རགས་ཀྱི་མཚན་མ་་” 








¥$༢ (9§0937£ - ®།»:2 


ལ་དམིག ས་པའི་ཞེ་གན ས་དང་ལྷ ག་ མཐོང་སྒོཿ མ་ཞིང་ཞི་ རག ས་ སུ་མོཿ ས་ཏེ་ཡིད་ ལ་བྱེད་པ་ནི་མོ༔ ས་པ་ལ ས་བྱུང་བའི་ཡིད་ ལ་བྱེད་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་གོཿ མང་པ ས་ཐོག་མ ར་ འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་ག སུམ་སྡོང་བའི་ 
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ལམ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། དེས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་སྤངས་པ་དང་། དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་སྤོང་བ་ལ་དགའ་ཞིང་དེ་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་བལྟ་སྟེ་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་དགའ་བདེ་ཆུང་ཇུས་རེག་པ་དང་། སྤོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དུས་དུས་སུ་དད་པར་འགྱུར་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྨུགས་པ་དང་། གཉིད་་”” 


དང་རྒོད་པ་དང་ བྲལ་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ རབ་ཏུ་དག འ་བ ར་བྱེད་པ་ནི་དག འ་བ ་སྡུད་པའི་ཡི ད་ ལ་བྱེད་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་སམ་ མ་སྤངས་ཤེ སཔ་པར་ བྱའི་ཕྱིར་ དུ་དེ་ འབྱུང་བ་དང་ མཾ ཐུན་པ ༣༡༠༦༠༦༠༠ བུ 


སྡུག་པའི་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི། དཔྱོད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པར་ཤེས་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་མཐར་ཐུག་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་*”་ 
པའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལྟར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་ལ་”་ 
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༄༅། ར་བ 

མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པས་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྡོང་བ་དང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བ ཕྱིར” 
དུ་སེམས་འཇོག་གོ །མོས་པ་ལས་བྱུང་བས་ནེ་དེའི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་རྩོམ་མོ། །རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལས་བྱུང་བས་ནི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་སྤང་ངོ་། །དགའ་བ་སྡུད་པས་ནི་འདོད་པའི་ཉོན་" 
མོངས་པ་འབྲིང་པོ་རྣམས་སྤོང་ངོ་། །དཔྱོད་པས་ནི་ཐོབ་པར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ལ་སེམས་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །སྦྱོར་བའི་མཐས་ནི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུ་རྣམས་སྤོང་ངོ་། །སྦྱོར་བའི་མཐའི་འབྲས་ཐུ་ | 





7 རྩེའི་བར་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་ཡང་ཇི་ལྟར་མཐུན་མཐུན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཇི་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་དུ་” 


བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། དེའིམཇུགཐོག་ཀོནརར་ད་དང་རྐྱེན་དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའིདངོས་གཞི་ལ་སོམས་པར་འཇུག་ཅིང་བསམ་གཏནགྱི་དངས་གཞིདང་ཝྡནཔའི་མདལ་ེདཔ་ེསཔདནི་སར་ དེ དི 





ཡད་ལྭ་བེད་པས་ནི་ལེགས་པར་སྒོམ་པའི་འབུས་བུ་བསམ་གཏུན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་མོང་བར་བྱེད་དོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་པོ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ། སྲིད” 











967 























༦961 ® 


(/@3:03) 1 1921) 








འགྱུར་ཞེ་ན། མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་གིས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་དམིགས་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བས་རགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱེད་ལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་"” ད 


བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་འདྲེས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་འདས་ནས་གཅིག་ཏུ་སྒོམ ༥༡༡༡༡༡༧ 


པའི་རྣམ་པས་དེའི་རགས་པ་དང་ཞི་བའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཞིང་ཇི་ལྟར་ཡང་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་རགས་པ་དང་ཞེ་བ་ཉིད་དུ་མོས་ཏེ་འདི་ནི་མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། ། | 


དེ་གོམས་པས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་སྤོང་བའི་ལམ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེས་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་ཆེན་པོ་སྤངས་པ་དང་དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དེའི་འོག་ཏུ་སྤོང་བ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་ཞེང་སྤོང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བ | རབ་ཏུ་དབེན་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཆུང་ངུས་རེག་ནས་དུས་དུས་སུ་དད་པར་འགྱུར་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། །ཇི་ཙམ་དུ་་ 
རྨུགས་པ་དང་གཉིད་དང་རྒོད་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པ་འདི་ ་དགའ་བ་སྡུད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་དེ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱོར་བས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་” 
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༄༅། །པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་བས། དེའི་སྤངས་སམ་མ་སྤངས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པ་སྡུག་པའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་་”་ 
དཔྱོད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དེས་དེ་ལྟར་དཔྱད་ནས་གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས་དུས་དེ་སྲི ད་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅ དྲ་བྲལ་བར་བྱ་བ འི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་་” 


མཐར་ཐུག་པའི་གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་མཐའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དངོས་གཞིའི་བསམ་གཏན་དང་པོར་གྱུར་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་མཐའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པས་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་ ཁྱ 


ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་འཇོག་གོ །མོས་པ་ལས་བྱུང་བས་ནི། དེའི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ྩོམ་མོ། །རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལས་བྱུང་བས་ནི། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་རབ ་ཏུ་སྦོཿ ང་ངོ་། །དག འ་བ་སྡད་པ ས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་འབྲིང་རབ་ཏུ་སྤོ་ ང་ངོ་། །དཔྱོད་པས་ནི་ཐོབ་པར་མངོན་པ འི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ལ་སེམས་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །སྦྱོར་" 
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སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་བདུན་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ལ་སྟོམས་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཇི་ལྟར་མཐུན་མཐུན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རགས་་ 


པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ས་འོག་མ་ཐམས་ཅད་དེ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དུའོ། །མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་གནས་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གནས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ཚེ་ཐུང་་ | 


བའོ། །དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ས་གོང་མ་ནི་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས། དེ་ལ་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་དགའ་བ་སྡུད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་ནི་་”” 


དབེ ན་པ་ འལ ས་སྐྱེས་པའི་དག འ་བ་དང་བ་ དེ་བ པ་ ལུས་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པ ར་བྱེད་དོ། །སྦྱོར་བ་མ བྲ ར་ཐུག་པའི་ཡིད་ ལ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ན་ནི་ ལའ ན་ འག འ་ ལན་ འག འ་ནི་བདེ་བའི་དངོས་པོ་ ཆུང་ཇུའི་ ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པ ར་བྱེད་དོ། ། 


ལན་འགའ་ལན་འགའ་ནི་བདེ་བའེ་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་དོ། །སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ལུས་ཐམས་ཅད ༡༦༡༡༧༠༤ 














དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བས་མ་ཁྱབ་པ་དང་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་དེའི་ཚེ་ན་ནི་འདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ། རྟོག་““ ¦ 
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༄༅། །པ་དང་བཅས་པ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དབེན་པ་ལས་སྙེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ལྔ་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་པ་དང་། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོའི་ལམ་སྒོམ་པའི་་་ 
འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་། འདོད་པ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་ཐོབ་“” 


ཕར་ཕྱ་བ་ ་གང་ཡི ན་པ ་དེ་ཡ ང་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེ ས་པ ར་བྱེད་ཅི ང་། སྨང་པར་བྱ་བ ་སྤང་བ་དང་ཐོབ ་པར་བྱ་བ ་ཐོབ་པ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་གཏོད་པ ར་ཡང་ བྱེད་དོ། །མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡི ད་ལ་བྱེད་པས་ནི་སྤང་པར་བྱ་བ་"” 


དང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་རྩོམ་པར་བྱེད་དོ། །རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་སྡོང་བར་བྱེད་དོ། །དགའ་བ་སྡུད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་འབྲིང་” 
པོ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །དབྱོད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ལ་སེམས་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་ཆུང་དུ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །སྦྱོར་ 
བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། མོས་པ་ 
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པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྡོང་བའི་གཉེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། །གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་དང་བར་འགྱུར་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་” 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དཔྱོད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཏུ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞི་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་གཉེན་ 

པོ་དང་དང་བར་འགྱུར་བ་དང་སོ་སོར་རྟོག་པ་དག་འདུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་་ པཱ 
བཞི་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་དང་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་གྱིས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་་” 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་བྱེད་དང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་སྦྱོར་བའི་མཐའ་གཉིས་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་དགའ་བ་སྡུད་པ་ནི་ལམ་བཞི་ཆར་དང་། དཔྱོད་པའི་ཡིད་*” 
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༩༦ 9252 - ཏི 


༄། །ལ་བྱེད་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ལ་སྦྱོར་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འོག་མ་སྤང་བ་དང་གོང་མ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་འོག་མ་ལ་སྐྱོན་རགས་པ་དང་གོང་མ་ལ་ཡོན་ཏན་ཞི་བར་དམིགས་ཏེ་རབ་ཀུ་སྦྱོར་ཞིང་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཁྱབ་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ ༡༠༡༧༡༠༧ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྡུ་བ་ལས། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་དང་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སྦྱོང་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་སྦྱོར་བའི་མཐར་ཐུག་པ་གཉིས་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དགའ་བ་སྡུད་པ་ནི་ལམ་རྣམ་པར་བཞི་ཆར་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་་”་ 
་ཉེར་བོགས་དག་ལ་སྱོར་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་གང་སྤང་བ་དང་གང་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཞིང་། དེ་དག་ལ་སྐྱོན་དང་ཞི་བར་དམིགས་ཏེ་འོག་་ 


མ་ལ་སྐྱོན་དུའོ་གོང་མ་ལ་ །བར་ར། །ྱད་པར་གྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཁྱབ་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཉེར་བསྡོགས་་ 





























དེ་དག་དག་པ་པ་དང་ཟག་མེད་དང་རོ་མྱོང་མཚུངས་ལྡན་དང་གསུམ་ཡིན་ལ་ཉེར་བསྡོགས་དེ་དག་ལ་ཚོར་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། མ་ཡིན་ཏེ། དག་པ་བདེ་མིན་སྡུག་བསྔལ་མིན། །ཉེར་་ 
བསྡོགས་དེ་དག་ནི་དག་པ་པ་ཡིན་ལ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འབད་དེ་དྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ས་འོག་མ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྱོང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་འཕགས་པའང་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་དང་པོ་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་དག་པ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གསུམ་་་”་ 
འདུས་བཟང་ན་རེ། དངོས་གཞི་ལ་འགྲན་སྟོགས་པས་རོ་མྱོང་མཚུངས་ལྡན་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་མཛོད་ལས། ཅི་དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ལ་ཚོར་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། པབ 
སྨྲས་པ། མ་ཡིན་ཏེ། དག་པ་བདེ་མིན་སྡུག་བསྔལ་མིན། །དེ་དག་ནི་དག་པ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། འབད་དེ་དྲང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ས་འོག་མ་་"”" 
ལས་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་མྱོང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་འཕགས་པའང་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་སྟེ་དེ་ནི་ 
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༣༢ .ཛངྱཾ932 - .ཇ༦ =; 


༄༅། །དག་པ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གསུམ་ཁ་ཅིག་ནི་མི་ལྕོགས་མེད་པ་རོ་མྱོང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་ཡང་འདོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་་་ 
བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཉེར་བསྡོགས་ལྷག་མ་ལ་ཟག་མེད་མི་འབྱུང་ཞེ་ན། ས་འོག་མའི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པར་ས་གོང་"་ 
མའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་འཇུག་མི་ནུས་ལ། གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པ་དེས་ནི་འོག་མའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་སྒྲབ་ཀྱི་གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་པས་འོག་མའི་དངོས ༠༡༠༠ 
གཞི་ལམ་བསྒྲབ་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ཟག་མེད་ཡོད་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནེ་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཁོ་ན་ལ་་”” 
བརྟེན་ནས་ལམ་སྒྲུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ནི་ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས། མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་དངོས་གཞིའི་སེམས་མ་ཐོབ་ 
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པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཀ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྩོགས་མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ནི་ས་འོག་མ་ཁོ་ནའི་གཉེན་པོ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཡན་ལག་གིས་མ་ཟིན་པས་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་་ 
ཀྱི་ལམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅོ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ལ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསམ་གཏན་ནི་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་ས་འོག་མ་ལས་འདས་པས་ཕྱེ་བའི་ 


སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི་འདིས་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་སེམས་པར་བྱེད་པས་ན་བསམ་གཏན་ཏེ། སའི་དངོས་གཞི་ལས་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་སེམས་པའི་ཕྱིར་ན་བསམ་གཏན་ནོ་་” པ 


ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། འདིས་སེམས་པར་བྱེད་པས་བསམ་གཏན་ཏེ་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན ༡༥༩༠༡༧༠ 
བསམ་གཏན་དག་ནི་རྣམ་གཉིས་བཞི། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྐྱེ་བ་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་གཉིས་སོ། །གནས་དང་ཕའི་བྱེ་བྲག་གིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་བཞིའོ། ། 
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༡ ༄༅། །སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ནེ་སྒྲེ་བ་གཞན་དུ་རྒྱུ་སྣོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བསྙོམས་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་པ། དབྱེ་ན། དེར་སྐྱེ་བ་ནི་གསུམ་གསུམ་དང་། །བཞི་པ་ས་ནི་བརྒྱད་པ་ཡིན། ། 


སྐྱེ་བ འི་བསམ ་གཏན་ནི་བ སམ ་གཏན་དང་པོ་ལ་ནི་ཚངས་རིས་དང་ཚངས་པ་བདུན་ན་འདོན་དང་ཚངས་ཆེན་རྣམ ས་སོ ། །གཉིས་པ ་ལ ་ནི་འོད་ཆུང་དང་ཚད་མེད་འོད་དང་འོད་གསལ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ ་ལ་ནི་དགེ་ཆུང་ 


གདུང་བ་གྱ་ནོམ་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་མཐོང་དང་འོག་མིན་རྣམས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །མདོར་ན་གནས་བཅུ་བདུན་པོ་རྣམས་དང་དེ་ན་གནས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་་ བཱ 


འཛིན་རྣམས་ནེ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ནོ། །མཛོད་ལས། དེར་སྐེ་བ་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཇི་སྐད་དུ་བཤད་ཅེ་ན། དེར་སོ་སོའི་བསམ་གཏན་ས་ནི་གསུམ་པ་ཡིན། །བཞི་པ་ས་ནི་བརྒྱད་པ་*”་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དེའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ་གཟིགས་ཤིག །ཁ་ཅིག་གང་ཟག་ཁོ་ན་ལ་འདོད་པ་ཡོད། ཁ་ཅིག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ལ་འདོད་པའང་ཡོད་དེ་མཛོད་མ་གོ་བར་མངོན་་ 
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ནོ། །གཉིས་པ་སྟོམས་འཇུག་གི གི་ བསམ་གཏན་ནི། ནི། སྟོམས་ འཇུག་ དགེ་ བ་རྩེ་ གཅིག་ པ་བསམ་གཏན་ གྱི་ སྙོམས་ འཇུག་ ནི་ ཡན་ལག་ གི་སྒོ སྒོ་ནས་ས་ 'འོག་ མ་ལས་ འདས་ པས་ དགེ་ བའི་སེམསྐ་ཅེ་ གཅིག་ པ་མཚུངས་ལྡན་ དང་"་ 
བཅས་པ། མཛོད་ལས། སྟོམས་ འཇུག་ དགེ་ བ་རྩེ་ གཅིག་ པ། བྱེ་བྲག་མེད་པར་དགེ་བའི་སེམས་ རྩེ གཅིག་ པ་ ནི་ བསམ་གཏན་ ཡིན་ ཏེ། ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི གྱི རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །རྗེས་ འབྲང་་" 
བཅས་ན་ ཕུང་པོ་ ་ལྔ། །འཁོར་ དང་བཅས་ན་ ཕུང་པོ་ (ལྔའི རང་ བཞིན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དཔྱོད་ དང་དགའ་ ་དང་ བདེ་ དང་ལྡན། །ཡན་ ལག་སྔ་སྔ་ སྤངས་ པ་ ཡིན། །བསམ་གཏན་དང་ ཕོའི་ སྟོམས་ འཇུག་ དང་་་་ 
བསམ་གཏན་ གཉིས་ པ་དང་གསུམ་པ ་དང་བཞི་ པའི་ འི་སྟོམས་ འཇུག་ཿ བཞི། བསམ་ གཏན་ང དང་ པོའི་ སྟོམས་ འཇུག་ ནི་ འདོད་། ཁམས་° ལས་འདས་ པའི་ ཡན་ལག་ དཔྱོད་ པ་དང་དགའ་ བདེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ 








རྩེ གཅིག་ པ་ མཚུངས་ ལྡན་ དང་བ བཅས་པ་དབེ་ ན་ དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་ དང་ ཁྱུད་པར་ཅན་ གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡན་ ལག་ རྟོག་ དཔྱོད་དང་ དགའ་ བདེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ རྩེ གཅིག་ པ་ མཚུངས་ ལྡན་དང་་” 
བཅས་པ། ། གཉིས་ པ་ ནི། སྐྱོན་ ཡན་ལག་ རྟོགས་ པ་སྤངས ་'ཤིང་ དཔྱོད་ པ་དང་དགའ་ བདེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ རྩེ་ གཅིག་ པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དེས་ ན་བསམ་གཏན་ དང་པོ་ ལ་ཡན་ལག་་ 
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༄༅། །ལྔའི་ནང་ནས་རྟོག་པ་ནི་ཆེས་རགས་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བས་ཀྱང་སྤོང་ནུས་ལ། དང་ པོའི་ ཡན་ ལག་ དཔྱོད་པ་དང་ དགའ་ བདེ་སྒོ་ སྤོང་མི ནུས་ པས། རང་གི་ ་ཡན་༥ 
ལག་རགས་པ་ལ་འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་ཕྲ་བ་ལ་མ་བྲལ་ བའི་བྱེ་ བྲག་ གིས་དངོ། དངོས་ གཞི་ ཅམ་པོ་ ་དང་ཁྱད་པ པར་ཅན་ གཉིས་ ཡོད་ལ། བསམ་གཏན་ གཉིས་ པ་ཡན་ཆད་ ཀྱི་ཡན་ ལག་རྣམས་ནི་ ནི་རང་གི་ ས་ལས་འདོད་་"" 


ཆགས་དང་མ་བལ་བས་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཙམ་པོ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་དོ། །མདོ་ལས། འདོད་པས་དབེན་པ་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དཔྱོད་པ་དང་ ༠༡༠༧ བུ 


བཅས་ པ། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་ མ་གཏན་ དང་པོ་ བསྒྲབས་ ཏེ་ ཏེ་གནས་ སོ་ སོ་ཞེས་ གསུངས་པའི་དོན། འདོད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་འདོད་པ་དང་ དངོས་ ལོའི་ འདོད་ པའོ། །དབེན་ 
པ་ ཡང་གཉིས་ ཏེ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ དང་དམིགས་པ་ལས་ དབེན་ པའོ། །ལུས་ ངག་ ཡིད་ཀྱིས་ཉེས་པར་ སྤྱོད་ པ་དང་། མཚོན་དང་དབྱུག་པ་ སྦྱིན པ་ དང་འཐབ་། པ་དང་ ང་མཚང་འབྲུ་བ་ དང་རྩོད་ པ་ 'དང་འགྱེད་ པ་ 'དང་གཡོ་ 
བྱེད་པ་ དང་བསླ་བ་དང་། སྟིང་རྗེ་ མེད་པ་དང་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ སོགས་པ་ཉེ་ བའི་ཉོན་ མོངས་པ་མི་དགེ་བ་སྤངས་ པས་ སྡིག་ པ་མི་ དགེ་བ་སྤངས་པའོ། །རྟོག་ དཔྱོད་ལ་སྐྱོན་ དུ་མི་ ལྟ་བས་ འདོད་ པའི་ གཉེན་པོར་ རྟོག་ དཔྱོད་"” 
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དང་བཅས་པའོ། །སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེས་པས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །དགའ་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་བ་དང་འདོད་པའི་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་སེམས་དང་ཡུས་ལས་སུ་་ 
རུང་བ་དང་ལྡན་པས་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་ནོ། །དམིགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གཏོད་པ་དང་དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉེ་བར་གཏོད་པས་བསམ་གཏན་ནོ། །དང་པོར་འདོད་ཁམས་ནས་བསྐྱོད་པ་ནས་བགྲངས་པའི་ཕྱིར་་”་ 
དང་པོའོ། །དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་བསྒྲབས་ཏེ་ཇི་སྲིད་འདོད་པའི་བར་དུ་འདའ་བས་གནས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་འདོད་པ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་་་” 
གཉིས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་འདོད་པ་དང་། དངོས་པོའི་འདོད་པའོ། །འདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལས་དབེན་པ་དང་དམིགས་པ་ལས་དབེན་པའོ། །སྡིག་པ་མི་"་ པ 
དགེ་བའི་ཆོསྣ་ནམས་ལས་དབེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་འདི་ལྟ་སྟེ་ལུས་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྦྱད་པ་དང་ངག་གིས་ཉེས་པར་སྦྱང་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་་ 
དང་། མཚོན་འབྱིན་པ་དང་དབྱིག་པ་འཛིན་པ་དང་འཐབ་མོ་དང་། མཚང་འབྲུ་བ་དང་རྩོད་པ་དང་འགྱེད་པ་དང་གཡོ་བྱེད་པ་དང་བསླ་བ་དང་སྟིང་རྗེ་མེད་པ་དང་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་སྟེ། 
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།དེ་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དབྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དག་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འདོད ༡༠༨༠༠༠༤༠ 
པའི་གཉེན་པོ་རང་གི་ས་པའི་རྟོག་པ་དང་དབྱོད་པ་དག་དང་ལྡན་པས་ན་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དབྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དབེན་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་གང་དག་ལས་དབེན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་”་ 


ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་སོ། །སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེན་དེས་དེའི་མཛུག་ཐོག་ཁོ་ནར་ཡང་དག་པར་སྙེས་པ་ལ་བྱ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ བུ 


ནི་འདོད་པ་དང་རེ་བའི་དོན་ཐོབ་ཅིང་དགའ་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དང་། གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་སེམས་དང་ལུས་ལས་སུ་རུང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། ། 
བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་གཏོད་པ་དང་དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉེ་བར་གཏོད་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱའོ། །དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོར་འདོད་པའི་ཁམས་ནས་བསྐྱོད་པའི་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་བགྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །བསྒྲབས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབས་ཏེ་ཞེས་བྱའོ། །གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིས་སྒོམ་པ་ལན་མང་དུ་བསྒྲབས་པས་ཅི་འདོད་་ 
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པ་བཞིན་ཐོབ་པ་དང་དཀའ་བ་མེད་པར་ཐོབ་པ་དང་ཚེགས་མེད་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་སྣོམས་པར་འཛུག་པ་དེས་མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོ་དང་ཉིན་མཚན་དང་ཉིན་མཚན་བདུན་གྱི་བར་རམ་ཇི་སྲིད་འདོད་པའི་བར་ 
དུ་འདའ་བར་བྱེད་པས་ན་གནས་སོ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་འདོད་པ་རྣམས་ལས་དབེན་པ་ཞེས་གསུངས་ནས། །སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ་ཞེས """""" 

གསུངས་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་འདི་ཡིན་་ 
ཏེ། འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་འོག་ཏུ་ལྟུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྡེག་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ཏོན་མོངས་་ པ 
པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ ༢༠༥༥ 
དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པ་སྤངས་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་དེ་སྤངས་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་འདོད་ 
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༄།་ །པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པ་ཡོངས་ སུ་བསྟུན་ པའི་ཕྱིར་དང་། གནོད་སེམས་ དང་རྣམ་པར་འཚེ་བའི་རྣམ་པར་ ་རྟོག་པ་སྤངས་པ་ཡོངས་ ་སུ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་ གཏན་། གཉིས་་” 
པའི་སྒོཿ སྣོམས་འཇུག་ ནི་སྐྱོཿ སྐྱོན་ དཔྱོད་པ པྲ ་སྤངས་ཤིང་ཡན་ ལག་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལྲས་ སྐྱེས་ པའི་ དགའ་ བདེ་ དང་ནང་རབ་ཏུ་དང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ པའི་ དགེ་ ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ མཚུངས་ ལྡན་དང་བཅས་པ། མདོ་ལས། 
རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་དང་རྣམ་ པར་དཔྱོད་པ་ཉེ་ ཉེ་བར་ཞི་ ནས་ ནང་ཡོངས་ སུ་དྭངས་སྟེ། སེམས་ ཀྱི་རྒྱད གཅིག ཏུ་གྱུར་ པས་ རྟོག་ པ་མེད་པ་དཔྱོད་པ ་མེད་ པའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལས་སྐྱེས་ པའི་ ་དགའ་བ་ དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་་” 
གཉིས་ པ་ཉེ་བར་ བསྒྲབས་ཏེ་ གནས་ སོ་ཞེས་གསུངས་ པའི་ ་དོན། རྟོག་ དཔྱོད་ དང་བཅས་ པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི གྱི་མཚན་མ་ལས་སེམས་ལྡོཿ ལྡོག་ནས་ རྟོག་ དཔྱོད་མེད་པའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་མཚན་མ་ལ་ལེགས་པར་གཏོད་ ཅིང་། 
དམིགས་པ་ལ་མི་ བརྟན་པར་ དཔྱོད་ པ་ལས་ཕྲལ་ཏེ་ དམིགས་པ པ་ལ་བརྟན་པར་ དཔྱོད་པ་ལ་ དང་ གཅིག་ང པས་སེམས་ཞི་བ་ དང་དྭངས་བ་འཇུག་པར་ བྱེད་ཅིང་འཇོག་པར་བྱེད་པས་ན་རྟོག་དཔྱོད་ དང་བྲལ་ ཞིང་ནང་ཡོ' ཡོངས་སུ” 
དྭངས་ཏེ། སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་གོམས་པར་བྱས་པས་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ལས་རྟོག་དཔྱོད་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་སྐབས་སུ་འཆད་པའི་གནས་སྐབས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། རྟོག་དཔྱོད་བར་དུ་””” 
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གཅོད་པ་མེ ད་པ་དང་སྐབས་སུ་འཆད་པ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས། རྟོག་དཔྱོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པས་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པ་བ སམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་ལམ་མཐར་ཐུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དེས། དེའི་མཇུག་ཐོག་ཁོ་ནར་སྐྱེས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ། འདོད་པ་དང་རེ་བའི་དོན་ཐོབ་ཅིང་དགའ་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་བས་ཡང་དག་པ ར་རབ་ཏུ་་་་ 
དགའ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ཡིད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟོག་དཔྱོད་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཉེན་པོ་སེམས་དང་ཡུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ཤིང་ལས་སུ་རུང་བའི་བདེ་བ་་་” 
དང་ལྡན་པ འི་ཕྱིར་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་ནོ། །ལྷག་མ་སྔར་གྱིས་རིགས་འགྲེའོ། །ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་རྟོག་པ ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ཚ 








གྱི་མཚན་མ་དག་ལས་སེམས་རྣམས་པར་ལྡོག་ནས། རྟོག་པ་མེད་པ་དང་དབྱོད་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་དག་ལ་ལེགས་པར་གཏོད་ཅིང་དམིགས་པ་ལ་མི་བརྟན་པར་དཔྱོད་པ་ལས་རྣམ་པར་ཕྲལ་ཏེ། 
དམིགས་པ་ལ་བརྟན་པར་དཔྱོད་པ་ལ་ངང་གཅིག་གིས་སེམས་ཞེ་བ་དང་། དྭངས་བར་འཇུག་པ་བྱེད་ཅིང་། རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ནང་ཡོངས་སུ་དྭངས་ཏེ། 
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༣ ༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེས་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་དང་དབྱོད་པ་བར་དུ་་ ( 











གཅོད་ཅིང་སྐབས་སུ་འཆད་པའི་གནས་སྐབས་ལས་ཡ ང་དག་པར་འདས་ཏེ། བར་དུ་གཅོད་པ་མེད་པ་དང་སྐབས་སྲ་འཆད་པ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ཞེས་བྱ་”་ 














སོ། །དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་དང་རེ་བའི་དོན་ཐོབ་ཅིང་དགའ་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ་བས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ཡིད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་དང་་་” 


པོའི་རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོ་སེམས་དང་ཡུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ཤིང་ལས་སུ་རུང་བའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དགའ་བ་དང་བདེ་ 
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བ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བགྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནེ་སྐྱོན་དགའ་བ་སྤངས་ཤིང་ཡན་ལག་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟོམས་དང་བདེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། མདོ་ལས། 








བ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སེམས་གཏོད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་སེམས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པའི་སྐྱོན་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །སྔར་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་དང་ད་ལྟར་དགའ་བ་དང་བྲལ་བས་ 
བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་ཤིང་། སེམས་ཀུན་ཏུ་འབྲུག་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ནི་སེམས་རྒྱུན་དུ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བསམ་་”” 
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༄༅། །གཏན་དང་པོ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཡོད་པས་རྒྱུན་དུ་བཏང་སྟོམས་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར། གཉིས་པ་ལ་དགའ་བ་ཡོཿ ད་པས་དེར་ཡང་རྒྱུན་དུ་བཏང་སྟོམས་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་བསམ་གཏན་་ 
དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་བ ཏང་སྟོམས་ཤ ས་ཆེར་མེད་པས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྟོཿ མ ས་པར་ཞུགས་པའི་བསམ་གཏན་པ་དེ་ནི་བ ཏང་སྟོ: མས་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བ ཏང་སྟོཿ མས་ལ་ག ནས་པ་ན་ཇི་ལྟ ་ཇི་ལྟ ར་་ 


པར་བྱེད་ཅིང་བྱུང་ངོ་ཅོག་དང་དུ་མི་ལེན་པར་སྤོང་བར་བྱེད་སེལ་བར་བྱེད་བྱང་བར་བྱེད་ཅིང་སེམས་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱེད་པས་ན་དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་བཞིན་དུ་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ལུས་དང་ཡིད་་ 


༨༤༨༩ _ ༨ 








ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་ཚོར་བའི་བདེ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་སོ་སོར་རྱོང་བར་བྱེད་པས་བདེ་བ་ཡུས་ཀྱིས་མྱོང་ལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ལ་བདེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་རྒྱུན་དུ་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པ་མེད། 


པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་ལ་བརྒྱ་ལམ་ན་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ན་མུར་བ་མུར་བ་ཁོ་ནར་དེ་དག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད། ལེགས་པ་ཁོ་ནར་རབ་ཏུ་ཤེས་་་ པ 


























987 























83] =  ཉིརངའམསཐསའ སི 








གསུམ་པ པའི་ གོང་མ་ ལ་ བཏང་སྟོམས་ ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་ ཡོད་ཀྱང་བདེ་བ་དེ་ ལྟ ་བུ་མེད་པས། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ དང་དེའི་ཉན་ཐོ་ ཐོས་རྣམས་ ཀྱིས་བསམ་ གཏན་གསུམ་པ་དེ་ལ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ བདེ་བ་ ལ་གནས་པ་་་"” 
བཏང་སྟོམས་པའོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ བཏང་སྟོམས་འ ལ་གནས་པས་ དེས་ དེའི་ཚེ་དྲན་པ་ དང་ཤེས་ བཞིན་ ཀུན་ཏུ་བརྟེན་ ཅིང་གོ: གོམས་པར་བྱས། ལན་མང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུས་དགའ་བ་ དང་ལྡན་པའཾ་ འི་ཚོར་བས་སེམས་་་་ 
དགའ་བར་བྱེད་པ་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་ཅིང་དགའ་བའི་གཉེན་པོ་དགའ་བ་མེད་པ་ཞི་བ་ དང་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཚོར་བ་ སེམས་ལ་ སྐྱེ་བར་ འགྱུར་བས་ན་དགའ་བ ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལྷག་མ་སྔར་བཞེན་ནོ། །ཉན་ས་ ལས། 


དེ་ལ་དེ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགའ་བའི་མཚན་མ་དག་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དའི་ཕྱིར་དེ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་ཤིང་་ པ 


ཞེས་ བྱ་བ་ནི་དགའ་བ་མེད་པའི་བསམ་ '་གཏན་ གསུམ་པ་ལ་ སེམས་གཏོད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ན། དེའི་སེམས་ཀུན་ཏུ་ འཁྲུག་པར་བྱེད་པའི་སྐྱོན་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ པོ་བསམ་གཏན་ གཉིས་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ དང་ད་ ལྟར་་ 
གྱི་ དགའ་བ་དང་བྲལ་བས་ན། དེའི་ཕྱིར་ བཏང་སྟོམས་ལ་གནས ་ཤིང་ཞེས་ བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཀུན་ཏུ་ འཁྲུག་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ནི ནི་སེམས་རྒྱུན་ དུ་བཏང་སྟོམས་ སུ་བཞག་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་་*་ 
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༢༧ ༄༅། །ན་སེམས་ཀུན་ཏུ་འཁྲག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ནི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ཡོད་པས་དེས་ན་རྒྱུན་དུ་བཏང་སྟོམས་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ནི་་” 
དགའ་བ་ཡོད་པས་དེས་ན་དེར་ཡང་རྒྱུན་དུ་བཏང་སྟོམས་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དེ་དག་ལ་བཏང་སྟོམས་ཤས་ཆེར་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གསུམ་ 


ཤེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་སྟེ་གནས་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེགས་པར་གོམས་པར་མ་བྱས་པས་བརྡེད་ངེས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་””ཝ 
སོ་སོར་ཆོཿ བྱེད། ལེགས་པར་ཁོ་ནར་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་ 


པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བསམ་གཏན་པ་དེ་ནི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པ་ན། ཛི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་འདུ་”” ཁྱ 








ལ་བརྒྱ་ལམ་ན་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ན། མྱུར་བ་མུར་བ་ཁོ་ནར་དེ་དག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པར་ 


























)›:3% (ཕཇྱ།997ང = 


བྱུང་ངོ་ཅོག་དང་དུ་མི་ལེན་པར་སྤོང་བར་བྱེད་སེལ་བར་བྱེད་བྱང་བར་བྱེད་ཅིང་སེམས་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱེད་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་” 
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62 -2:‰57% [237] 


&95>1-=®!ཏྱེ༦281; 








༨ ༢༨༡ ༨༧༤ 


དེ་དེའི་ཚེ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་ཚོར་བའི་བདེ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་སོ་སོར་སྱོང་བར་བྱེད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་“་ 


དེ་དཱན་པ་དང་ལྡན་པ་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་བཏང་སྟོམས་པའོ་ཞེས་བརྡོད་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ལ་ནི་བདེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མེད་ལ། རྒྱུན་ཏུ་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པ་ཡང་མེད་དོ། ། 


བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་གོང་མ་ནི་བཏང་སྟོམས་ཡོད་ཀྱང་བདེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་འོག་མ་དག་ལ་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་མེད་པ་དང་གོང་མ་དག་ལ་བདེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་སྟེ། བསམ་གཏན་གསུམ་་ 
པ་འདི་ནི་དེ་དག་གི་གནས་ཡིན་པས་ན་འཕགས་པས་ཀྱང་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་གནས་པའི་གང་ཟག་གང་ཡིན་པ་དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། གང་དེ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་དང་བཏང་སྟོམས་པའོ་ཞེས་བརྗོད་”” 
བྱས། ལན་མང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུས་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཚོར་བས་སེམས་དགའ་པའ་བྱེད་པ་དེ་སྡོང་བར་བྱེད་ཅིང་། དགའ་བའི་གཉེན་པོ་དགའ་བ་མེད་པ་ཞི་བ་དང་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཚོར་བ་སེམས་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ 
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2) .9དྱུ།749 








༄༅། །ན་དེའི་ཕྱིར་དགའ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་སྐྱོན་"”” 
ཚོར་བ་བདེ་བ་སྤངས་ཤིང་ཡན་ལག་དྲན་པ་དང་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་མདོ་ལས། དེ་" 
བདེ་བ་ཡང་སྤངས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས་ཤིང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བ་སྔ་ནས་ནུབ་པས་བདེ་བ་ཡང་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེད་པ་བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཉེར་བར་བསྒྲབས་* བུ 
ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཉན་ས་ལས། །དེ་ལ་དེ་བདེ་བ་ཡང་སྤངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདེ་བའི་གཉེན་པོ་ནི་རིགས་འདྲ་བའི་ ར་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་མ་བསྟན་པར་དེའི་གཉེན་པོས་བྱས་པ་བདེ་བ་སྤངས་་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་བརྟེན་ཅིང་གོམས་པར་བྱས་པས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་བསྐྱོད ༧༧༦༠༧༧ 
ཅིང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ས་པའི་བདེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་སྤོང་བར་བྱེད་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཡང་སྤངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །སྔ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས་ཤིང་ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་་ | 
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ཡང་ནུབ་པ ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རུ དེའི་ཚེ་བསམ་ག ཉན་པ ་དེས་བ དེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡ ང་ དག་པ ར་འདས་པའི་རྗེས་སུ་ཐོབ་ཅིང་། དེས་སྔོན་སྤ ངས་པ ་ག ང་ཡི ན་པ དང་ད་ལྟ ར་སྤོང་བར་བྱེད་པ ་གང་ཡི ན་པ ་དེ་དག་་"་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་སྔ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས་ཤིང་ཡིད་བདེ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡང་ནུབ་པས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་ནི་བདེ་བ་”” 


༨ 


ཡང་སྤངས་སོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་སོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་ནི་ཡིད་བདེ་བ་ནུབ་བོ། །བསམ་གཏན་དང་པོར་སྟོམས་་” བུ 


པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ ར་ནུབ་བོ། །བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ཡ ང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེས་རེ་ཞིག་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཚོར་བ་ལྷག་མ་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་་””་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡ ང་མ་ཡི ན་པ་ཉེ་ཚེ་ཡོ ད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡ ང་གསུངས་སོ། །བཏང་སྟོཿ མས་དང་དྲན་པ་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེས་དེའི་ཚེ་ན་བསམ་གཏན་་” 
དང་པོ ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ས་འོག་མ འི་སྐྱོན་འདི་ལྟ་སྟེ། རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བ ཏང་ 0 


















































ཀེ སམ ི 


༄༢་ 


ཕྱིར་བསམ་ གཏན་ བཞིཁོ ཁོ་ནར་ཟད་དེ། དེ་བས་ཆེས་མང་བ་ཡང་མ་ ཡིན་ ལ་ཉུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ ཞེ་ ན། བྱིས་ང པའི་བསམ་གཏན་པ་ པ་རྣམས་ནི་ བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ལས་ངེས་ པར་འབྱུང་བའི་འཚོལ་ཿ བར་བྱེད་" 
ཀྱི་ བཏང་ སྣོམས་ ལས་ངེས་པར་ འབྱུང་པ་ འཚོལ་བ་མི་བྱེད་ དེ། བྱིས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ འདུས་ བྱེད་ཀྱི་དུ་ཐཁ་རྟོགས་ པར་དཀའ་ བའི་ ཕྱིར་ རོ། །སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ལ་རགས་ པ་ ཡིད་ མི་ བདེ་བས 'བསྡུས་ པའི་ སྡུག་་” 
བསྔལ་དང་ཕྲ་བ་ དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་གནས་ངན་ ལེན་གྱི གྱི་སྡུག་བསྔལ་ གཉིས་སོ། སོ། །བདེ་ བའ་ འི་ཚར་པ་ ལ་རགས་པ་ ཡིད་ བདེ་ དང་ཕྲ་བ་ བདེ་ བའི་ དབང་པོ་ གཉིས་ ཏེ་ བཞི་ ལརས་ངེས་པར་ འབྱུང་བའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་་”” 


།སྟོམས་ དང་དྲན་ཿ པ་ གང་ཡོད་ པ་ དེ་ཡོཿ ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ཡོངས་སུ་བྱང་བར་ འགྱུར་ ཏེ། དེས་ ན་བསམ་གཏན་ བཞི་ང པ་ལ་ སྟོམས་ པར་ཞུགས་པ་ དེའི་ སེམས་མི་ གཡོ་ བར་གནས་ ཤིང་གཡོ་ བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བས་ན། ། དེའི་ ཕྱིར་ བཏང་ སྟོམས་ དང་ དྲན་པ་ཡོངས་ སུ་དག་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ གསུངས་ སོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་ བཞི་ པ་བསྒྲབས་ཏེ་ ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་ གཏན་ དང་པོ་ ལ་ སོགས་པ་སྔ་མ་དག་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་ 
| རིག་ པར་བྱའོ་ འོ་ཞེས་སོ། སོ །གནོད་ འཇོམས་ལས་བཏང་ སྟོམས་ དང་ དན: པ་ དང་ཤེས་ བཞིན་ རྣམས་ འདིར་ཤིན་ ཏུ་རྣམ་ པར་དག་པ་ ཐོབ་པའི་ ཕྱིར། སྔར་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ འདིར་བསྡུ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། སོ། །ཅིའི་་ 
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22༨. 


བཞིར་ངེས་སོ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྡག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་རགས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བས་་་” 
བསྡུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་བ་ལས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་དུཿཁ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དུཿཁའི་“ 
དབང་པོ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་བསྡུ་བ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་མ་སྤངས་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། དེ་ལ་དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་སྤངས་པར་གྱུར་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་གནས་པའི་ཁྱད་པར་མི་དམིགས་པར་འགྱུར་པས། དེའི་ཕྱིར་མ་སྣངས་པ་ཁོ་ནར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་་”” བུ 
གཏན་གསུམ་པ་ནི་ཡིད་བདེ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བདེ་བའི་ཚོར་བ་རགས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་བཤི་པ་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ལས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ ༠༠༡༧ 
བདེ་བའི་ཚོར་བ་ཕ་བ་ལས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་ཚོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་བསྡུ་བ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་བཞི་ཁོ་ནར་ཟད་ 
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༄༅། །དེ། ཆེས་མང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཆེས་ཞུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
པའི་བར་དུ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ 'ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དམིགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་་ 


དང་། དགའ་བ་ལས་ བསྐྱོད་ཅིང་དེས་ དབེན་པ་ ནས་བྲག བགྲངས་པས་གསུམ་པ་དང་། བདེ་པ་ལས་ བསྐྱོད་ཅིང་དེས་' དབེན་པ་ནས་བྲགངས་པས་བཞི་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ཚོར་བ་རགས་པ་ལས་ངེས་་”་ 
པར་འབྱུང་བས་རབ་ཏུ་ ཕྱེ་བའི་། ཕྱིང་བསམ་ གཏན་དང་ པོའོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་ཚོར་བ་ཕྲ་བ་ དང་ བདེ་ བའི་ཚོར་བ་ རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ལས་ ངྲེས་པར་ འབྱུང་བས་རབ་ཏུ་ ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་བསམ་ གཏན་ གཉིས་ པ་དང་་”་ 





གསུམ་པ་ དང་བཞི་པ ་ཞེས་ བྱའོ། །གཉིས་ པ་ གཟུགས་ མེད་ པ་ནི་ ནི་དམིགས་པའི པའི་སྒོ་ ནས་ས་ ་འོག་ མ་ལས་འདས་པས་ ཕྱེ་བའི་སེམས་རྩེ་ གཅིག་ པས་བསྡུས་པ། དབྱེ་ ན། དེ་བཞིན་ གཟུགས་ མེད་ རྣམ་ གཉིས་ བཞི། 


།སྨྲས་པ། བདེ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ཤིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་མཐར་གྱིས་བསམ་གཏན་བཞི "༠" །ོ 


ཉེ་བར་ གཏོད་ པ་དང་དྲན་པ་རྩེ་ ་གཅིག་ཉེ ཉེ་བར་ གཏོད་ པས་བསམ་གཏན། འདོད་ ཁམས་ནས་ བསྐྱོད་ ཅིང་དབེན་ པ་ནས་བགངས་པས་ དང་པོ་ དང་། རྟོག་ དཔྱོད་° ལས་ བསྐྱོད ་ཅིང་དེས་ དབེན་པ་ནས་བགངས་པས་ གཉིས་པ་ པ་ 
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ཡང་མེད་པའི་སྐྱེད་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྣམ་པ་བཞིའོ། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་གཟུགས་མེད་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་གི་གཟུགས་མེད་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད། 
དབྱེ་ན། སྐྱེ་བ་ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི། སྐྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཞི་སྟེ་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དེ། གནས་དེ་རྣམས་དང་དེ་ན་གནས་པའི་གང་ཟག་་ ཁྱ 
རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུའོ། །སའི་དངོས་གཞི་ལས། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནི་གནས་གཞན་བཤི་པོ་རྣམས་སོ་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ས་འོག་མ་ལས་འདས་པས་ཕྱེ་བའི་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དབྱེ་ན་བཞི་ལས། དང་པོ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་*་”་ 
མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ནི་གཟུགས་དང་ཐོགས་པ་དང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་འདས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པའི་མོས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་་”་ 
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༄༅། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། མདོ་ལས། དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། 
ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཤེས་ནི་ཁང་བཟང་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་རི་དང་། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གནོད་འཇོམས་དང་། ཨ་བྷ་ཡས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་དེ་་་་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་མོས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་དག་ནི་མི་་”་ 











སྣང་ཞིང་སྐྱོ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཡང་དག་པར་འདས་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་”” 


འདུ་ཤེས་གསུམ་ནི། དག་ལྡན་ལས། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི་སྔོན་པོ་དང་སེར་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་རྩིག་པ་དང་ར་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ ཁྱུ 
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རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤིང་མི་སྣང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུས་ཁ་དོག་བསགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྒྲིབ་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་དག་དང་བྲལ་བས་ན། 
དེའི་ཕྱིར་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ནུབ་པར་ ར་ཅིང་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དེ་དག་དང་བྲལ་བས་ཐོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་་་ 
དག་ཉིད་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཟས་དང་སྐོམ་དང་བཞོན་པ་དང་གོས་དང་རྒྱན་དང་། གནས་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ནགས་ཚལ་དང་དམག་དང་རི་ལ་སོགས་པར་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་འདུ་ཤེས་འཛུག་པ་གང་ཡིན་པའི་འདུ་་” 
ཤེས་དེ་དག་དེ་རྣམས་ལ་གཏད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བས་ན། དེའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་ནས་་་"” དི 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེས་དེ་ལྟར་གཟུགས་དང་ཐོགས་པ་དང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ ས་དགྭ་རྣམ་པར་བཤིག་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་པས་མོས་པར་བྱེད་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉེར་བསྡོགས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤིང་གོང་མ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུའི་དངོས་གཞི་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེད་་”” 
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༄།་ །པས་ ན། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ སྐྱེ མཆེད་ བསྒྲབས་ ཏེ་ གནས་སོ་ སོ་ཞེས་ བྱ་བ་ པ་གསུངས་སོ། སོ། །དེ་ ཇི་སྲིད་དུ་དངོས་ གཞི་ ལ་ སྙོམས་པ པར་མི་ འཇུག་ པའི་ བར་དུ་ནི་ ནི་དེ་ ནམ་། མཁའ་ཁོ་ ན་ལ་ དམིགས་ པར་་” 
བྱེད་དོ། དོ། །སྟོམས་ པར་ ང་ཞུགས་ ནས་ཀྱང་ནམ་ མཁའ་དེ་ཉི ཉེད་དང་། དེ་ལས་ གཞན་ པ་ རང་གི་ ས་པའི་ཝུང་པོ་ ་རྣམས་ལ་ དམིགས་པ པར་ བྱེད་དོ། དོ། །ཉེར་བསྡོགས་ ཀྱི་ཚེ་ན་ནི ནི་ས་ ་འོག་ མའི་ཕུང་པོ་ ་རྣམས་ ལ་ ཡང་དམིགས་ང པར་་" 
བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་སྣོམས་ འཛུག་ནི་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་ལས་འདས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་ དུས་སྲུ་ནམ ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པའི་མོས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྟོམ་པར་ཞུག་པས་དངོས་་”” 
གཞིའི་དུས་སུ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ 'པའི་རྣམ་ པ ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ 'ལྡན་དང་བཅས་ པ། མདོ་ ལས། དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ་དུ་ནམ་ མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་་” 
འདས་ ཏེ། རྣམ་ཤེས་ མཐའ་ཡས་སོ་ སོ་ཞེས་ རྣམ ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ སྐྱ མཆེད་ ལ་ཉེ་བར་ བསྒྲབས་ ཏེ་གནས་སོ་ སོ་ཞེས་ གསུངས་ང པའི་ དོན། དག ལྡན་ལས། ། ཇི་ལྟར་ འདི་ ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ ཞེ་ ན། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་་“ པ་" 
གང་གིས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པར་མོས་པ་དེ་ཉིད་མཐའ་ཡས་པར་མོས་པས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
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སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དྲེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་གིས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པར་མོས་པར་བྱེད་པ། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་པར་མོས་པ་བྱེད་*་ 


པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་འདོད་པས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་བཟློག་སྟེ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་བསྒྲབས་ཏེ་་ 


གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་པས་མོས་པར་བྱེད་ཅིང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཉེར་བསྡོགས་དང་བཅས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པས་ན། །དེའི་” 


ཕྱིར་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་ནས། རྣམ་ཤེས ༡༡༠༠༡༠ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤིང་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུའི་དངོས་གཞི་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་རྣམ ༡༠༡༥ 
ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་འདས་ཏེ་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཅིང་ཡང་མེད་པའི་མོས་པ་སྔོན་དུ་་ 
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༡ ༄༅། །བཏང་ནས་སྣོམས་པར་ཞུགས་པས། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་རྣམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཉིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། །མདོ་ལས། དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་” 

རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་ཅུང་ཟད་མེད་དོ་ཞེས་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཉན་ས་ལས། དྲེ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་" 
ལས་བསྐྱོད་ཅིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི་དམིགས་པ་ཅི་དང་ཡང་ལྡན་པ། གཟུགས་ཅན་ནམ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའ་བྱེད་པ་ན་མ་རྙེད་དེ། དྲེས་དམིགས་པ་དེ་མ་རྙེད་པ་ན་རྣམ་ཤེས """" 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཉེར་བསྡོགས་དང་བཅས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། དམིགས་པ་གཞན་ཅེ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་མོས་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་མོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་“ 
འདུ་ཤེས་ལ་མོས་པ་དེ་ལན་མང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེད་མཆེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་པར་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པས། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུའི་དངོས་” | 
གཞི་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེད་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་ནས། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་་། | 








9) .བཆྱི།:22༔ ཅི 
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བྱ་བ་གསུངས་སོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ནི། ཅི་ཡང་གི་འདུ་ཤེས་དང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་འདས་ཏེ། འདུ་ཤེས་ཕྲ་ཞེང་དམིགས་པ་ལ་མཚན་མ་*་ 
མེད་པར་འཇུག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། མདོ་ལས། དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། འདུ་ཤེས ༡༡༡༠༠༥ 


མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ཅི་་ བྱ 


ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་བསྐྱོད་ཅིང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་རགས་པར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཉེས་དམིགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་བཟློག་པར་བྱེད་པས་ན། །དེའི་ ༡༡ 
ཕྱིར་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འདུ་ཤེས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་སྔོན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་ནི་ཅི་ཡང་གི་་ 
འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ལ། ད་ལྟར་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ཅི་ཡང་གི་འདུ་ཤེས་དང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་་ 
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༦2 ©. 








༄༅། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་བྱའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་འདུ་ཤེས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའམ་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག་གི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་”་ 


འགགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུ་ཤེས་དེ་ཕྲ་ཞིང་དམིགས་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པར་འཇུག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་མོས་པར་བྱེད་པས་ན། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དངོས་གཞི་ཉེར་བསྡོགས་དང་བཅས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤིང་། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས ༡༡༠༡ 


བུའི་དངོས་གཞི་ལ་སྟོ 


༨ 


སྟོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེད་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ 


སའི་འོག་ཏུ་འབྱིང་པར་སྦྱང་བ་ ་བུའི་རྟགས་འབྱུང་ངོ་། །གཟུགས་མེད་པ་དག་ལ་སྟོ མས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་ནི་ལུས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལྟར་སྣ ང་བའི་རྟགས་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་རྣམ་པས་བཏང་་” 


÷ སྟོམས་སུ་བཞག་ན་ཡང་དག་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པ་བཞིར་ཟད་དེ། དེ་བས་ཆེས་མང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཉུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ནི་འདུ་ཤེས་བཞི་"་ | 


། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་ནི་ལུས་ བཱ 
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ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་བཞིར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འདུ་ཤེ ས་ནི་གསུམ་སྟེ་ཕྱིའི་འདུ་ཤེས་དང་ནང་གི་འདུ་ཤེས་དང་ཅི་ཡང་མེད་པ འི་འདུ་ཤེ ས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ནམ་་”” 
མཁའི་འདུ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཉིས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་སོ། །ནང་རྣམ་ཤེས་ལ་བཀྲ་བར་འཛིན་གྱི་” 


འདུ་ཤེས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པ་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་*” 


ལས་མི་མང་ཞིང་མི་ཉུང་བས་བཞིར་གྲངས་ངེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཅེ་ན། དེ་ལ་དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པས་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་རྣམ་འཚེ་གཉིས་འཁྲུག "༠༡༡༠ 
ལོང་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་མཐོང་ནས་འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པས་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་རྣམ་འཚེ་གཉིས་སྤོང་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་སྤངས་པས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་་”” 


བདེ་ཅན་གྱི་བ སམ་གཏན་དང་པོ་འཐོབ་བོ། །དེ་ནས་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱང་རྒྱུད་འཁྲུག་པ ར་བྱེད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་མཐོང་ནས་ནང་རབ ་ཏུ་དྭངས་པས་དེ་གཉིས་སྤོང་བ ར་བྱེད་ཅིང་། དེ་གཉིས་སྤངས མཀཆ་པཆ་ཁ་ 
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༄༅། །པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་འཐོབ་བོ། །དེ་ནས་དགའ་བ་ཡང་ཡིད་གཡོ་བར་བྱེད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འགལ་བར་མཐོང་ནས་དྲན་ཤེས་བཞིན་“” 
བཏང་སྟོམས་གསུམ་གྱིས་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་སྤངས་པས་དགའ་བ་མེད་པ་བདེ་བའི་སྟིང་ཕོ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་འཐོབ་བོ། །དེ་ནས་བདེ་བ་ཡང་སེམས་ལ་འགྱུར་བ་བསྐེད་པར་བྱེད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 


༨ 


བོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ཇུ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་རྣམ་འཚེ་སྟེ། དེ་དག་གིས་བསམ་གཏན་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཐོབ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ལ་གེགས་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྟེ། དེ་དག་གིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་གེགས ༠༡༡༧ 


བྱེད་དོ། །དེ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའོ། །འབྲིང་དང་བྲལ་བ་ནི་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའོ། །ཆུང་ངུ་དང་བྲལ་བ་ནི་བཞི་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བཞི་པ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་་” 


གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་མཐོང་ནས་དྲན་པ་དང་བཏང་སྟོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་སྡོང་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་སྤངས་པས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་འཐོབ་ 
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ཆགག་ ཁ་ཆ; 
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ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པའི་ཚོར་བ་མཐའ་དག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་འདུ་ཤེས་ཉིད་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྒོ་༡་ 


ནས་ རྒྱུད འཁྲུག་ བྱེད་ དུ་རྟོག ས་ན ས། འདུ་ ཤེ ས་ལས་རེས་པར་ འབྱུང་བའི་དོན་དུ་གཟུག པ་ མེད་པའི་སྟོམ པ་ འཇུག་རྣ ཆ། ས་སྒོམ་པ ར་ བྱེད་དོ། །དེ་ ཡ ང་ར ལ་ འབྱོར་ རཔ ས་དང་པོར་ག ཟུག ས་དང་ཐོག ས་ པ་དང་སྣ་ཚོག ས་པའི་་ 


འདུ་ཤེས་དེ་ཉིད་རགས་པར་མཐོང་ནས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་སྤངས་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེད་མཆེད་འཐོབ་བོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་རགས་པར་མཐོང་ ཡིས 


ནས་རྣམ་ཤེས་གསལ་སྟོང་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་སྤངས་པས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་འཐོབ་བོ། །དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་གསལ་བར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་རགས་པའི་སྙོན་དུ་མཐོང་ནས། 
གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དམིགས་པ་འཚོལ་བར་བྱེད་ན། ཅི་ཡང་མ་རྙེད་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་སྤངས་པས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེད་མཆེད་འཐོབ་བོ། །དེ་་ 
ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་ཡང་རགས་པའི་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟས་ནས། དམིགས་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པར་འཇུག་པའི་འདུ་ཤེས་ཕྲ་མོས་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་སྤངས་པས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ 
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༣༧༦ [9737 $ 8 


༄། 


གྱི་སྐྱེ་མཆེད་འཐོབ་བོ། །དམིགས་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པར་འཇུག་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པ་ལས་གཞན་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་སྲིད་རྩེའི་གོང་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་་”་ 
གནས་གཞན་མེད་དོ། །དེས་ན་གོ་རིམ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པས་བཞག་གོ །ཉིང་ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དེ་ལྟར་སྟོམས་འཇུག་དངོས་གཞིའི་རྫས། །རྣམ་བརྒྱད་སོ་སོར་རྣམ་པ་བཞི། ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དག་པ་དང་། །ཟག་མེད་ཐོད་རྒལ་སྟོམས་འཇུག་གོ །ཁ་ཅིག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །སྟོམས་འཇུག་དངོས་གཞིའི་རྫས་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་དག་པ་དང་ཟག་་་་ 


མོངས་པ་ཅན་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་སྲེད་བཅས་དང་། །ང་རྒྱལ་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་མོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ནི་རང་སའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་ 
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མེད་དང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་རྣམ་པ་བཞི་བཞིའོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་དང་པོ་བདུན་ལ་བཞི་བཞི། བརྒྱད་པ་སྲིད་རྩེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་དག་པ་པ་གཉིས་ཡོད་ལ་ཟག་མེད་མེད་དོ། །ཉོན་་”” ཁཱ 




















བསྡུས་པ། དབེ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན་སྲེད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་ཤིན་” 
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ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བའི་རོ་རྩོང་བའི་སྲེད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ས་བསྡུས་པའོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་ཐོས་ལ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་” དོ ། 
ཐབས་མ་ཐོས་པར་དེ་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་མཐོང་ནས་བརྩོན་པའི་རྒྱུས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཛུག་ལ། ཞུགས་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བའི་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་བདག་དང་་་ 


འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩོན་པའི་རྒྱུས་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། ཞུགས་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ཀུན་ནས་སློང་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་གཞན་ཞིག་བསམ་གཏན་་ 


དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོས་ནས་དེས་འཇུག་ན་བདག་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཇུག་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ཅིང་ཞུགས་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་ང་རྒྱལ་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་པ་ཞན་་”” ངཿ | ངོ 


ཅིང་རྨོངས་པ་སྔོན་ཞི་གནས་སྤྱོད་པ་ལས། དེའི་འོག་ཏུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལ། ཞུགས་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་བདེན་བཞི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པར་བྱེད་ཀྱང་*་ 


ཤེས་པ་ཞན་ཅིང་རྨོངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བདེན་པ་རྟོགས་མི་ནུས་པས། གཞན་གྱིས་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་སོམ་ཉི་བྱེད་ཅིང་ཐེ་ཚེམ་ཟ་བའོ། །མདོར་ན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྲེད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་་ 
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༄༅། །ང་རྒྱལ་དང་ཐེ་ཚོམ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི། སྲེད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེས་སྲིད་རྩེའི་བར་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་ལྟར་སའི་་ 
དངོས་གཞི་ལས། བསམ་གཏན་པ་ནི་བཞི་པོ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ་སྲེད་པའི་དང་ལྟ་བའི་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་དང་ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པའོ། །སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་གང་ཞེ་ན། དེས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ 


བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་ཐོས་ལ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐབས་ནི་མ་ཐོས་པས། དེ་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཡོན་དུ་མཐོང་ནས་བརྩོན་པའི་རྒྱུས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ལ། དེ་ལྟར་” བུ 


ཞུགས་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ན་ལ་ལས་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྟོན་པའམ། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ནི་རྟག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ལྟ་་ 


བུས་དག་པར་འགྱུར་རོ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ལ་སྟོམས་པར་འཛུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཐོས་ནས། དེས་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཏེ་བརྩོན་པའི་རྒྱུས་བསམ་གཏན་་ 
དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ལ། དེ་ལྟར་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་བསྐལ་བ་དུ་མའི་སྔོན་གྱི་ལུས་རྗེས་སུ་དྲན་ནས། འདི་སྟམ་དུ་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ནི་རྟག་པའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས ༠༧༧༠༠༧༠་ 
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རུ པའོ། །ང་རྒྱལ་གྱི་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་འདི་ན་ལ་ལས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནྡེ་མོ་ཞིག་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་ཐོས་ལ། ཐོས་ནས་ཀྱང་ 


ཟི 
£ 









པའ ཞུགས་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་དེས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་* 
ྱུ ཁྲ དེ་ང་རྒྱལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་ཡང་སེམས་ཤིང་རབ་ཏུ་སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་སེམས་པའོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་འདི་ན་ལ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་པ་ཞན་ཞིང་་”་ 
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ལངས་ནས་དེས་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱེད་ཅིང་། །དེའི་རྗེས་ལ་ཡང་འདིས་བདག་དག་པར་འགྱུར་རོ། །གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་རབ་ཏུ་སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་སེམས་ 


ཟླ དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། དེ་སྟོམས་པར་འཛུག་ན་བདག་ཅིའི་ཕྱིར་སྟོམས་པར་མི་འཇུག་སྟམ་མོ། །དེ་ང་རྒྱུལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩོན་པའི་རྒྱུས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ལ། དེ་ལ་སྟོམས་པར ༡༡༡༧ བུ 






































ན་ཏུ་རྨོངས་ལ་དེ་ཡང་སྔོན་ཞི་གནས་སྤྱོད་པ་ལས། དེའི་འོག་ཏུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ལ། དེ་ལྟར་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་འཕགས་པའི་བདེ་པ་བཞི་པོ་དག་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མ་་” 
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༄༅། །ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི། དེ་ཤེས་པ་ཞན་པ་དང་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པས། དེ་གཞན་དག་གི་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་སོམ་ཉི་*་ 
བྱེད་ ང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སྟེ་སོམ་ཉི་དེ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། དེའི་རྗེས་ལ་ཡང་སེམས་ཤིང་རབ་ཏུ་སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་སེམས་པའོ་ཞེས་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལུང་དུ་མ་བསྟན་*་ 


པའི་རྩ་བ་བཞི་པོ་སྲེད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་པའོ། །སྲེད་པས་ནི་རོ་མྱོང་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སོ། །ལྟ་བས་ནི་ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་་”་ བུ 


མོངས་སོ། །ང་རྒྱལ་གྱིས་ནི་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སོ། །མ་རིག་པས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སོ། ཞེས་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་ 
རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཤིན་ཏུ་སྦྱོངས་པའི་བདེ་བའི་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ཀུན་སློང་བའི་ཕྱིར་རོ་དང་། དེས་ཁྱད་པར་ཐོབ་ནས་ཁེངས་་ 


རོ པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་དང་། དེ་ཁོ་ན་མ་རྟོགས་པས་ཐར་པ་འདོད་པ་ཁྱད་པར་དེ་ཐོབ་པ་ལ་ཐར་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། རོ་རྱོང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་་ 


























1011 








ཏུ ། པ་དེས་ཅི་ཞིག་རོ་མྱོང་བ ར་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ནི་དེས་ མྱང་བྱ་སྣོམས་པ ར་ འཇུག་པའི་རྫས་དག་པ་བ་ འདས་མ་ཐག་པ་དེ་ནི་དེས་རོ་ ཟོ་ 


ྩོང་བོརཐྱད་དེ་ཞོས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཅོའི་ཏྱར་ཉོན་ཚོངས། 


















པ་དག་པ་བ་ནི། དག་པ་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའོ། །དག་པ་པའི་བསམ་གཏན་ནི། །ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་ས་འོག་མ་ལས་འདས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དག་པ་ 
པའི་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ས་འོག་མ་ལས་འདས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དབྱེ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རབ་མཐའི་ཆ་ལས་བྱུང་་ 
བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས། འཇིག་རྟེན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རབ་མཐའི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་རྣམས་སོ། །རབ་མཐའི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་ནི་འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་”” 


8® 1192; 99 ིེ་ 











ལོ མཱ བོ་ཅོན་ལོ་བསམ་གཏན་། 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ལོག་པར་ངེས་པར་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་དེའི་མིང་དུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ས་བོན་རུལ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་" 








རྫོགས་པར་བྱས་ནས། ཡང་སྲིད་རྩེ་ནས་འདོད་པའི་བར་དུ་འོངས་ནས་འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་ཕྱིན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའོ། །དེས་ཕྱི་མ་རྣམས་རིགས་འགྲེའོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྣམ་པར་ 
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9932 ཏེང 











༄༅། །དག་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རབ་ཀྱི་མཐའི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པས་བསྡུས་པའོ་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་ 
སྲས་མ་ལས། རབ་ཀྱི་མཐའི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་པར་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་” 
པས་ལས་སུ་རུང་བ་མཆོག་ཏུ་ཕྱིན་པར་ཁྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དགེ་བ་ནི། དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་རྫས་ནི་དག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མ་ཆགས་པ་ལ་་” 


སོགས་པ་ཆོས་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རོོ་མྱོང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེས་ཅི་ཞིག་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ནི་དེས་མྱང་བྱ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་རྫས་གང་དག་པ་པ་འདས་མ་ཐག་པ་དེ་ནི་དེས་རོ་མྱོང་” པ 


བར་བྱེད་དེ། རོ་མུང་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ནི་ལངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཉིང་ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དག་པ་་”” 


7 ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་སོགས། །རྣམ་བཞི། དག་པ་པའི་བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་ལ་དབབེ་ན། ཉམས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དག་པ་པ་དང་། གནས་པ་དང་ཁྱད་པར་དང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་་” 
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(8: !„5 12] ད་ཤིང 


མཐུན་པའི་དག་པ་པ་བཞིའོ། །སྲིད་རྩེ་ན་ཁུད་པར་ཆ་མཐུན་མ་རྟོགས་པ་གསུམ་མོ། །དེ་མེད་དེ་སྲིད་རྩེའི་གོང་ན་འགྲོ་བ་མེད་པས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་"་ 
དང་རང་ས་དང་། །གོང་དང་ཟག་མེད་རྗེས་མཐུན་པའོ། །ཉམས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དག་པ་པ་ནི་ཕན་ཡོན་མི་བཟོད་པས་ཞམས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །གནས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་”” 
དག་པ་པ་ནི་གོང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། འོག་མར་ཉམས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་རང་གི་ས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དག་པ་པ་ནི། རོ་མྱོང་བར་མི་བྱེད་ལ་གོང་དུ་” 


མེད་སྐྱེའོ། །ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་ནི་ཉམས་པ་ལ་བསྟེན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །མཛོད་ལས། དག་པ་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་སོགས། རྣམ་བཞི་དག་པ་པ་ནི་ཉམས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། 
གནས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་རྣམ་པ་བཞིའོ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་མ་*"” 











རྩོལ་ཏེ་ཁྱད་པར་འཐོབ་པ ར་འགྱུར་ཞིང་ས་གོང་མ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །ངེས་པ ར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དག་པ་པ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟ་ཞིང་ཟག་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ་དེ་ལས་ཟག་” བཱ 
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༄། །གཏོགས་སོ། །འདིའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་དང་རང་ས་དང་། །གོང་དང་ཟག་མེད་རྗེས་མཐུན་པའོ། །ཉམས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་སྟེ་བ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །གནས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི། རང་གི་ས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི། ས་གོང་མ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི་*་ 


ཡན་ལག་གིས་ས་འོག་མ་ལས་འདས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དབྱེ་ན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་བཞིའོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་"””་ 
གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ས་འོག་མ་ལས་འདས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དབྱེ་ན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་པའི་་ 


སྟོམས་འཇུག་བཞེའོ། །ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚབ་ཏུ་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པའམ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ། མཛོད་ལས། ཟག་མེད་ 
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འཇིག་རྟེན་འདས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་རྫས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། བསྡུ་བ་ལས། བསམ་གཏན་པ་ནི་བཞི་པོ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། ཉེར་བསྡོགས་་” 
ཀྱི་བསམ་གཏན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསམ་གཏན་པ་དང་། དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་བསམ་གཏན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་བསམ་གཏན ༡༡༡༠ 
པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དྲུག་པོ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དག་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྲེད་པའི་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་་"” 


གཏན་པ་ནས། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པའི་བར་དག་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ པྱ 


དང་། ཚད་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དང་། མངོན་པར་བསྒྲབས་པ་དག་གིས་རྣམ་པར་རྩེ་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ཚེ་་” 
ན་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེད་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ཐོད་རྒལ་” 
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༄༅། །གྱི་སྙོམས་འཇུག་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཡན་ལག་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ ནས་ས་འོག་མ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་ན་ཡན་ལག་མི་འདྲ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་སྨྲས་པ། དང་ཕོ་ལ་ནི་ཡན་ 
ལག་ལྔ། །རྟོག་དཔྱོད་དགའ་བདེ་ཏིང་འཛིན་རྣམས། །གཉེན་པོ་ཕན་ཡོན་རྟེན་གྱིའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི། །རབ་དྭངས་དང་ནི་དགའ་ལ་སོགས། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་བཏང་སྟོམས་དང་། །དྭན་དང་་ 
ཤེས་བཞིན་བདེ་དང་གནས། །མཐའ་ན་བཤི་དན་བཏང་སྙོམས་དང་། །བདེ་མིན་སྡུག་མིན་ཏིང་འཛིན་རྣམས། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། ཡན་ལག་ལྔ་ནི་རྟོག་པ་དང་་་ 


དཔྱོད་པ་དང་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། ཡན་ལག་བཞི་ནི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །པསམ་་་" པ 


གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཡ ན་ལག་ལྔ་སྟེ། ཡན་ལག་ལྔ་ནི་བ ཏང་སྟོཿ མས་དང་དྲན་པ་དང་ཤེ ས་བ ཞིན་དང་བ དེ་བ་དང་སེམས་རྩེ ་གཅི ག་པའོ། །བསམ་ག ཏན་བཞི་པ་ལ་ཡ ན་ལག་བཞི་སྟེ། ཡ ན་ལག་བཞི་ནི་བ ཏང་སྟོཿ མས་་"" 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་དྲན་པ་ཡོངས་དག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་བ སམ་གཏན་དང་པོ་ལ། རྟོག ་དཔྱོད་ནི་ག ཉེན་པོའི་ཡ ན་ལག་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་པ་དང་་” 
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གནོད་སེམས་དང་། འཚོ་བའི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བདེ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱིས་གཉེན་ཕོ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ རོ 
བདེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ། ནང་་ 


རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ་དེས་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་གཉེན་ཕོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བདེ་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ། བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་་” བུ 


བཞིན་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ་དེས་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བ་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་གཉིས་དང་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ། 
བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་དེ་་ 
གཉིས་ཀའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ནི་དམིགས་པ་འཛིན་པའི་དོན་དུ་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དེ་དག་གི་རྟེན་གྱི་དོན་དུ། །དགའ་བ་ནི་དམིགས་པ་ཕྱོང་བའི་་ 
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བཞག་གོ །ལྟག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པའི་བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ནི་དམིགས་པ་འཛིན་པའི་དོན་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དེ་དག་གི་རྟེན་གྱི་དོན་དུ། བདེ་བ་ནི་དམིགས་པ་རྱོང་ཞིང་གནས་ 
ངན་ལེན་བསལ་བའི་དོན་དུ་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་གོ །བཞི་པའི་བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་དམིགས་པ་འཛིན་པའི་དོན་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དེ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་གྱི་དོན་དུ། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ནི་”” 
དམིགས་པ་མྱོང་ཞིང་གནས་ངན་ལེན་བསལ་བའི་དོན་དུ་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་སའི་དངོས་གཞི་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་རིག་པར་བྱ་སྟེ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་"་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ་ནང་ཡོངས་སུ་དང་བ་དང་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ་བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བདེ་བ་་ 





དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །བཞི་པ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ་བཏང་སྟོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་དུཿཁ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །དེ་ལ་བསམ་“ 





།དོན་དུ། བདེ་བ་ནི་གནས་ངན་ལེན་བསལ་བའི་དོན་དུ་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་གོ །གཉིས་པའི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་དམིགས་པ་འཛིན་པའི་དོན་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དེའི་རྟེན་གྱི་དོན་དུ་ཡན་ལག་ཏུ་”་ དི དི 
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གཏན་ དང་པོའི་རྟོག་པ་ དང་ དཔྱོད་: པ་ནི་དམིགས་པ་འཛིན་པའི་དོན་དུའོ། ། །ཏིང་ངེ་ འཛིན་ནི ནི་དེ་དག་གི་རྟེན་གྱི གྱི་དོན་ དུའོ། །དགའ་བ་ ནི དམིགས་ཿ པ་མྱོང་བའི་དོན་ དའོ །བདེ་བ་ནི་གནས་ངན་ ལེན་བསལ་བའི་ དོན ༡༠༠ 
དུའོ། _།བསམ་གཏན་ གཉིས་པའི་ནང་ ཡོངས་སུ་དང་བ་ནི་དམིགས་ པ་ འཛིན་ པའི་ འི་དོན་ དུའོ། །ཉིང་ངེ་ འཛིན་ནི ནི་ནང་ ཡོངས་ ས་སུ་དང་བའི་ ི་ཉན་ཙཾ གྱི་དོན་དུའོ། །ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་ པའི་་་ 


བཏང་སྙོམས དང་དྲན་པ ་དང་ཤེས་ བཞིན་རྣམས་ནི་ ནི་དམིགས་ པ་ ཿའཛིན་ པའི་དོན་དུའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི ན་ཿ དེ་ \དག་ག་ གི་རྟན་གྱི གྱི་དོན་དུའོ། །ལྷག་མ་ནི་སྔ་བཞིན་ནོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ བཏང་སྟོམས་ཡོ ཡོངས་སུ་དག་པ་ 


དང་དྲན་པ་ ཡོངས་ སུདག་པ་ན་ ནི་དམིགས་པ་འཛིན་པའི་ དོན་ དུའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ ནི་དེ་གཉིས་ ་ཀྱི་རྟན་གྱི གྱ ་དོན་ དུའོ། ལྟག་མཉི་སྔམ་བཞི་ཞོ ནོ་ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ ལས། བསམ་གཏན་ དང་པོ་ལ། རྟོག་ པ་་ 
དང་དཔྱོད་པ་ ནི་ གཉེན་ ཕོའི་ཡན ་ལག་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་ འདོད་པ་ དང་གནོད་ཐ སེམས་དང་འཚེ་བའི་རྣམ་ མ་པར་རྟོག་པ་ ལ་སོགས་པ ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བ་ དང་བདེ་བ་ནི ནི་ ཕན་ཡོན་ གྱི་ཡན་ ལག་སྟེ་རྟོག་ པ ་དང་དཔྱོད་པ་“ 


གཉིས་ ཀྱིས་ གཉེན་ པོ་བྱས་པའི་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ལས་ དབེན་ པ་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ དགའ་བ ་དང་བདེ་ བ་ཐོབ་པའ་ཕྱིར་རོ། །སེམས ཤྩེ་ གཅིག་པ་ཉིད་ནི་དེ་གཉིས་ ཀའི་ གནས་ ཀྱི་ ཡན་ལག ་སྟེ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལཿ བརྟེན་ པའི་ སྟོབས་ 
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| ཀྱི་ལུས་གང་ཞེ་ན། རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་རྣམས་དམིགས་པ་ལ་མངོན་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་སེམས་པའི་ལུས་ཡིན་ལ། རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་རྣམས་དམིགས་པ་ལ་མངོན་པར་རྟོག་པ་ནི་ཤེས་པའི་ཡུས་ཡིན་པར་རིག་པར་་”་ 


=± ༄༅། །གྱིས་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ་དེས་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་ དོ 
བ་དང་བདེ་བ་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་ཡག་ལག་ལྟག་མ་གཉིས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ། བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ་དེ་དག་དགའ་བའི་གཉེན་” 
པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བ་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་གཉིས་དང་གོ་རིམ་བཞེན་ནོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ། བཏང་སྟོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་"” བུ 


ནོ། །ཡན་ལག་རྣམས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྟོག་དཔྱོད་ནི། ལུས་དང་དམིགས་པ་རྣམ་པ་དང་། །ཀུན་ནས་སློང་དང་རབ་དབྱེ་དང་། །རྣམ་པར་ངེས་དང་འཇུག་པ་ཡིན། རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་རྣམས་” 
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བྱའོ། །དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། མིང་གི་ཚོགས་དང་ཚིག་གི་ཚོགས་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཞེ་་“ 


ན། རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ནི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་གཏོད་ཅིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏོད་པའོ། །དབྱོད་པའི་རྣམ་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་ཀུན་ནས་སློང་ཞེ་ན། ངག་ཤུན་ནས་་ 
སློང་ངོ་། །རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ་མཚན་མ་ཅན་དང་མཚན་མ་ཅན་མ་ ན་པ་ནས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། | 


རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟོག་” 


པ་དང་དཔྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་པ། དེ་ལས་གཞན་པའི་་ 
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ལཱ ༄། །རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཅི། འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། ཅི་ཞིག་གིས་ནི་བསྐྱོད། ཅི་དང་ནི་ལྡན། ཅི་ཞིག་ནི་འདོད། ལས་ཅི་ཞིག་ནི་བྱེད་ཅིང་འཇུག །སེམས་ཅན་“”་ 


= 


དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་མི་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྟ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཅི། 


འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། ཅི་ཞིག་གིས་ནི་བསྐྱོད། ཅི་དང་ནི་ལྡན། ཅི་ཞིག་ནི་འདོད། །ལས་ཅི་ཞིག་ནི་བྱེད་ཅིང་འཇུག་ཅེ་ན། དེ་ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་དབྱོད་པ་རྣམས་ནི་གཅིག་” 


ཏུ་ངེས་པར་ཞུམ་པའི་རྣམ་པ་དང་། མི་སྡུག་པའི་ཡུལ་གྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བསྐྱོད་པ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པ་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཀུན་ནས་་་ 
འཁྲུག་པའི་ལས་བྱེད་ཅིང་འཇུག་གོ །སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡི་དགས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་མི་རྣམས་དང་ཡི་དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་རྣམས་་ 
ཀྱི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་རྣམས་ནི་ཞུམ་པའི་རྣམ་པ་ཤས་ཆེ་ལ། ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་རྣམ་པ་ཤས་ཆུང་བ་དང་། མི་སྡུག་པའི་ཡུལ་གྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཤེས་ཆེ་ལ། སྡུག་པའི་ཡུལ་གྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཤས་ཆུང་བ་དང་། 
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< དུཿཁས་བསྐྱོད་པ་ཤས་ཆེ་ལ། ཡིད་བདེ་བས་བསྐྱོད་པ་ཤས་ཆུང་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཤས་ཆེ་ལ། ཡིད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཤས་ཆུང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པ་ཤས་ཆེ་ལ། 
{ བདེ་བ་དང་འགྲོགས་པར་འདོད་པ་ཤས་ཆུང་བ་དང་། སེམས་ཀུན་ནས་འཁྲུགས་པའི་ལས་བྱེད་ཅིང་འཇུག་གོ །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་རྣམ་པ་ཤས་ཆེ་ལ། 


ཞུམ་པའི་རྣམ་པ་ཤས་ཆུང་བ་དང་། སྡུག་པའི་ཡུལ་གྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཤས་ཆེ་ལ། མི་སྡུག་པའི་ཡུལ་གྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཤས་ཆུང་བ་དང་། བདེ་བས་བསྐྱོད་པ་ཤས་ཆེ་ལ། དུཿཁས་བསྐྱོད་པ་ཤས་ཆུང་བ་དང་། 


ཡིད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཤས་ཆེ་ལ། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཤས་ཆུང་བ་དང་། བདེ་བ་དང་འགྲོགས་པར་འདོད་པ་ཤས་ཆེ་ལ། དུཿཁ་ལས་ཐར་པར་འདོད་པ་ཤས་ཆུང་བ་དང་། སེམས་ཀུན་ནས་འཁྲུག་པའི ༡༠༡༨ པ 


ལས་བྱེད་ཅིང་འཇུག་གོ །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་རྣམས་ནི་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ཀུན་དུ་དགའ་བའི་རྣམ་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ནང་གི་སྡུག་པའི་ཡུལ་གྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་་་” 
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* ༄༅། །ནོ་ ནོ་ཞེས་ ་པའི་དངོས་ གཞི་ ལས་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྟོག་ པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་པའམ་ཤེས་རབ་ལ 'བརྟེན་ ནས་ཀུན 'ཏུ་ཚོལ་ བའི་ ཡིད་ ཀྱི་བརྗོད་པ་སྟེ་དེ་ནི་སེམས་ རྩིང་བའོ། ། 


༨༤༣ _.༨ 


དཔྱོད་པ་གང་ཞེ་ན་སེམས་པའམ་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་ཞིབ་པའོ། །རེག་པར་གནས་པ་དང་། རིག་པར་མི་གནས་པའི་རེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 


པའི་དོན། རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ བོ་ནི། སེམས་བཞམ་ཤེས་རབ་ལ་བརྟནནས་དམགས་པ་ཀུནཏུཆལ་བའིཡད་ཀིབརྗད་པ་སམས་རྩང་བའོ། །དཔྱོད་པ་ནི་སེམས་པའམ་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ 


པའི་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་སེམས་ཞེབ་པའོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་རྣམས་ནི་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་རྣམ་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ནང པའི་ཡུལ་་་ 
གྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ པ་དང་། གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བདེ་བས་བསྟོད་ པ་ དང་། གཅིག ་ཏུ་ངེས་པར་ ཡིད་ ་བདེ་ བ་དང་ལྡན་པ་ ཿདང་། གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ བདེ་ བ་དང་མི་འབྲལ་བར་ འུ པྲ ་ ྲི ་མི་ འབྲུག་་་ 
པའི་ལས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ན་ཡོད་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི། ཁ་ཅིག །ཤིན་ སྦྱངས་བདེ་བ་དང་། །བྱེ་ བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ན་ཤིན ཏུསྦྱངས་ 
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པ་ལ་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། གསུམ་པ་ན་ཡོད་པའི་བདེ་བ་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བདེ་བ་དེ་ལུས་བདེ་ཡིན་པར་མི་རུང་སྟེ། སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་་* 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སེམས་བྱུང་ཡིན་ན་དགའ་བ་ཡིད་བདེ་ཡིན་པས། སེམས་འབྱུང་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་གཉེས་གཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་བ་མེད་དོ། ། 
ལུང་རྣམ་གཉེས་ཕྱིར་དགའ་ཡིད་བདེ། བཅོམ་ལྡན་གྱིས་རྣམ་པར་བསྒུར་བའི་མདོ་ལས། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བཀའ་སྩལ་ནས། འདིར་འདིའི་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་སྐྱེས་པ་མ་ལུས་པར་འགག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བཞི་པ་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོ་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཡུམ་ལས། བདེ་བ་ཡང་སྤངས་ཏེ་སྔ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས་ཤིང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡང་ནུབ་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ ༥༠༡༡ 
ཕྱིར་། དགའ་ང་ནི་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི། རབ་ཏུ་དང་བ་དད་བར་འདོད། མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལས་ཡིད་ཆེས་པའི་སྙེས་པའི་དད་པ་ཡིན་ན་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 


དེ་སྐད་དུ་མཛོད་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་ཡོད་པའི་བདེ་བ་རྫས་གཞན་དུ་བརྗོད་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་དེའི་བདེ་བ་ནི་ཚོར་བ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བདེ་བ་ཡིན། བསམ་གཏན་དང་པོ་་་ 
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རཱི 


༢ 9ཇྱ།237 1. 











༣2 ༄༅། །དང་གཉིས་པ་དག་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་དོ། །འདི་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་ ངས་པ་བདེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ག་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། སྟོམས་པར་་ 


འཇུག་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ན་དེ་ཡུས་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པར་ནི་མི་རུང་སྟེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དགའ་བ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན་ན་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་གཉིས་ལ་གཅིག་ཆར་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །དེ་གཉིས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ན་ཡོད་པར་ཡང་་"”་ བུ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡན་ལག་ལྔ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། བསམ་གཏན་དག་ན་ཡོད་པའི་བདེ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན་པར་མི་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས། ལུང་རྣམ་གཉིས་ཕྱིར་དགའ་ཡིད་བདེ། བཅོམ་ལྡན་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་བསྒུར་བའི་མདོ་ལས། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བཀའ་སྩལ་ནས། འདིར་འདིའི་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་སྐྱེས་པ་མ་ལུས་པར་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ནི་བདེ་བའི་་་” 
དབང་པོ་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཡང་བདེ་བ་ཡང་སྤངས་ཏེ་སྔ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས་ཤིང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡང་ནུབ་པས་ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་ཕྱིར་ཡང་བསམ་གཏན ༡༠༡༡༠༥ 





























༦6 ®$×$=99 








¥] „1391 











གསུམ་པ་ན་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དགའ་པ་ཁོ་ན་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན་གྱི་བདེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རབ་ཏུ་དང་བ་དད་པ་ཡིན། །དེ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མཉམ་པར་ ༧༠༧༦༠༧༧ 
གཞག་པའི་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་སྐྱེ་བ ་སྙེ ། དེ་ནི་འདིར་རབ ་ཏུ་དང་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ནས་དང་པོ་གཉིས་ལ་ནི། །ཚོར་བ དེ་གཅིག་ལ་དགའ་བདེར་བཤད། །རྐྱལ་་ 

སྲས་མ་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ན་ངོ་བོ་ཚོར་བ་བདེ་བ་གཅིག་ཉིད་མཚུངས་ལྡན་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་དགའ་བའི་རྣམ་པ ས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ འི་ཆ་ནས་དགའ་བ། གནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་”་ ' 
མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །དེ་ན་ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་བདེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཞེས་གང་འབྱུང་བ་ ། ཇི་སྐད་དུ། དགའ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་གནས་གྱུར་པའི་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན བགབ་ཊ་ | 
པའི་སེམས་ཆིམ་པ་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་སེམས་རངས་པ་དང་སེམས་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཕྱོང་བ་སྟེ་ ར་བ་ལ་གཏོགས་པའོ། །བདེ་བ་གང་ཞེ་ན་གང་གནས་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་་" | 
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རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བའི་ཚོར་བ་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་འབྱུང་བ་ན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཚོགས་གང་དང་མཚུངས་་ 
པར་ལྡན་པ་དེ་དགའ་བའི་རྣམ་པར་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། གནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །དེ་བས་ན་དེ་གཉིས་ཀའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་" 
དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀར་རྣམ་པར་གཞག་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་དང་པོ་གསུམ་པོ་ཡི། །བདེ་བ་ལུས་བདེ་གཅིག་ཏུ་འདོད། །མདོ་ 
སྡེ་པ་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ན་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཏུ་གཞག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། བདེ་བའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། བདེ་བ་མྱོང་བར་ནས། བདེ་བའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། ཚིག་དེ་ནི་གཞན་གྱི་སྒོ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ་སྡེ་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་ཡུས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ཁོ་ན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་ལ་ཞེས་རང་གི་སྒྲས་་”” 
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< གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་མིན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ཡུས་ཀྱིས་སོ་ 

-༥ མ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ ད་སངས་པ་ལ་པབདེ་པར་པཞག་པ་མི་འབྲང་དོ། ཱྱི་ཡད་ཀྱི་ཨུས་ཀྱིས་སོ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་བཤད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོཿ ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཤིན་ཏ་སངས་ 

¿' ན། སང་བ འཇི་བ གི་མ བསམ་གཏག་བ་པལ ་ུངས་པམང་བ། གི ཞེ 

-ཤཱ པ་དེ་ཁྱ' ་པར་ད་འཕབསར་པས་ %བའྲོལ་།ས།" པམ" 2» ༡༡ 3 ད༡¬ ༨ རལ རོ་ ྣ འ་ཛུར་མ་གསུངས། བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་བཅོམ་པའི་ "མ།་ "རོ་ཞེ་ རོ།"' "ཀླ" ར་ པ་བ བ་ ན་ན་ ། 

ཟླ ད་དགོས མས གསངས གསུངས ེ་དུ། བཅོམ་པ་མ་ ཞ་ཏ། སྐཔ་གཟིས་པས་གསུམ་་ 

ཤཱ སྐྱེས་པ་ལུསཀྱི་ ལི ག་བ རམ་་ བ་འབྱུང་བ་ང ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ ཡེང་བའི་ཕྱིར་ཏིང་ཇེ་ ཀར འ༠ཁ།ཛ"ཁ། ༡༡5 པ་ལུས་ཤཾན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བདེ་བ་་ 
ནང་དུ་བུང་བའི་ཡུས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། དེ་ལྟར་མཛོད་ལས། བད ལས་ཉུམས་པར་འཇུང་ར་ཞི་ན། མ་ ན་ཏ པ་པ 

པོནི་མིད་པ་ཁོན་སྟེ། 
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ཁྱ གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་ལུས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ཁོ་ན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་ལ་ཞེས་རང་གི་སྒྲས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། བྱུ 
༩ བསམ་གཏན་བཤཞི་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མང་བཞིན་དུ་བདེ་བ་མ་སྨོས་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་དང་མཐུན་པའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། །གསུམ་པ་ན་ཡོད་པའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ གཟ བཆ་བ་བབ་ 





།བསམ་གཏན་གསུམ་ཆར་ན་ཡང་ཡུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། བདེ་བའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རེག་པས་རེག་པ་ན་་* 
ལུས་ཀྱི་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཚོར་བའི་རྣམ་པ་བདེ་བ་སིམ་པ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ ་བུ་ཞེ་ན། ཚིག་དེ་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡེ་པ་”” 
།གུལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་ཡུས་ཀྱིས་སྲོ་ཞེ་ན། །དེ་སྐད་བཤད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 





༡) (©) = ཚེ 


བདེ་བར་མ་གསུངས་པ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་གཉིས་པས་དེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ནས་དེ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་་”” 
འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ་གནས་པ་ཞེས་འབྱུང་བའི་མདོ་འདི་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། བདེ་བ་གཉིས་ཐ་དད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་” 
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སྷྲུས་པ་ཁོན་བདེ་བ་མ་ཡིནན། །གལ་ཏེ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རླུང་”” 
ས་ལུས་ལ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྣམ་པ ར་ག ཡེང་བའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱུང་བའི་ཡུས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་་ 


འཛིན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །མདོར་ན་མདོ་སྡེ་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ན་ཡོད་པའི་བདེ་བ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་་ 


བའི་རླུང་གིས་ལུས་ལ་རེག་བྱ་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡུས་ཀྱི་བདེ་བར་འདོད་དོ། །གཞན་ནས་རབ་དངས་ངོ་བོ་ནི། །དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟོམས་སོ། །བསྡུ་བ་ལས། ནང་རབ་ཏུ་དང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་"་ 
ཞེ་ན། སྨྲས་པ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བཏང་སྟོམས་དག་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་བསྒྲབས་པས་ན་ 
དེའི་ཕྱིར་ཡོད་ཀྱང་མ་སྨོས་སོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ལས་བྱས་པ་དག་ཡིན་ཡང་སེམས་དགའ་བའི་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ནང་ཡོངས་སུ་དང་བའི་མིང་གི་སྟོན་ཏོ། ། 
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༄༅། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ནི་སེམས་ ཀྱི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དགའ་བ་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་” 
གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འདོད་པ འི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཡིན་གྱི་དགའ་བ་དང་བྲལ་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ འི་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རྟོག་པ་དང་དབྱོད་པ་དང་བྲ ལ་བས་ཡིན་གྱི་དག འ་བ་ 


༢༡༧ 


དང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་བཀི་པ་ལ་ནི་དེ་དག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དག་གིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་རོ་ཞེས་” བུ 


གསུངས་སོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བཏང་སྟོམས་ནི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་ཡིན་ལ། བཞི་པའི་བཏང་སྟོམས་གཉིས་ནི། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གི་བཏང་སྙོམས་པ་ནི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ 
ལག་གི་བཏང་སྟོམས་ནི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ནི། བཞི་པའི་བཏང་སྟོམས་གཉིས་ནི་བཏང་སྟོམས་གཅིག་ཉིད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་ཆ་ནས་གཉེན་པོ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆ་ནས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་་” 
ལག་ཏུ་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག །དེ་ཉིད་ཞི་གནས་ཀྱི་ཆ་ལས་བྱུང་ནས་ཕན་འདོགས་པས་ཕན་ཡོན། ལྷག་མཐོང་གི་ཆ་ལས་བྱུང་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བས་གཉེན་པོ་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་དྲན་པ་ནི་* 
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འདྲིས་པའི་དངོས་པོ་ལ་སེམས་ཀྱིས་བརྗེད་པ་མེད་པ་མི་གཡེང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ནི་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟེན་ 
བྱེད་པའི་ལས་ཅན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དྲན་པ་གང་ཞེ་ན། འདྲིས་པའི་དངོས་པོ་ལ་སེམས་ཀྱིས་བརྗེད་པ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། 
བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ཤེས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མིང་གི་སྒོ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་མིང་གི་སྒོ་ནས་བཅོ་བརྒྱད "༠༠༠ 
ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ལྔ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་བཞེ་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་བཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་སུ་བསྡུ་ན་བཅུ་གཅིག་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། རྫས་་ 
སུ་བྱད་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྔ། གཉིས་པའི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ། གསུམ་པའི་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙོམས་དང་བདེ་བ། བཞི་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་སོ། །གཉིས་པའི་དགའ་བདེ་ནི་་ 


2 








དང་པོའི་དགའ་བདེ་དང་རྫས་གཅིག །བཞི་པའི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་ནི་གསུམ་པའི་འདུ་ཤེས་བཏང་སྟོམས་དང་རྫས་གཅིག །གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ནི་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 



































རྱི 











'-0): ./ཛཇྱ།¥32 = ༦༽\® 


རཱ 


༄༅། །རྫས་ གཅིག་ པ་ ཡིན་ ནོ། །བསམ་ གཏན་ གསུམ་ པའི་བདེ་བ་ དང་པོ་ གཉིས་ ཀྱི་བདེ་བ་ ལས་རྫས་གཞན་ ཡིན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གསུམ་° པའི་བདེ་བ་ཚོར་བ་དེ་ཡིན་ ལ། །དང་པོ་ ་གཉིས་ན་ ཤིན་ཏུ་ ངས་པ་་ 
ལ ་བདེ་ བ་ཞེས་ བཤད་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །གཉིས་པ་ པའི་ ནང་རབ ་ཏུ་དང་བ་གསུམ་ པའི་དྲན་ཤེས་ བཞིན་ བཏང་སྟོམས་ ལས་རྫས་ '་གཞན་ ཡིན་ པའི་རྒྱུ་ མཚན་ནི ནི། གཉིས་ པའི་ ནང་རང ་ཏུ་དང་བ་ དད་ པ་ ཡིན་ང པའི་ ཕྱིར་རོ་རྫས་*”་ 


དང་བཞེ་པ་དག་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མིང་གི་སྒོ་ནས་ནི་དེ་ལྟའོ། །རྫས་སུ་བཅུ་ གཅིག་རྫས་སུ་ནི་དེ་ དག་ བཅུ་གཅིག་ཡི ཡིན་ཏེ། ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ལྟ། གཉིས་ པ་ལ་ནི་ནང་རབ ཏུ་དང་བ་ཝ 2 
ལྷག་། གོ །གསུམ་པ་ལ་ ནི་ བཏང་སྙོམས་ དང་དན་པ་ དང་ཤེས་ བཞིན་ དང་བདེ་ བ་རྣམས་སོ། །བཞི་ པ་ལ་ནི་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ དུཿཁ་ཡང་མ་ ཡིན་པའི་ཚོར་བའོ་ འོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ བཞིན་ ནོ། །བདུན་དང་དགུ་ ཡང་འདོད་་ 











ཕ་ ཡོད། །རྒྱལ་ སས་མ་ དང་བསྡུ་པ་ ལྟར་ ན། དང་ པོའི་ དགའ་ བདེ་ གཉེས་ རྫས་ གཅིག །གཉིས་ པའི་ ནང་ རབ ཏུ་ དང་པ་ གསུམ་ པའི་དྲན་ཤེས་ བཞིན་ བཏང་སྟོམས་ རྣམས་ རྫས་ གཅིག་ཡི ཡན་ པས་རྫས་ སུ་བདུན་ ནམ་ དགུ་” 


ག་བ དད་ ལི་ ཡུག་་ག དད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཛོད་ལས། དེ་དག་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ ལག་ བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་དང་གསུམ་པ་དག་ ལ་ནི་ ཡན་ལག་ལཝ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ པྲ 


























1035 


























༦&;® 1322 .ཅ6>-2ཿ9ངོཔ་ཤ9 








ནང་དུ་རབ་ཏུ་དང་བ། གཉིས་ཀ་ན་ཡོད་པ་ནི་དགའ་བདེ་དང་རྩེ་གཅིག་པའོ། །གཉིས་ཀ་ན་མེད་པ་ནི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཛོད་ལས། །ཡན་“”” 
བ་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉེད་དོ། །མུ་བཞི་པ་ནི་བཤད་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་མ་་་ ཀུ 
ཡོན་དང་དེ་གཉིས་ཀའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། །དེ་རྣམས་གཙོ་བོ་གྱུར་པ་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ལ་ཆེས་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཉི་ཚེ་ཡན་ལག་ཏུ་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ ༡༡༩༡༡༡༧ 
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གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། སའི་དངོས་གཞེ་ལས། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཞན་ཡང་ཡོད་བཞིན་དུ་དེ་དག་ཉི་ཚེ་ཡན་ལག་ཏུ་གཞག་པ་ནི་གཙོ་བོ་གྱུར་པ་དང་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ལ་་” 


ཆེས་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 


ཤུ ༠ གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་པོ་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་ཞེ་ན། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཁམས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡང་་” 


སྟོམས་པར་འཇུག་ལ། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་སྨྱོན་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ནི། རྟོག་དབྱོད་ལ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བས་དེ་དག་ཞི་བར་གྱུར་པས་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྟོག་ 
དཔྱོད་ལ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བས་ཞི་བར་གྱུར་པ་བཞིན་དུ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཡང་དགའ་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བས་ཞི་བར་ ར་པའི་ཕྱིར་གསུམ་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །བཞི་པ་ལ་ནི། བདེ་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་" 








བལྟ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཁྱད་པར་དུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སའི་དངོས་གཞི་ལས། །ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་པོ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་དག་གིས་་”་ 








།རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཆོས་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་ཅེ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་གཉེན་པོ་དང་ཕན་ཡོན་དང་དེ་གཉིས་ཀའི་། ། 
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འདོད་པ འི་ཁམས་ཀྱང་སུན་འཕྱིན་པར་བྱེད་ཅི ང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡ ང་སྟོམས་པར་འཇུག་ལ། རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དེ་དག་གི་སྐོན་ཡང་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ནི་དེ་དག་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟ་ 
བས་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཞི་བ ར་གྱུར་པས་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དེ་གཉིས་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བ འི་ཕྱིར། ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། བསམ་གཏན་་་” 
གསུམ་པ་ལ་ཡང་དགའ་བ་དེ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ནེ་བདེ་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་ ༦༡༡༧ལ་ས་ 








བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྟོག་དཔྱོད་སོགས་ལ་གཡོ་བའི་མིང་དུ་བསྟན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ས་་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཡོ་བའི་མིང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ས་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཡོ་བའི་མིང་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྡུ་བ་ལས། གང་གི་ཚེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ལ་སོགས་"”་ 


དག་པས་ཁྱད་པ ར་དུ་དབྱེ་བ ར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ ་རྣམས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་དང་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དག ། ༠ 
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» ༄༅། 


།པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཕན་ འདོགས་ པ་དག །བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ ཀྱི་རང་གི་ས་ལ་ ཕུན་ འདོགས་པ་ དང་ཡོངས་ སུ་དག་པར་འགྱུར་བའི་ འི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ ཿཡིན་ ན། ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཡོ་བའི་་ 
མིང་དུ་བསྟན་ཞེ་ན། ན། སྨྲས་པ། གཞན་གི་ས་ལ་ལྟོས་ཏེ་བསྟུན་ པ་ཡིན་གྱི་ གྱི་རང་གི་ ས་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། རྒྱུ མཚན ་ཅིའི་ཕྱ ཕྱར་བསམ་གཏན ་བཞི་ཕོ་དེ་དག་ཡན་ལག་ལྔ་པ་དང་བཞི་པར་ གཞག ་ཅེ ན། 
རྟེན་དང་ཕན་དང་ངོ་བོའི་ བོའི་ཕྱིར། །ལྔ་ དང་བཞི་ པར་བཞག་པ་ཡིན། །གནས་པའི་ འི་རྟེན་ དང་གནས་པ་ལ་ཕན་པ་དང་གནས་ པའི་ངོ་བོ་ 'ཉིད་ ཡིན་ཿ པའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱི་ཕྱིར་རོ རོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ དམིགས་པ་ ཡིད་ ལ་་ 


བྱེད་ པ ་དང་དམིགས་ པ་ལ་ཡོངས་ སུ་དཔྱོད་ པ ་དང་དམིགས་ པ་ལས་མི་ འཕྲ་ ཕྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ གི་ཕྱིར རོ། །རྣམ་ གངས་ གཞན་ ཡང་ཕན་ འདོགས་ པའ་ འི་རྟེན་ དང་ལྷག་ ཕའ་ འི་སེམས་ ཀྱི་རྟེན་ དང་ལྷག་ པའི་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་རྟེན་ཡི ཡན་ཿ པའི་་ བཱ 


རྒྱུ་མཚན་གྱི་ གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་པ་དང་བཞེ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ལྟར་བསྡུ་བ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་བཞེ་པོ་དེ་དག་ཡན་ལག་ལྔ་པ་དང་ཡན་ལག་བཞི་པར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། གནས་ པའི་ 











རྟེན་དང་གནས་པ་ལ་ཕན་པ་དང་གནས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་དམིགས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་དབྱོད་པ་དང་དམིགས་པ་ལས་མི་འཕྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་*་་ 
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ཟྲུད་ 


གྲངས་གཞན་ཡང་ཕན་འདོགས་པའི་རྟེན་དང་ལྟག་པའི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་ཡན་ལག་མི་འྲ་བྭ་ནམ་པར་གཞག་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། གཉེན་པོ་ཕན་ཡོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །གོང་ན་གོང་དུ་ཡན་ལག་བཤད། །མདོར་བསྡུ་ན་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་"” 
གསུམ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང། རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། རྟོགས་པས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པོ་འདི་བསམ་གཏན་བཞེ་པོ་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་པ་དང་བཞི་པར་གཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཡང་སྦྱར་་” 











ཅཇི3:82 15:23) ° 6692 


རྒྱུ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། རྟོག་པའི་ཕན་ཡོན་དང་།  རྟོགས་པས་སོ། །རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་དག་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དག་ལ་ཡང་ཅི་ 
རིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། ཏིང་འཛིན་ཕན་འདོགས་ཡོངས་དག་པ། ། 


བར་བྱའ། དེ་ལྟར་བསྡུ་བ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་ནས་བཟུང་སྟེ། གོང་ནས་གོང་དུ་ཡན་ལག་དང་རྣམ་པར་གཞག་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། མདོར་བསྡུ་ན་་” ། 









































ཁྱུད་ ་བོ་ངོ་ཤེར།་ ༠༡“{" ལོ ལོར" འཁར!" ་བའ།༡། 2 ཁོ 
ད་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་ནི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན། །སྐྱོན་བརྒྱད་པོ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་དབུགས་དག་དང་། །བདེ་བ་ལ་” 
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སོགས་བཞི་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མིད་བདེ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་བ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཤི་པ་ན་ནི་སྐྱོན་བརྒྱད་པོ་དེ་“ 
དག་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་བཞི་་དེ་ནི་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཤུགས་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་རྟོག་དཔྱོད་ཡོད་པས་གཡོ་ལ། གཉིས་པ་ན་དགའ་བ་ཡིད་བདེ་ཡོད་པས་གཡོ། ། 
གསུམ་པ་ན་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡོད་པས་གཡོ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་མཛོད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བསམ་གཏན་གསུམ་ནི་སྐོན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་གཡོ་བ་དང་བཅས་པ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 


སྒྱོན་བརྒྱད་ལས་ནི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན། །སྐྱོན་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་དབུགས་དག་དང་། །བདེ་བ་ལ་སོགས་བཞི་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པ་དང་དབྱོད་པ་དང་བདེ་བ་་ 


གསུངས་པ་བཞན་ན། །ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་མི་འདྲ་བར་མ་གཞག་ཅེ་ན། ཡན་ལག་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །གཟུགས་མེད་མི་འདྲར་གཞག་མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས སབ 




















1042 




















ཨཾ 


. 


)¥) .ཛྱ)212 པུ. 





༄༅། །འཇུག་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་བཏང་སྙོམས་དང་རྩེ་གཅིག་པར་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡན་ལག་མི་འདྲ་བར་གཞག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་འོག་མ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་ཐོབ་ཅེ་ན། དི དོ 


དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འོག་མ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་ཉིད་འཐོབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་འདའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་འདའ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ལས་འདས་པས་ནི་་” 
དང་པོ་འཐོབ་བོ། །ནམ་མཁའི་མཚན་མ་ལས་འདས་པས་ནི་གཉིས་པའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་མ་ལས་འདས་པས་ནི་གསུམ་པའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་་” བུ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་མ་ལས་འདས་པས་ནི་བཞེ་པ་འཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། འདྲི་རྣམས་ལ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ལས་འདས་པས་ནི་དང་པོའོ། །ནམ་མཁའ་ལས་འདས་པས་ནི་གཉིས་པའོ། ། 
ནམ་མཁའ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་འདས་པས་ནི་གསུམ་པའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་འདས་པས་ནི་བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ 

















དམིགས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཉིད་འཐོབ་བོ། །ཡན་ལག་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བཏང་སྟོམས་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་དབང་གིས་ན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་་ 
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ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པ་བཞེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། གྱ་ནོམ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སྤོམ་པ་དང་ཕྲ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རས་ཀྱི་དོག་པ་་” 
ལས་བཏག་པའི་རས་ཡུག་ཆུ་ཞེང་མཉམ་པོ་བཞི་ལ་ཚད་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། སྲབ་མི་སྲབ་དང་རིན་ཐང་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་གྱ་ནོམ་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་ལ་ཡང་་”་ 


ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་གོང་ནས་གོང་དུ་གྱ་ནོམ་པ་དང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོམ་པ་དང་ཆེས་ཆེར་ཤིན་ཏུ་རྱ་ནོམ་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉི་ཁྲི་་ ཁྱ 


སྣང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་སྦོམ་པ་དང་ཕྲ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དོག་པ་ལས་བཏག་པའི་རས་ཡུག་ཆུ་ཞེང་མཉམ་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་ཚད་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། རེག་ན་བདེ་བ་དང་སྲབ་པའི་ངོ་བོ་དང་རིན་་” 
ཐང་ཆེ་བ་ཉིད་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོམ་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། འདི་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཕྲ་བ་དང་ཞི་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལས ༩༡༦༡༦༡༩ 


ག ཞན་རྣམས་གྱ་ནོམ་པ་དང་ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོམ་པ་དང་། ཆེས་ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོམ་པ་ཉིད་དུ་རིག་པ ར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཅི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡན་ལག་དག་ཡོད་དམ་ 
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དཿ ༄༅། 


2 9༦2 ®. 


ཿཿ །ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དགའ་བདེ་དང་། །རབ་དང་ཤེས་བཞེན་དྲན་པ་དང་། །བཏང་སྟོམས་དྲན་པ་དག་པ་མེད། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་དགའ་བདེ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པས་དབེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་མེད་དེ་ཉོན་མོངས་པས་རྙོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ནེ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་མེད་དེ་ཉོན་མོངས་་ 
པ་ཅན་གྱི་བདེ་བས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མེད་དེ་ཉོན་མོངས་པས་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག །ཤིན་སྦྱངས་བཏང་སྟོམས་མེད། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མེད་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ན་ནི་བཏང་སྟོམས་མེད་དེ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་་་" 
བཏང་སྟོམས་གཉིས་ནི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་མཛོད་ལས། ཅི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དག་ལ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡན་ལག་དེ་དག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མེད་ 








སྲ དོ། །དེ་དག་ཅི་ཞིག་མེད་ཅེ་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དགའ་པདེ་དང་། །རབ་དང་ཤེས་བཞིན་དྲན་པ་དང་། །བཏང་སྟོམས་དྲན་པ་དག་པ་མེད། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ནི་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ ༠༦༠༤༠༧༥ 
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དང་བདེ་བ་མེད་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་དབེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ནང་རབ་ཏུ་དང་པ་མེད་དེ་ཉོན་མོངས་པས་རྙོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་མེད་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
གྱིས་བདེ་བས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མེད་དེ་ཉོན་མོངས་པས་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་ཞིག་ཁ་ཅིག་ནི་དེ་སྐད་ཅེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ 


ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བཏང་སྟོམས་དང་། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དག་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མེད་ལ། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དག་ན་ནི་བཏང་སྟོམས་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ནི་དགེ་བའི་ས་་” བུ 


མང་པོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སྟོམས་པར་འཛུག་པའི་བསམ་གཏན་ན་ཡོད་པའི་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ན་ཡང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དག་ན་ནི། །ཡིད་བདེ་བདེ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་། །བཏང་སྟོམས་ཡིད་བདེ་བདེ་བ་དང་། །བཏང་སྟོམས་བཏང་སྟོམས་ཚོར་བ་ཡོད། །སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་་” 
དང་པོ་ན་ནི་ཚོར་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་གསུམ་པའི་བདེ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་ཡིད་བདེ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཞི་པའི་བཏང་སྟོམས་སོ། །སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་་ 
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2 2༧༨༥-༡༦-༦༥ ༧ 














9 རཾ 


༄༅། །ནི་ཚོར་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཡིད་ཀྱིས་ས་པའི་ཡིད་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་སོ། །རང་སས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་སས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས "༠༠ 








3%2 (9ཕྱ།)92 22: 


གཉིས་པ་སོགས་ན་ལུས་མིག་དང་། །རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་རིག་སློང་། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དང་པོ་རྟོགས། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ན་ནི། རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱིས། ས་དེ་པའི་སྦྲལ་པ་སྤྲལ་པར་འདོད་་ 


བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ན་མིག་དང་རྣ་བ་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་པའི་ཚོགས་གསུམ་མེད་ན། དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་རེག་བྱ་ལ་རེག་པར་འགྱུར། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱང་མེད་*་ ཁྱ 
ན་ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན་སློང་བར་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་རང་གི་ས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། 








པའི་སྤྲལ་པ་ཕོ་གང་དག་ཡི ན་པ་ས་འོག་མའི་སྤྲལ་པའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་དང་འདྲ་བ ར་དེ་དག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ནས། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་བར་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་་ | 
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མིག་དང་རྣ་བ་དང་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སྒོང་བར་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས། གཟུགས་མཐོང་བ་དང་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་རེག་བྱ་ལ་རེག་པ་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བར་” 
བྱེད་དོ། །དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཉོན་མོངས་མིན། །དེ་དག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། འདོད་ཆགས་དང་་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དམན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཛོད་ལས། གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་གསུམ་མེད་ལ་རྟོག་*་ 
པ་དང་དཔྱོད་པ་དག་ཀྱང་མེད་ན། ཇི་ལྟར་དེ་དག་གིས་མཐོང་བ་ནས་རེག་པའི་བར་དུ་འགྱུར། ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་་“” པ 
སོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་རང་གི་ས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་སོགས་ན་ལུས་མིག་དང་། །རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་རིག་སློང་། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དང་པོར་གཏོགས། །བསམ་་་* 
གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ན་ནི་སྤྲལ་པའི་སེམས་བཞིན་དུ་གང་གིས་ན་དེ་དག་གིས་མཐོང་བ་ནས། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་བར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་མིག་དང་རྣ་བ་དང་ལུས་་ 
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༧ ༄༅། །ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སྒོང་བར་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཉོན་མོངས་མིན། །དེ་དག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་རྣམ་"་ 


པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དམན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 


བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་བསྐོམས་པ་ཡིན། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་གསུམ་དང་ནི། །མཐོ་དམན་ངན་དང་བཟང་པོར་མངོན། །བསམ་གཏན་དང་་ ལུ 


པོ་གུས་སྦྱོར་རྟག་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་དང་མི་ལྡན་པ་ཆུང་ངུར་བསྐོམས་པ་དང་། གང་རུང་དང་ལྡན་པ་འབྲིང་། གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་པའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་ཚངས་རིས་་”” 
སོགས་གསུམ་དང་། གཉིས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་པའི་སྐྱེ་བ་འོད་ཆུང་སོགས་གསུམ་དང་། གསུམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་དགེ་ཆུང་སོགས་གསུམ་དང་། བཞི་པ་དེ་བཞེན་དུ་ ཐ༠་ཐབཁ།་ 


བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་སྦྲིན་མེད་བསོད་ནམས་སྐྱེས་འབྲས་བུ་ཆེ་གསུམ་མོ། །སྤེལ་བར་སྒོམ་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་ཆེས་ཆེར་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་མི་ཆེ་བ་སོགས་ལྔའོ། ། 
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སྤེལ་སྒོམ་རྣམས་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྐབས་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་གནས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་་” 
བསྒོམས་པ འི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེ་རིང་བ་དང་ཐུང་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། མཐོན་པོ་དང་དམའ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་པ ་ཅན་མ་ཡིན་པ འི་ཁྱད་པ ར་གྱིས་ངན་པ་དང་བཟང་པོ་ཡོཿ ད་པར་མངོན་ནོ། །དེ་་་ 
ལྟར་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཚད་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཇི་ལྟ་བུར་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཆུང་ངུར་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པ་དང་། འབྲིང་དུ་ཡོཿ ངས་སུ་བསྒོམས་པ་དང་། ཆེན་པོར་ཡོཿ ངས་སུ་བསྒོམས་པའོ། ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟ་བ ར་བསམ་གཏན་ལྷག་མ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་ཡོཿ ངས་སུ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་བསམ ༥༡༡༡༡༩ 
ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཐ་དད་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ན་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པས་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་མཐོན་པོ་དང་དམའ་བ་དང་ངན་པ་དང་བཟང་པོར་མངོན་ནོ་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་་་ 
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༄༅། །རྐྱལ་སྲས་མ་ལས། ཚད་རྣམས་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྐོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་རེ་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གསུམ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཚངས་རིས་དང་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་དང་ཚངས་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའོ། །གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་གནས་ 


གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་དེ། ཞོན་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་མཐོན་པོ་དང་དམའ་བ་དང་ཉོན་་” བུ 


མོངས་པ་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ངན་པ་དང་བཟང་པོ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དག་པ་པའི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། དེ་་ 
དང་མི་ལྡན་འདོད་ཆགས་བྲལ། །སྐྱེ་བ་ལས་ནི་དག་པ་འཐོབ། །བསམ་གཏན་ནམ་གཟུགས་མེད་དག་པ་པ་ནི་སྔར་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་ས་འོག་མ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སམ། སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་་” 
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མཐུན་པའི་དག་པ་བ་འཐོབ་ལ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་ཀྱང་ཉམས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དག་པ་པ་འཐོབ་པོ་དེའི་ཕྱིར་ན་བསམ་གཏན་དག་པ་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འཐོབ་པ་དང་། དེས་འདོར་བ་དང་་་” 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་འཐོབ་པ་དང་། འདོར་བ་དང་སྐྱེ་བ་ལས་འཐོབ་པ་དང་འདོར་བ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་དག་པ་བ་དེ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འཐོབ་ལ། ཚངས་་་ 


པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འདོར་རོ། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་དེ་ཐོབ་ལ། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་དབྲལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ ( 


པ་ལས་དེར་འདོར་རོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བ་ན་དེ་འཐོབ་ལ། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་དེ་འདོར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་མཐུན་མཐུན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་ཟག་མེད་རྣམས་ཇི་ ར་འཐོབ་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། ཟག་མེད་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡིས། ཟག་མེད་ནི་སྔར་དེ་དང་་ 


མི་ལྡན་པ་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འཐྲོབ་ལ། སྔར་དེ་དང་ལྡན་པ་ལས་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལས་ཀྱང་མི་སློབ་པའི་ཟག་མེད་འཐོབ་ལ། དབང་པོ་འཕོ་བ་ལས་ཀྱང་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཟག་མེད་འཐོབ་པ་་་ 
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༄༅། །སྲིད་དོ། །བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བས་འཐོབ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་སྔར་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ལས་ནི། 
ས་གང་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དེ་འཐོབ་ལ། ས་གོང་མ་ནས་ས་འོག་མར་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བས་འཐོབ་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་མཛོད་ལས། དག་པ་པ་ལ་་” 
སོགས་པའི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། དེ་དང་མི་ལྡན་འདོད་ཆགས་བྲལ། །སྐྱེ་བ་ལས་ནི་དག་པ་འཐོབ། །དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་བསམ་གཏན་ནམ་གཟུགས་མེད་པ་དག་པ་པ་ས་་” 


སྦྱོར་བ་ལས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དག་པ་པ་འཐོབ་ལ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་ཀྱང་ཉམས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འཐོབ་བོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དག་པ་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ 








- འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འདོར་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་སྐྱེ་བ་ལས་འཐོབ་པ་དང་འདོར་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་་” 
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ཉམས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའོ། །དེ་ནི་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འཐོབ་ལ། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འདོར་རོ། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་འཐོབ་ལ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་འདོར་རོ། །གོང་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བ་ན་འཐོབ་ལ། དེ་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ན་་”” 
འདོར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཟག་མེད་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡིས། །དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ལས་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལས་ཀྱང་མི་སློབ་པ་འཐོབ་ལ། དབང་པོ་འཕོ་བ་ལས་ 


ཀྱང་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་འཐོབ་བོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལས་ཀྱང་དང་པོ་ཉིད་དུ་ཟག་པ་མེད་པ་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མཐར་ཀྱིས་པས་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བ་མིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་གདོན་མི་ཟ་བར་་་ ཱུ 


འཐོབ་པ་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཞམས་སྐྱེ་བ་ཡི། །དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ལས་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ཁོ་ནར་སྦྱར་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་་ 
ལས་འཐོབ་བོ། །གལ་ཏེ་ས་གོང་མ་ནས་ས་འོག་མར་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བས་འཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་དག་པ་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སྟོམས་ 
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དེ ༦ རར 





༄། 


།འཇུག་དུ་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཟག་པ་མེད་པའི་མཛུག་ཐོག་ཏུ། །དག་པ་ཟག་མེད་དྲུག་དང་བརྒྱད། །བཅུ་དང་བཅུ་དང་བཅུ་དང་དགུ། །བདུན་ནམ་བརྒྱད་དང་དྲུག་སྐྱེ་སྲིད། །རྒྱས་པར་་་"་ 

དབྱེ་ན་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་དག་པ་པ་དང་ཟག་མེད་དྲུག་སྐྱེ་སྟེ་རང་སའི་གཉིས་གཉིས་པའི་གཉིས་གསུམ་པའི་དག་པ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་སོ། །ཟག་མེད་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་མཇུག་ཐོག་་ 
ཏུ་རང་སའི་གཉིས་གོང་མ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་གཉིས་བཞི་པའི་དག་པ་ཟག་མེད་གཉིས་འོག་མ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དག་པ་ཟག་མེད་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་སྐྱེའོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་རང་སའི་་”” 
གཉིས་གོང་མ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གཉིས་ནམ་མཁའི་གཉིས་འོག་མ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་གཉིས་དང་པོའི་གཉིས་ཏེ་བྱཅུ་སྐྱེའོ། །བཞི་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཅུ། ནམ་མཁའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ཡང་བཅུ། རྣམ་་ པ 

















ལྟར་ན་མེད་པར་མི་སྐྱེའི་འདོད་པ་ལྟར་ན་དེའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་རང་སའི་གཉིས། ཅི་ཡང་གི་གཉིས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གཉིས་ཏེ་དྲུག་སྐྱེ་སྲིད་དོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མི་སྐྱེའོ། །མདོར་བསྡུ་ན། 
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ཟག་པ་མེད་པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ། གོང་འོག་གསུམ་པའི་བར་དགེ་བ་སྐྱེའོ། །དགེ་བ་སྨོས་པས་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་བཟུང་སྟེ་དེ་གཉིས་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་་ 
རང་ས་དང་ས་གོང་མ་དང་ས་འོག་མ་པ། རང་ས་ནས་བརྩིས་པའི་གནས་གསུམ་པའི་བར་གྱི་དགེ་བ་དག་པ་པ་དང་ཟག་མེད་སྐྱེའི་ཐོད་རྒལ་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེད་པས་གསུམ་པ་ལས་ཕན་ཆད་དུ་བརྒལ་མི་ནུས་*”” 
པས་གསུམ་པ་ཕན་ཆད་མི་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་མཛོད་ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་དྲུག་སྐྱེ་སྟེ་རང་གི་ས་པ་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ས་པའི་དག་པ་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་་ 
དག་གོ །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་བདུན་ཏེ། རང་གི་ས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་དང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དག་པ་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། སྲིད་རྩེའི་དག་པ་པ་ཁོ་ན་སྟེ་ཟག་པ་་” པ 
མེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་མཛུག་ཐོག་ཏུ་བརྒྱད་དེ། རང་གི་ས་པ་དང་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དང་དང་པོའི་དག་པ་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དག་གོ །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ ]ག༡ཀ་བ༡ལ་ 
མཆེད་ཀྱི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་དགུ་སྟེ་རང་གི་ས་པ་གཉིས་དང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། བསམ་གཏན་བཀཞི་པའི་ས་པ་བཞི་དང་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ས་པ་གསུམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་་ 
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༄༅།། །དང་གཟུགས་མེད་གཞན་གྱི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ཡང་རྫས་བཅུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་མདོར་བསྡུ་བ་ཡིན་ཏེ་ཟག་པ་མེད་པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ། ལྟག་འོག་གསུམ་པའི་བར་དགེ་བ། །སྟྱེའོ། །དགེ་བ་སྨོས་* 
པས་དག་པ་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་བཟུང་སྟེ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པའི་རྫས་ཀྱི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་རང་གི་ས་ཕ་དང་ས་གོང་མ་དང་ས་འོག་མ་ས་གསུམ་པའི་བར་གྱི་དག་པ་པ་དང་ཟག་་ 


པ་མེད་པ་སྐྱེ་སྟེ། ཐོད་རྒལ་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེད་པས་གསུམ་པ་ལས་ཕན་ཆད་ནི་བརྒལ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་དག་པ་པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་དུ་ཞིག་སྟེ་ན། _ 


སྨྲས་པ། དག་པ་ལས་དེ་བཞིན། དག་པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དང་། རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་། །དེའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་མཛོད་ལས། 
ཇི་ལྟར་ཟག་པ་མེད་པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་དག་པ་ལས་དེ་བཞིན་རིག་པར་བྱ་ལ། རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་། །དག་པ་པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ལྷག་པར་རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་སྐྱེའོ། །ལྷག་མ་ 
ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ལས་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཉན་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མཛུག་ཐོག་ཏུ་དུ་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། 
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ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལས་རང་དག་དང་། ཉོན་མོངས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་རང་གི་ས་པའི་དག་པ་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་སྐྱེའོ། །འོག་མའི་དག་གཅིག་ཀྱང་གོང་མའི་ཉོན་མོངས "༠༠༠༠ 
པས་གཟིར་བ་ནི་འོག་མའི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་པ་ལ་ཡང་དགའ་བར་འགྱུར་བས་དེའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་དེ་སྐྱེ་སྲིད་དོ། །ཟག་མེད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྐྱེའོ། །དེ་ཡང་སྟོམས་པར ༡༡༠༠ 
འཛུག་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་དག་པ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རང་སའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ན་སྐྱེའི། འཆི་འཕོ་དག་ལས་ཉོན་མོངས་ཀུན། །འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་སྐྱེ་"་ 
བས་ཐོབ་པའི་དག་པ་པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ས་གོང་མ་དང་འོག་མ་པ་དང་རང་གི་ས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་སྐྱེའོ། ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་གོང་མ་མིན། །འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་། 
གཟུགས་མེད་པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་རང་གི་ས་པ་དང་། ས་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་སྐྱེའི་ས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མི་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་མཛོད་ལས་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་རང་དག་དང་། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་*” 
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སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་རྫས་ཀྱི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ནི་རང་གི་ས་པའི་དག་པ་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དག་སྐྱེའོ། །འོག་མའི་དག་གཅིག་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པས་གཟིར་བ་ནི་འོག་མའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག་པ་པ་ལ་ཡང་ 
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༄༅། །དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་འོག་མར་འཛོ་ན་ནི་དགེ་བ་ལས་འཕོས་པ་ཡིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་ན་ནི་ཇི་ལྟར་་་”་ 
འཕོ་ཞེ་ན། སྔོན་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྔོན་འདི་སྟམ་དུ་འོག་མའི་དག་པ་པ་སླའི་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་འདོད་པར་འགྱུར་ལ་སྔོན་གྱི་བསམ་པ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་་” 
ཏེ་བསམས་ནས་གཉིད་ལོག་པ་འདོད་པའི་དུས་སུ་སད་པ་བཞིན་ནོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྐྱེའོ། །སྟོམས་པར་འཛུག་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་དག་པ་པ་དང་ཉོན་མོངས་ 


པ་ཅན་གྱི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ན་སྐྱེའི་གཞན་གྱི་ས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་བཤད་ཀྱི། འཆི་འཕོ་དག་ལས་ཉོན་མོངས་ཀུན། །འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་དག་པ་པའི་མཇུག་་” བཱ 











ཐོག་ཏུ་ས་ཐམས་ཅད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་སྐྱེའོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་གོང་མ་མིན། །འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་རང་གི་ས་པ་དང་ས་འོག་མའི་ཉོན་་” 


མོངས་པ་ཅན་སྐྱེའི་ས་གོང་མ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དག་པ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དག་པ་ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་སོགས། ། 
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མཐུན་སོགས་མཇུག་ཐོག་ཏུ། །གཉིས་དང་གསུམ་དང་གསུམ་དང་གཅིག །ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ཉམས་པ་དང་གནས་པ་ཆ་མཐུན་གཉིས་སྐྱེའོ། །གནས་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ངེས་འབྱེད་ཆ ༡༡༠༤༨༨༠ 
མཐུན་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་སྐྱེའོ། །ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་གྱི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་སྐྱེའོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་དེ་ཉིད་གཅིག་པུ་སྐྱེའོ། །གནས་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཇུག་ 


རྣམ་བཞི། དག་པ་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི། ཉམས་པ་དང་། གནས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམ་པ་བཞིའོ། །བཞི་པོ་དེ་དག་གི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་དུ་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཉམས་ཆ་། 


ཐོག་ཏུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་སྐྱེའོ། །ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་གྱི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་སྐྱེའོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་དེ་ཉིད་གཅིག་པུ་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་་ བཱུ 


མཛོད་ལས། དག་པ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དག་པ་ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་སོགས། །རྣམ་བཞི་དག་པ་པ་ནི་ཉམས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་་ 
པ་དང་། གནས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་རྣམ་པ་བཞིའོ་ཞེས་པ་ནས། ཡང་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་གང་གི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་དུ་ཞིག་སྐྱེ་ན། 



































“༧ ༄༅། །ཉམས་ཆ་མཐུན་སོགས་མཇུག་ཐོག་ཏུ། །གཉིས་དང་གསུམ་དང་གསུམ་དང་གཅིག །ཉམས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི་ཉམས་པ་བསྟེན་པའོ། །དེའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ནི་གཉིས་སྐྱེ་སྟེ་ཉམས་པ་དང་གནས 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དག་གོ །གནས་བའིཁ་དངམཐུན་པའི་མཇུགབག་ུནི་གས་ཏེརས་བར་འབིད་བའིཆ་དང་མཐུན་བ་གཏོགས་སོ། །ཏྱད་པར་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ནི་གསུམ་སྟེ་ཉམས་པའི་ཆ་* 
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དང་མཐུན་པ་མ་གཏོགས་སོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་མཛུག་ཐོག་ཏུ་ ་གཅིག་སྟེ་དེ་གཅིག་ཕུ་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རྟེན་གང་གིས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དུ་ ོ 
ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་རང་དང་ནི། །འོག་སའི་རྟེན་ཅན། སྲིད་རྩེའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་སྲིད་རྩེར་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། ཞོག་མ་འདོད་ཁམས་སུ་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་་” 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ས་དང་ས་འོག་མར་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། སྱུར་བཏང་ལ་ས་འོག་མའི་སྟོམས་འཇུག་ས་གོང་མའི་ཉེན་ལ་མཛོན་ུ་མི་བྱེད། ཞོག་དགོས་མེད་ས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་ས་འོག་” 


མའི་སྟོམས་འཇུག་གིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དགོས་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དམན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད གས་བསལ་ལ་ཉན་ཐོས་ལྟར་ན། སྲིད་རྩེར་འཕགས་པ་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་སུམ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད། །སྲིད་རྩེར་” 
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[@:2 1329 གི་ཤུ་ུ་ད་ི་ད་ི 








སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ནི་ཟག་མེད་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེས་དགྲ་བཅོམ་འཐོབ་པ་བྱེད་པ་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྟོམས་འཛུག་མངོན ༡༡༠༡༠༠ 


སུམ་དུ་བྱ་དགོས་ཤིང་། སིད་རེ་ན་རང་སའི་ཟག་མེད་མེད་ཅིང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཟག་མད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དེཉེ་བའིཕྱར་རོ །དེ་ལྟར་མཛོད་ལས། རྟེན་གང་གིས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་དུ་ཞིག་མངོན་” 
སུམ་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་རང་དང་ནི། །འོག་སའི་རྟེན་ཅན། སྲིད་པའི་ ཁ ན་ 

དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ས་དང་ས་འོག་མར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གོང་དུ་སྐྱེས་པ་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་འོག་མ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་ཅེ་ན། འོག་དགོས་མེད། དེ་ལ་ནི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
འོག་མའི་རྫས་ཀྱི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་དེ་དམན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་བསྟན་པ་བྱས་ནས་དམིགས་ཀྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། སྲིད་རྩེར་འཕགས་པ་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་སུམ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད། །འཕགས་་ 
པ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སྐྱེས་པ་ནི་ཟག་བ་མེད་པའི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་དེར་སྐྱེས་བ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། རང་གི་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ཡང་ཉེ་བའི་ 


རྩེ་མོ་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ལ། ཞོག་མ་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དོ། ། 
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༄༅།། །ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །སའི་དངོས་གཞིར། རོ་མུང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བསམ་གཏན་ལ་ཇི་ལྟར་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅེ་ན། དབང་པོ་རྟུལ་ཕོའམ་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པའམ་ཉོན་"”་ 
མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་ཐོས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་ཇི་ལྟ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་བྱ་སྟེ་དེས་དེའི་གོང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་ 


བ་མི་ཤེས་པས་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་། ངེས་པར་འཛིན་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་ཅིང་ལྷག་པར་ཞེན་ནས་གནས་ཏེ་གང་ལ་རྱོང་བར་བྱེད་པ་ནི་དེ་ལས་ལངས་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གང་གིས་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྟོམས་་” ཁྱ 


པར་ཞུགས་པར་ཞེས་བྱའོ། །དག་པ་པའི་བསམ་གཏན་ལ་ཇི་ལྟར་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅེ་ན། དབང་པོ་འབྲིང་པོའམ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ཆ་མཉམ་པའམ་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆུང་ལ་གཞན་ལས་བསམ་་ 
གཏན་དང་པོ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་རོ་མྱོང་བ་དང་ཉེས་དམིགས་དང་གོང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་ཐོས་ཏེ་བརྩོན་པའི་རྒྱུས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ལ། སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཀྱང་ཉེས་དམིགས་དེ་” 
ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་གོང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཤེས་པས་རོ་མྱོང་བར་མི་བྱེད་དོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ལ་ཇི་ལྟར་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་འདི་ནི་ལ་ལ་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའམ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་་ 
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༼ སུ་འབྲང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆུང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ལ། དེས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག་མངོན་པར་རྟོགས་པའམ། ཡང་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་་” 
རླ བེ་པ་ན་དེས་རྣམ་པ་དང་མཚན་མ་དང་རྟགས་གང་དག་གིས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་པ་དང་མཚན་མ་དང་རྟགས་དེ་དག་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི་དེ་ལ་ཡོད་པའི་གཟུགས་སུ་རྟོགས་པ་ནས། 
དྲ རྣམ་པར་ཤེས་པར་རྟོགས་པའི་བར་གང་ ན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་ནད་ལ་སོགས་པ་དག་གྱི་ནམ་པ་དག་གིས་ཡིད་ལ་་བེད་དེ། འདུ་བྱེད་དེ་དག་གིས་སེམས་སྐྱེ་ཞིང་འཇིགས་པ་དང་ལྡོག་པར་བྱེད་ལ། བདུད་རྩིའི་ཁམས་་ བུ 
ཌཱ སུ་ཡང་སྒྲབ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །ཉམས་པའི་ 
ུ བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ནི། དེ་ལ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་ཕན་ཡོན་མི་བཟོད་པས་བསམ་གཏན་དེ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཏེ་དབང་པོ་རྣམས་གསལ་བར་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་*"” 
¡ སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །གནས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་ཅི་ལྟར་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅེ་ན། དབང་པོ་འབྲིང་པོའམ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡིན་ལ། དེས་དེའི་ཕན་ཡོན་ཐོས་་་ 


ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅེ་ན། དབང་པོ་རྟུལ་ཞིང་དམན་པ་ལ་མོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བརྩོན་པའི་རྒྱུས་” 
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9 རཱ 


.༦©།2397 - ® ཇི 








འར 


༄༅། །པ་ནས། རོ་ྱོང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་བྱ་སྟེ། དེས་དེའི་རོ་མྱོང་བས་གོང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ་མར་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའོ། ། 
ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེས་དེའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་ཐོས་ལ། དེ་སྙོམས་པར་འཇུག་བ་དེས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པས་དེ་མྱོང་བར་ཡང་མི་བྱེད་ལ། གོང་དུ་རྩོལ་ཏེ་དེའི་”་ 
ཁྱད་པར་ཡང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅེ་ན། ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ཉེས་དམིགས་སྲུ་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་སྟོམས ༠༠༠༡༧༠༠ 
པར་འཇུག་གོ །ཟག་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ནོར་བུ་ཕུག་ཟིན་པ་དང་རྫ་མ་ཕུག་ཟིན་པ་དང་རྩིག་པ་ཕུག་ཟིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ 
ཏེ་། དེ་ལས་དབུགས་ཏུ་མེད་པས་ན་དེ་ལ་ཕུག་ཟིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་ངེས་པར་དབྱེར་མེད་པས་ན་དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་ ཞམ་ཐལས་ཚ་ 


° གཟུགས་མེད་པ་འདི་དག་གི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། ཉོན་མོངས་རང་གི་སྲིད་ལ་དམིགས། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་ནི་རང་གི་ས་པའི་སྲིད་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་་ 
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༣. 


(3; „ཏུ 321 ཐི ༠ ཆ་ད 





























དངོས་པོ་ལ་དམིགས་སོ། །འོག་མ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་དེ་ལ་མི་དམིགས་ལ། སྭ་ནམས་ཀྱི་སྲེད་པས་ཡོངས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སཾ་གང་གི་སྲེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ས་དེ་ཁོ་ན་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ས་དེ་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ཡིན་ཏེ། བཅད་པས་ས་གོང་མ་ལ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །དགེ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་རང་སའི་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་ཡང་མིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དགེ་ཡུལ་ཡོད་དགུ་"” 


དངོས་གཞི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ས་འོག་མའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ལ་དམིགས་ན། རང་གི་ས་དང་ས་གོང་མ་ལ་དམིགས་སོ། །ཉེར་བསྡོགས་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དམིགས ༠༠༠༠ 


ཡུལ་ནི་ས་འོག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་འདི་དག་གི་དམིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཅེ་ན། སྲེད་བཅས་རང་གི་སྲིད་ལ་དམིགས། །རོ་མྱོང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་་ 
ནི་རང་གི་ས་པའི་སྲིད་པ་ལ་དམིགས་སོ། །སྲིད་པ་སྒོས་པས་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་གཟུང་ངོ་། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འོག་མ་ལ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །སྣ་རམས་ནི་སྲེད་པས་ཡོངས་སུ་བཅད་་ 








ཡིན། །དགེ་བའི་བསམ་གཏན་དག་པ་པ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན། །གཟུགས་མེད་པའི་”་་ 
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་ 





པའི་ཕྱིར་གོང་མ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དགེ་ཡུལ་ཡོད་དགུ་ཡིན། །དགེ་བའི་བསམ་གཏན་དག་པ་པ་དང་ཟག་ 
་དམིགས་པ་ནི། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གང་ཅི་ཡོད་ཀྱང་རུང་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན། །གཟུགས་མེད་པའི་དངོས་ 
གཞི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་ས་འོག་མའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ས་དང་ས་གོང་མ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་” 


ཐམས་ཅད་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ས་འོག་མའི་འགོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བར་ཆ་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་ས་འོག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་” པི 


པ་བཞིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་དག་པ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གང་གིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཟག་པ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་རྣམས། ། 





སྤོང་ངོ་ཉེར་བསྟོགས་དག་པས་ཀྱང་། །བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་དག་པ་བ་སོགས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཟག་པ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྤོང་ངོ་། །དངོས་གཞི་དག་པ་བས་ཀྱང་མི་སྒོང་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན ༧༡༡༠༥༠༧ 
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ཏྲེ 2928 








གྱིས་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་ པ་ སྡོང་བ་ ཡང་མ་ མ་ཡིན་ལ། ལ དེ་ཉི ཉེད་ དེའི་ གཉེན་ པོ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རང་ས་ ན་ ཡོད་ པའི་ ་ཉོན་ཤ མོངས་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ ནོ། །ཆེས་ ཁུད་ པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་ཕྱིར་གོང་མའི་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཿ དང་གཟུགས་མེད་ པའི་ཉེར་ བསྡགས་དག་པཔསྤ་ཀང་ཉོན་མངས་ པ་རྣམས་སྤངས་ ཏེ། དེ་ ས་ ས་འོག་ མའི་ གཉེན་ ་པོ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དེ །དེ་ལྟར་ མཛོད་"” 


ལས། བསམ་ མ་གཏན་ དང་ གཟུགས་ མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ 'འདི་ དག་འ ལས་ཟག་པ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་ རྣམས་ སྤོང་ངོ་། །དག་པ་བས་ཀྱང་མི་སྒོཿ སྤོང་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ གྱིས་ ལྟ་ཉཾ སྨོས་ཀྱང་ཅི་ དགོས་ ཏེ། འདོད་ཆགས་་ བུ 


དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འོག་མ་ཡང་མ་ པ་ཡིན་ ལ། དེ་ཉི ཉིད་དེའི་གཉེན་པོ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རང་ས་ན་ཡོཿ ཡོད་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ནོ། །ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་གོང་མ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེར་བསྡོགས་ དག་པས་ཀྱང་། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་ མེད་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ནི་ ནི་དག་པ་པས་ཀྱང་ ཉོན་ མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་སྟེ་ས་ འོག་ མའི་ འི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ པ་བཞིན་ནོ། །བསམ་ གཏན་དང་གཟུགས་ མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན རྣམས་”་ 
མདོར་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། མན་ཆད་རྟོག་དཔྱོད་བཅས་པ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་ཡན་ཆད་གཉིས་མེད་པའི། །ཏིང་འཛིན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །བསམ་ གཏན་དང་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྟོག་པ་" 
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༄༅། །མེད་ལ་དབྱོད་པ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན། དེ་མན་ཆད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ྩོགས་མེད་པ་དང་དངོས་གཞི་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཁྱད་པར” 
ཅན་ཡན་ཆད་བསམ་གཏན་གཉེས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ནས། སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ནི་རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པར་ཤེས་བར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་དངོས་གཞི་ 


ཙམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་སྨོས་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ལ་ཙམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་མི་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ལ་ཡན་ལག་ལ་རྟོག་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ཙམ་ཁྱད་གཉིས་སྨོས་ ཁྱུ 


ལ། གཉིས་པ་སོགས་ན་ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར་དེ་འདྲ་མེད་པས་མ་སྒོས་སོ། ། །དེ་ལྟར་མཛོད་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅ ད་མདོར་བསྡུ་སྟེ། མདོ་ལས། རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་་” 
ངེ་འཛིན་དང་། རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་། རྟོག་པ་ཡ ང་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཡ ང་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ན་ནི་རྟོག་པ་ཙམ་་”” 
བ ཀག་ པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་ མེད་ ལ་དཔྱོད་པ་ ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཏོ་ཞེས་ཤེ ས་པར་ བྱས་ཟི ན་ཏོ། །དེ་མན་ ཆད་རྟོག་དཔྱོད་བ ཅས་པ་ ཡི། ཏིང་ འཛིན་བ སམ་གཏན་ཁྱད་པ རྲ ཅན་དེ་ མན་ ཆད་གྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་བ སམ་གཏན་་་༥ 
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དང་པོ་དང་། མི་ལྩོགས་མེད་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ཆད་གཉིས་མེད། འདི་ན་གཉིས་ཀ་མེད་པས་ན་གཉིས་ཀ་མེད་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཡན་ཚཆད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་"་ 
འཛིན་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་ནི་རྟོག་པ་ཡང་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་པའོ་ཞེས་སོགས་དང་། རྟོག་མེད་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། བསམ་གཏན་ཁོ་ན་རྟོག་པ་དང་་” 
མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རྣམ་པར་མ་བཞག་ 'ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་རོ་རྱོང་བ་དང་དག་པ་བ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཇུག་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ བཱ 


ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྣམ་པ་དང་ གས་དང་མཚན་མ་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བ་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་" 








བྱས་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་་ 
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༢༤༤༠ ་ ས་ཁ ལ་་་༥་་འཏད་ ངའ ཤཏ་ཏཀ༡ཀཀགགལཏལཤན་ང་ ་་༥། "༡" ` བ་བང་འཅང་ ཨ ཤབ བཀྟ་ས་།འ་་ཀ་་#"༼བ "༡" "‰ྔ'° ་)༣༨ ་ ཀ་འ 














༡༦2 998 = ཤཌེ་ཚི། 


༄། 


གྱིས་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གནས་ནས་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཕྱིན་དྲུག་”” 


བྷ མཐའ་དག་བགྲོད་པའི་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་བཞིན་དུ་འོག་མ་ཀུན་ལའང་ཤེས་པར་མཛོད། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཆེན་པོ་དེ་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རབ ཏུ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་སྟ མ་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོའི་སྦྱིན་པ ཕྲ ` 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་”་ 








ཅིང་རྣམ་པར་ལྡང་ཡང་རུང་འདི་ལྟ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་སམ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཞན་གྱིས་གོ་མི་འབྱེད་པ་འདེ་ནི་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པའོ། །ནམ་བྱང་""་ 


།བསམ་གཏན་དང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱར་བའི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ །ཡུལ་བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་་“༥། 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གིས་གནས་པ་འདི་སྟམ་སྟེ། སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་ཏོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་། ཡིད་ལ་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་འདོད་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་ཉེ་བར་རྟོག་པ་དང་རྟོགས་པ་དང་། ངེས་པར་སེམས་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་" | 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་*” དྷ | 
པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་མི་གཏོང་བ་འདི་ནི་དེའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ། | 
ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི་དེའེ་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དང་བསམ་གཏན པ་ 
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༥ ལ༢ལཐ་༡ཀ་ རེ ༩ ར་ཛ་༩ོ་ར་རིས་  ལ་ལཁ་ཁས་  ལྣ་ལཛངསས་ཀགས་པ་ཀ་ཡ་ལ་འཁ་ཀགགངའགྲག་སྒྲག་གང་བ་་" `" ་'་  ་བབ་་ ་ཀ་ངབཀྟབསསས་འ་ཚ་ཀ་ ངཀག་ཁང་པ་་ཐཛ་ཁྷག་ ་ཁ་་ཚ་ རཁ་་ཀ་བང་`པ་ 
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༄༅། །གསུམ་པའི་དང་བཞི་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ། སྨི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་པ་དང་ཞི་བ་དང་སྟོང་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཀྱང་། 
བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་མི་དམིགས་ཤིང་དེ་དག་གིས་རློམ་སེམས་མེད་པ་འདི་ནཾ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་” 


པ་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། འཇུག་ཡུལ་ཕྱིན་དྲུག་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་་ བུ 


པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པས་ཆོས་སྟོན་པ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་ལྡང་ཡང་རུང་འཁོར་གསུམ་མི་་ 
དམིགས་པས་ཉན་རང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གོ་མི་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ་སྟམ་པའི་"” 
ཡིད་ལ་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པས་འདོད་པ་དང་བཟོད་པ་དང་ཉེ་བར་རྟོག་པ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཕྱིར་"་་ 
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འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པས་བརྩོན་འབྲུས་མི་གཏོང་བ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་སྙོམས་པར་འཛུག་ཀྱང་ཉིར་ཡང་མི་དམིགས་་ 
རཱ ཤིང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་མི་རྟག་པ་དང་། དུཿཁ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་་" 
› དང་། ཞི་བ་དང་། སྟོང་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་རྟོག་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་དག་མི་དམིགས་ཤིང་། དེ་དག་གིས་རློམ་སེམས་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཡུལ་བདེན་ „; 
གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གནས་ནས་ཅིར་ཡང་མི་་” དད 
དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འཕགས་པའི་ལམ་མཐའ་དག །བསྒོད་པའི་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་པས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤཱ་ 
རིའི་ཐུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུང་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སྒོམ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་” 














་ཁྲ་ྱག་་༥་ འ་བ ་"'་ ་ཡ་ཁབ་ "` ་⁄€<ངཿ་ཁསཊ་ ` ང་ད" བང་འ་འཇང་ཁ་འག ་གྙ་་ཅག་་སཚ་ ཡོ "`" "ཇབ ` ་ ་ི་་ ་་ང་་༠༥ ་ཆ་་ཡལསཀ་ཀ་འའང་ཀཅ་་ཤི་ ཚཨྔྲ ་་་ཏཚང་་་དད་ཞ།ཀསསས་ ཀོ་མ 
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༄༅། །མེད་པ་སྒོམ་པ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སྒོམ་པར་བྱེད་པར་འདི་ནི། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་་”” 


དཔའ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། འཇུག་ཡུལ་འཕགས་པའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་ཐར་སྒོ་ གསུམ་རྟོགས་པ་མཐོང་ལམ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་ བདུན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྒོམ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་་” 


པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དབང་ཐོབ་པ་མི་སློབ་པའི་ལམ་མོ། །འབུམ་་་་ 


ཕྲག་གསུམ་པས། བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་མཐོང་ལམ་དང་། ས་བདུན་པ་མན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དང་། འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་ཞེ་བས་མི་སློབ་པའི་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དག་པ་ས་"་ 
གསུམ་ཞེས་བཞེད་དོ། །ཟླ་འོད་ལས། ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བའི་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་མི་སློབ་པ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཏེ་བགྲོད་པར་བྱ་བས་ན་ལམ་ཞེས་པའོ། །སེང་གེ་བཟང་པོས་ནི་མི་སློབ་པའི་ལམ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ངན་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐངས་སུ་ནི་མི་སློབ་པ་ཉིད་མི་་ 
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རོ སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ 


1⁄4 ,1:2 - 9629 ྤྱེ་9:2༦།2 


། ཁོ་བོས་ནི་སློཿ བ་དཔོན་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པར་མ་གོའོ། །ཡུལ་བདེན་ག ཉིས་ལས་མི་འདའ་བ ས་ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤེ ས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བ ཞི་ལ་ཡང་དག་པར་་* 
གནས་པའི་སོགས་རིགས་འགྲེ། ཡུལ་ཚད་མེད་བཞི་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་དང་རྣམ་གཞག་དང་འབྲས་བུ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཇུག་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ་དང་ལྔས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མེད་བཞིའི ༡༡༠༠༡༧༧ 


དགོངས་པའི་མཚན་ཉིད། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་བརྩེ་བའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དབྱེ་ན་ཚད་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་། སོགས་པ་ཚད་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་ཚད་མེད་པའི་་”་ 








དགའ་བ་དང་ཚད་མེད་པའི་བཏང་སྟོམས་དང་བཞི། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་ཤོག་ཅིག་པའི་བསམ་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ༡༡༠༡ དྭ 
༢ ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དུཿཁ་དང་བྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་པའི་བསམ་པ་སོགས་འདྲ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་བསམ་གཏན་ལ་་་༥ 
“ བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་བདེ་བ་དང་མི་བྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་པའི་བསམ་པ་སོགས་འདྲ། བཞི་པའི་མཚན་ཉིད་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ 
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ཅཕ་ྔ་ལས་ ༣ ་་་ང་ང་ལཁ་ཤ་ཤ " ༥ ཨདསལ་ངཏ་བ་ཀ་ཆ་རྷག་གཟ་གྲལ་གུ་་” ་'་ ་་ང།་འི་འ་་འད་ཀ་ཁ་།་ཁ་ངཀ་ཁ།་།ས།་ཐཅསགསས། ་ག་ཤངང་འ་་ཟ་༠༥ ༠༥" དག "ཀ་ཀ ་ˆཚེ་།"ི་འ༽་འབཏཞ་འ་ ཀཏངག་ ཁལ་ངའ་ང་འག་ཡ་ ༢ ༥༩ ེ་ ཅ་ལ ར་ཨ སས ལྦ ༨༤༤ ༠ ༧" ཁ་༣ཁ་ལ༩༽་༠༤༡༠༠ ཁ་ཁ 














ཏཤ།།? 


3\ 2 (992)  ®‰ཆི.@ེ 








༧༠ ༄༅། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དེ་ལྟར་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བྱམས་པ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་ཕྲད་པར་ཤོག་ཅིག་པའི་ ༢༡༢༠༡༩༥ 


བསམ་པའི་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །སྟིང་རྗེ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དུཿཁ་” 
དང་བྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་པར་བསམ་པའི་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དགའ་བ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་པའི་བསམ་པའི་གནས་པ་ཕུན་་” 
སུམ་ཚོགས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །བཏང་སྟོམས་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བསམ་པའི་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་” 
པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན། བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་ཆོས་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་གསུམ་གསུམ་མོ། །སེམས་ཅན་་ 
ལ་དམེགས་པའི་བྱམས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ཏེ་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་ཤོག་ཅིག་པའི་བསམ་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ནི་གཟུང་འཛིན པཾ 
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གཉིས་བདེན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་སྟེ་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་ཤོག་ཅིག་པའི་བསམ་པའི་ ༡༡༠༠ 
གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དེ་བཞིན་དུ་སྟིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ལ་ཡང་སྦྱོར་མཛོད། ས་མཚམས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་་”” 
སོགས་བཞི་སེམས་དང་པོ་བསྐེད་པ་ཚོགས་སྦྱོར་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་སོགས་བཤི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་སོགས་བཤཞི་མི་སྐྱེ་" ཁྱ 
བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་གཙོ་ཆེར་ཡོད་དེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱམས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའོ། །སྤྱོད་པ་ལ་་ 
ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱམས་པ་ནི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའོ། །མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱམས་པ་ནི་དམིགས་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའོ་ཞེས་སོ། ། 


ཡང་ན་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ནི་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ཏེ་ཟོ་ཆུན་འཁྱུད་མོ་ལྟར་དུཐབ་གསུམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བའི་རྣམ་པར་རྟོགས་ནས། དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ 






































་རོག་ཀ| ཀ་པ ྣོྣོཾ"ེེེེཾེེ' ེེེེ་ར་"|ཾ་ཚ|ོཾ] | ༢༩ འིགདའི་ ཚམས ཀྲ ཏ་ར འབར་ཏང་ཀང་ཁ་བཀས་བཏང་ ་འབ་ཨ་ཡསགམ་ ལ་།གསག་ཀ་ཀལངག་"ཚཀ་ཤཀ་་ྲ་  ་་་་  ་་་ངངངའཡབ་ཡཤཀ་ཤ་ཀ་ཁཤ་ཀབགྲལ་ ` ཏི] ཚྷ”ཨ ་་བོ་ཀ་ཆམ་འ་བཐ་ 
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༄༅། ལས་བསྐྱབ་པར་སྒོ་བའི་བསམ་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བདེན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
ནས་ཆུ་ནང་གི་ཟ་བའ གཟུགས བརྙན་ཉར་སྐད་ཅིག་གིས་གཡོ་ངའི་རྣམ་པར་རྟོགས་ནས། དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལ་བསྐྱབ་པར་སྤྲོ་བ་སོགས་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ 
ནི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་ནས། དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་བསྐྱབ་པར་སྤྲོ་པའི་བསམ་པ་སོགས་སྔ་མ ༠༠༡༠ 


བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །བདག་གི་འདི་ཞེས་དངོས་ལ་ཆགས་བསྐྱེད་པ། །ཟོ་ཆུན་འཕྱན་ལྟར་རང་དབང་མེད་པ་ཡི། །འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེར་གྱུར་གང་" ུ 


དེ་ལ་འདུད། །འགྲོ་བ་གཡོ་བའི་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། །གཡོ་དང་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡིས། །སྟིང་རྗེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད་ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱམས་པ་དང་། 
དགའ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ལའང་སྦྱོར་མཛོད། ཡང་ན་ཚད་མེད་པའི་དགོངས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་བརེ་བའི་བསམ་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན། ཆོས་བཞི་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པ་དང་། གཉེན་པོ་རྣམ་པར་་ 
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མི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དམིགས་པ་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བྱེད་ལས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བརྟན་པའི་ཚངས་པའི་མི་མཐུན "" 
སྤངས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །དམིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་སོགས་བཀཞེ་ནི་རིམ་ 
པ་བཞིན་དམིགས་པ་བདེ་བ་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། དུཿཁ་གསུམ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་དང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་འཇུག་སྟེ། 

བྱམས་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་དང་། དགའ་བ་ནི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྣམ་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་་ 


ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་སོགས་བཞི་ནི་དམིགས་པ་བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་གོ །དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་སོགས་བཞེ་ནི་དམིགས་པ་དེ་“་ 
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མསིིིསཾསྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾིྣིྣཾྣི ཀཔྣཔྣཔྣཔ༢པ༢གྣ ཡགས ིསཾིག༽ིཀསསད་ད<༤ག༽གེཀས<༽༨ྣྩ<ྩྣས། ཀག ༠༡༡44༠ཾླྷབཀཾྷཾླྷླྷ ིདངདིངིངནག༩ན ་་་ 














༥༦ ` ་- '” གབ ་"ཁ་བ།བརགས་་་ "༡༥ ་་`་`-་ ` ་་འཇར་"་ ཞག ང་་ེ་ཁཇ་་ ི` "༡ ༢ ་' ་'" ˆ ིི་་ བར ་་ཆག་ ་་་་་ "བརང ངམ 
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' ༄༅། །བདེ་འདོད་དང་། །སྡུག་བསྔལ་བྱིས་ཉམ་ཐག་དང་བདེ་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དེ་དག་བསྟན་ཆོས་དང་། །དེ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་་” 


རྣམ་གཞག་ནི། མདོ་ལས་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡ ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ འི་སེམས་ཡངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱུར་པ། མི་གཉིས་པ་ཚད་མེད་པ་འཁོན་མེད་པ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་”་ 
གནོད་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པས། ཕྱོགས་གཅིག་གི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཇིག ་རྟེན་ཁྱབ་པར་བྱས་ཤིང་ཉེ་བར་” 
བསྒྲབས་ནས་གནས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཚད་མེད་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་ རྒྱུ་མཚན་བ ཞིས་རྣམ་པར་བཞག་་” 
སྟེ ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་ཉིད་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཉིད་དང་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཉེ་བར་སྒྲབ་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བདེ་བ་གསུམ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་”་ 


ལ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པས་ཡངས་པ། དགའ་བ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ས་པའི་བདེ་བ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པས་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ། དགའ་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏན 
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གསུམ་པའི་ས་པའི་བདེ་བ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པས་མི་གཉིས་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་དགའ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་གཉེས་པའོ། །འབྲས་བུ་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཚད་མེད་པ་སྟེ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་་” 
བཞིའི་ཆུ་འདུས་པ་དང་འདྲ་བར་ཚད་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདེ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་མི་འདོད་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་དང་འདོད་པ་ཉེ་” 
བར་སྒྲུབ་པའི་གེགས་བྱེད་པའི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་འཁོན་མེད་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་གཉིད་དང་རྨུགས་པ་དང་རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་ཞི་བར་བྱེད་པས་འགྲན་ཟླ་མེད་པ། 


ལེགས་པར་མཉམ་པར་གཞག་པས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ། འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་གནོད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཅི་རིགས་ དི 


པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ན་གནོད་པ་མེད་པའོ། །ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་སོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་སློབ་པའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་སྟེ། 
གང་དག་ལ་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་དམིགས་པས་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སོང་བའོ། །ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པའོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 























1: ཕི. མསག་། ཛམ འ་ཐ༅༅༅་།ད། སྣ ྣ།ྣ།ྷྭ།།ྣ།༼་ 
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༄༅། །གཞག་ སྟེ། ཆོས་ བདག་མེད་པ་གཙོ་བོར་ ར་པའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱུ མཚན་ཉི ཉེད་ལ་ དམིགས་ པས་ ས་འཇིག་ རྟེན་ཆོ ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི ཀྱིས་ཀླས་ པའོ། །མཐའ་ ཡོངས་ སུ་ཆད་པ་ མེད་ པ་ ཉིད་ ཡིན་ པས་ནམ་ མཁའི་་༥ 
ལི ཀྱི་མཐས་ གཏུགས་ པའོ། །བཞི་ པ་འབྲས་བུ་ལ། བསྒོམས་ པ་ཕན་ ཡོན་ གྱི་འབྲས་ བུ་དང་། མ་ བསྒོམས་པ་ ཉེས་ དམིགས་ཀྱི ཀྱི་འབྲས་ བུ་དང་གཉིས་ ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཚངས་པའི་གནས་པ་དེ་ ་དག་ གིས་ གནས་པ ནི 
རྒྱུའོ། །གང་ འདོད་ པའེ་ འིབ ཅན་ གྱ་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་ནི ན་རྣམ་ སྨིན་གྱི གྱི་འབྲས་ ་བུའོ། །ཚོགས་ 'གཉིས་ རྫོགས་ པར་བྱེད་པ་ ནི་ བདག་ ་པོའི་འབྲས་ བུའོ། །སེམས་ཊ ཅན་ སྨིན་ པར་ བྱེད་། པ་ནི ནིསྐྱེས་ཐུ་བྱེད་ པའི་འབྲས་ བུའོ། ། 


ཐམས་ ཅད་ དུ་ཚངས་ པའི་ གནས་ དང་མི་ འབྲལ་པ་ ནི་རྒྱུ་མཐུན་ པའི་ ༢ྲབས་ བུའོ། །མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ གནོད་ སེམས་ དང་རྣོམ་ པར་འཚེ་བ་ དང་མི དགའ་བ ་དང་གནོད་ སེམས་ དང་འདོད་ པའི་ འདོད་ ཆགས་ དང་བྲལ་ པ་ ནི་ པྲལ་་ པ 


བའི་འབྲས་བུའོ། །བག་མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གནོད་སེམས་སོགས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེའི་རྐྱེན་མི་ཟད་པ་དང་ཕྲད་ཀྱང་མི་འགྱུར་བ་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞི་འབྱོངས་པའི་རྟགས་སོ། །དེ་ལྟར་་”” 


_ རྒྱན་ལས། ཚངས་པའི་གནས་པས་གནས་པ་ཡི། །བློ་ལྡན་རྟག་ཏུ་འདོད་པར་སྐྱེ། །དེས་ནི་ཚོགས་རྣམས་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་དག་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་བྱེད། །ཀུན་ཏུ་ཚངས་དང་མི་འབྲལ་ལ། །དེ་ཡི་མི་ 
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མཐུན་ཕྱོགས་ དང་བྲལ། །བག་ མེད་གྱུར་ཀྱང་དེ་ཡི་རྐྱེན། །མི་ ཟད་པས་ ཀྱང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སྟིང་རྗེའི་རྩ་བ་དང་བཟོད་པའི་སྡོང་པོ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ དོན་བྱ བྱ་བར་སེམས་པའི་ཡལ་ག་” 
དང་སྐྱེ་བ་བཟང་པོར་སྨོན་ལམ་འདེབས་ 'པའི་ལོ་མ་ དང་སྐྱེ་བ་ བཟང་ལོའི་མེ་ཏོཿ ཏོག་ དང་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་ བུ་དང་ལྡན་ པ་འདི་ནི ་སྙིང་ རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྗོ ལྗོན ན་ཤིང་ཡིན་ པར་ རིག་ པར་བྱའོ། །དེ་ ལྟར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་"” 


ལས། སྟིང་རྗེ་ དང་ནི་བ བཟོད་དང་སེམས་པ་དང་། །སྨོན་ ལམ་སྐྱེ་བ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ སྨིན་ བྱེད། །དང་པོ་རྩ་བ་ཐ་མ་འབྲས་ མཆོག་ ལྡན། །འདི་ ནི་ སྙིང་ རྗེའི་ལྡོཿ འི་ལྡོན ན་ཤིང་ཆེན་པོ་ པོ་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ ་བཞིན་ནོ། ནོ། ། 


ལྗོན ་ཤིང་གི་ རྩ་བ་ལས་ སྡོང་ཕོ་ ཕོ་དེ་ ལས་ཡལ་ག་ དེ་ ལས་ལོ་མ་ དེ་ ལས་མེ་ཏོཿ ཏོག་ དེ་ ལས་འབྲས་ བུ་སྐྱེ་བ་ དང་ ་ཆོས་ མཐུན་པའི་ འི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་རྩ་བ་དང་། བཟོད་ པ་ སྡོང་པོ་ ལ་ སོགས་ པའི་ འི་དངོས་པོར་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་་ 
ལྟར་རྒྱན་ལས། རྩ་བ་སྟིང་རྗེ་མེད་གྱུར་ན། །དཀའ་སྤྱོད་བཟོད་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །བློ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ན། །སེམས་ཅན་དོན་སེམས་ཉིད་མི་འགྱུར། །སེམས་པ་དང་ནི་བྲལ་བའི་བློ། །སྐྱེ་བ་དཀར་" 
ཕོ་རྣམ་དག་ཏུ། །སྒོན་ལམ་འདེབས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་མ་ཐོབ་ན། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཉོན་མོངས་དངོས་དང་། ། དེའི་་ ༡༡༡༡ 























ཚལ ་་” ་་་`་ ` ད་་་ལས་་ ་"་`' ` ' དཀེ ༠ མཔལྱ་ངས་།ཟ་ཁཏཁང་ལ་ ་༠༠་ ༤༠༡༦ ་" བང" `] ཁ། ལཔལ་”། ་ངངཏ "༦མལ་འབ༦༦་ །བ་་༦ ཐ།ཐ༩༤་ ༡ ཚཇ་ཡཤ་ " །་ི"་"* ”' ་འ།ཆང་ཡའ་འགརབ་ ་ངཛ་། 
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༄༅། །འབས་བུ་ གཉིས་ ཀྱི་དང་པོ་ནི། །བུམས་པའི་ འི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གནོད་སེམས་དང་། སྟིང་རྗེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་འཚེ་དང་། དགའ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེམས་ཅན་བདེ་བ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། 
བཏང་སྟོམས་ཀྱི་མི་ མཐུན ་ཕྱོགས་གནོད་སེམས་ ་དང་འདོད་ པའི་འདོད་ཆགས་ཏེ་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་ལྡན་ན་འབྲས་བུ་ཉེས་ དམིགས་མང་པོ་ལ་རེག་གོ །དེ་ ལྟར་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནོད་ སེམས་དང་། 
རྣམ་ འཚེ་མི་ དགའ་བ གནོད་སེམས་ དང་། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་ པ། །ཉེས་ དམིགས་ རྣམ་པ་མང་ལ་རེག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ ལྟས་ ཉེས་ དམིགས་ མང་པོ་ལ་ རེག་། ་ཅེ་ན། །གཉིས་པ་ནི། 


གནོད་སེམས་ལ་ སོགས་པ པའི་ཉོན་མོངས་པ ་རྣམས་ ཀྱིས་ བདག་ དང་གཞན་ དང་གཉིས་ ཀ་ལ་གནོད ་ཅིང་། ཚེ་ འདི་༩ ལ་ཚུལ་ ཁྲིགས་ ཉམས་པ་དང་བཅས་པས་བདག་ ཉིད་ འགྱོད་པ་ དང་། གཞན་ གྱིས་ རྙེད་ པ་མི་ མི་སྟེར བ་དང་"་ པཱ 


སྲུང་བའི་ལྷ་ དང་སྟོན་པ་ཡོངས་ འཛིན་གྱིས་སྨད་པ་དང་། གཞན་དང་རྩོད་པ་ པ་དང་བཅས་ པ་ དང་། ཕྱགས དང་ཕྱོགས་ མཚམས་ རྣམས་སུ་གྲགས་པ ་མི་སྙན་པ་ ངན་ པ་འབྱུང་བས་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འཕེལ་བ་་ 
བྱེད་ལ། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཚེ་འདིར་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་འདིར་མ་ཐོབ་པ་ཚེ་ཕྱི་མར་འཐོབ་རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་ཉམས་པས། འདི་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ཡིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་ཕོ་འཐོབ་པས་”” 
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ཁ་ལ བ་ 
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ཚེ་ཕྱི་མ་དང་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྒྱན་ལས། ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་འཇོམས་སེམས་ཅན་འཇོམས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇོམས། །ཉམས་བཅས་རྙེད་པས་དམན་ཞིང་ 
སྲུང་དང་དེ་བཞིན་སྟོན་པས་སྨད། །རྩོད་བཅས་མི་སྟན་དེ་ནི་གཞན་དུ་མི་ཁོམ་རྣམས་སུ་སྐྱེ། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉམས་པས་ཡིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱན་ལས། ཉེས་པ་ 
འདི་ཀུན་བྱམས་སོགས་ལ། །ལེགས་པར་གནས་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་སེམས་ཅན་གྱི། །དོན་དུ་འཁོར་བའང་ཡོངས་མི་གཏོང་། །ཅེས་གསུངས་པས། ཉོན་མོངས་པ་བཞིའི་གཉེན་པོར་ཚད་་་༥” 


མེད་པ་བཞི་བསྒོམས་པས་གནོད་སེམས་སོགས་ཉེས་པ་ཀུན་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། །ལྔ་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་* པ 


ཡང་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞོག་ཅིང་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལ་གཞོལ་པར་བྱེད། སྟིང་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ ༡༡༠༥ 





པར་གཞོག་ཅིང་བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་བརྩེ་བར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལ་གཞོལ་བར་བྱེད། དགའ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞོག་ཅིང་བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་དགའ་བར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལ་གཞོལ་བར་ 
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༦ ཛཱི 


ཆ༨ཉ (ཇཇ§ྱ།932£ ཉཿཿེི ཨི ཇི 


རི ༠། 


།བྱེད་ བཏང་སྟོམས་ཊ ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ལ་མཉམ་པར་ གཞོག ་ཅིང་བདག་གི གིས་ཿ སེམས་ ་ཅན་ རྣམས་ ལ་ཟག་པ་ཟད་པར་བྱའོ་ འོ་ཞེས་ དེ་ ལ་ གཞོལ་ བར་ བྱེད་ དེ། འདི་ ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ པོ་ཚད་ མེད་པ་་་ པ་་ 
རྣམས་ ལ་ སྤྱོད་ པའི་ འི་སྦྱིན པའི་ཕ་རོལ པ་ཏཱ ཕྱིན་ པའོ། །ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ པོ་ཚད་ མེད་ པའི་རྣམ་ པ་དང་རྟགས་དང་མཚན་མ་ལ་ ཡང་མཉམ་ པར་ གཞོག་ཅིང་རྣམ་པར་ལྡང་ཡང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ མཆེན་པ་ པ་་ 


ནམ་བྱང་ཆུང ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་ དེ་དག་ གིས་མ་འདྲེས་ པར་རྣམ་ པར་དཔྱོད་ཅིང་ས་ གཉིས་པོ་ ཉན་ཐོ ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འདོད་པ་མི་སྐྱེད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ཿ པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་”” 
དང་བཟོད་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོད་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་་ 








མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྤང་བ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་མི་གཏོང་བས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་འདི་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པ་ཚད་མེད་པ་་”” 


ཉིད་དུ་བསྔོ་བ་མ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་མི་བསྔོ་བ་འདི་ནི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་ པོ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་ ལ་སྤྱོད་ པའི་ འི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀྱི་ཝ་རོལ ཏུ་ ཕྱིན་པ ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ པ་མེད་ པའོ། ། 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཤཱརིའི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བྱམས་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་སྟིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་་” 
བཏང་སྟོས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་སྐྱོབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད པ་ 


རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་འདི་དག་ལ་ཡང་མཉམ་པར་འཇོག་ལ། ཚད་མེད་པའི་དབང་གིས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་དག་གི་རོ་མྱོང་བར་"” 
བྱེད་པ་ཡང་མེད་ལ། པུ དེ་དག་གིས་འཕྲོ ག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་རྣམ ས་ལ་སྤྱོད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་་” 
དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ འི་རྣམ་པ ར་རབ 'ཏུ་རྟོགས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ ར་ཡང་འཇུག་པ ར་མི་བྱེད་པ་འདེ་ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོའི་ཚད་མེ ད་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི་་ བུ 


























་བབེ༩ིི|ི|ིིཾི  གགྣེྱཀ་ྣ་ཾྣྷྭ 4 ་ཐ་་་ 
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ཡཿ ༄༅། །ལ་དགའ་བ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟག་པ་ཟད་པ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པས་སྟོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཚད་མེད་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཚད་མེད་པའི་རྣམ་པ་་”་ 


དང་རྟགས་དང་མཚན་མ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བསྔོ་ཞིང་ཉན་རང་གི་སར་མི་བསྔོ་བ་ནི་ཚད་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ ༢༠༡༡ 


ཕར་ཕྱིན་དང་། ཚད་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཉན་རང་གི་སར་འདོད་པ་མི་སྐྱེ་བར་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པས་འདོད་པ་དང་བཟོད་པ་ནི་ཚད་མེད་པའི་་”” 
[ བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། ཚད་མེད་པ་ལ་སྤྲོད་པ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་དང་། དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་་" བཱ 


པས་བརྩོན་འགྲུས་མི་གཏོང་བ་ནི་ཚད་མེད་པའེ་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་། ཚད་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དེ་དག་གི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་ཞིང་དེ་དག་གི་རོ་མྱོང་བར་ཡང་མི་བྱེད། །དེ་དག ༠༠༥༥༡༧༧ 
གིས་འཕྲོག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བར་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནི་ཚད་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་། ཚད་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཉན་རང་གི་སྐྱོན་མེད་པར་་ 
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མི་འཇུག་པར་མི་རྟག་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་པ་དང་ཞི་བ་དང་སྟོང་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཚད་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་” 
ཕར་ཕྱིན་ནོ། །འཇུག་ཡུལ་མི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་གང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ཀྱང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡིན། གང་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉེད་ 
ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཤེས་ཀྱང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པར་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 


རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་མི་འཇུག །མི་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་དང་། བདག་མེད་པ་དང་ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། མི་སྟོང་པ་དང་མཚན་མ་ཡོད་པ་དང་མཚན་མ་མེད་་ བཱ 


པ་དང་སྨོན་པ་ཡོད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་མི་འཇུག་པ་དང་། གང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་དུས་ལ་ཤེས་པ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་གསུམ་པོ་འདི་གསུམ་ལ་དེ་དམིགས་པའི་ཚུལ་་”་ 
གྱིས་ཤེས་པ་མི་འཛཇུག་པ་དང་། འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་ཤེས་པ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་དེ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལ་དེ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པ་མི་་་ 
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` ་་` ་ཨམཁཛཉ་་ 'ཞ་ྷ་ ་']ྷྣ ལད འ་ཚ་ ན་ལསཱ་།འང་ངཁ་ཆཟ འའའ འཚཀ། གཏ ' ` འ}ྡྟྔྡ་ཛ་འབལ་ ཀས 
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* ༄༅། །འཇུག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཤེས་པ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་དེ། 


དེ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་མི་ཤེས་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་དེ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་་” 


པ་མི་འཇུག་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་རྟག་མི་རྟག་སོགས་དང་དུས་གསུམ་དང་ཁམས་གསུམ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན ༠༠༡༦༠༦༠ 


ལས་འདས་པ་དང་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་དང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གང་པོས་སྨྲས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་"་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལསྤྱོད་པའི་ཚེ། ྦྲིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འཛེགས་ཀྱང་དེས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་མི་དམིགས་ཏེ། ན་པོ་དང ལེན་པ་པོ་དང་། ། དོ་པ་རས་མི་དཆིགས་ངའི་ཆུལ་ 
ཀྱིས དམིགས་སུ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ན། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཛེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན པ་ 
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དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཡུམ་ལ་འཛེགས་ཀྱང་དེས་ཡུམ་མི་དམིགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་སུ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇེགས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། འཇུག་ཡུལ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་ན། སྦྱིན་པ་པོ་དང་ལེན་པ་པོ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་་”་ 


སོགས་པ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་་”” ཁྱ 


བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བ ཞི་དང་སོ་སོ་ཡ ང་དག་པར་རིག་པ་བ ཞི་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བ རྒྱད་རྣམས་དེ་མི ་དམི གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོ༔ མ་པར་བྱེད་དེ། ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན་་” 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཛེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཤ་རིའི་བུ་ག ཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་དམེགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཐ་སྟད་ཙམ་སྟེ ། འདི་ལྟ་སྟེ། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདེ་ནི་ཐ་སྟད་ཙམ་སྟེ་འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ། །ཤཱ་ 
རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཛེགས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། འཇུག་ཡུལ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། སྒོམ་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་དོན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་”་ 


སྒོམ་པའི་དོན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆེད་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པས་འཛུག་ཡུལ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་”་ བུ 


ནི་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཨ་བྷ་ཡ་ལྟར་ན། སྒོམ་པ་པོ་དང་བསྐོམ་པར་བྱ་བ་དང་སྒོམ་པ་རྣམས་གང་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ། སྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པས་སྒོམ་པ་དང་བྲལ་བར་བསྒོམ་པའི་དོན་དམིགས་པ་ 
མེད་པས་སྦྱོར་བས་དེ་ཆེད་དུ་བྱེད་པས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐོམ་པ་དེ་ནི་ཆེད་དུ་བྱེད་པའི་འཇུག་པའོ་ཞེས་བཤད་པས། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་སྙོམ་པ་དང་བྲལ་བར་བསྙོམ་པའི་ཆེད་དུ་བྱེད་པ་ལ་བཞེད་དོ། །ཉི་ཁྲི་ 
སྣང་བ་ལས། སྒོམ་པ་གཞིག་པའི་དོན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པའི་དོན་གཞིག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པའི་དོན་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་ 
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ནི་བསྒོ་ མ་པའི་དོན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ཡ ང་ངོ་ཞེས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་“” 
དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་་ 
ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་བ ཀུར་སྟེ་གང་བྱ་བར་འོས་པའི་མཆོད་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡ ན་འདས་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟིར་བྱེད་བླ་མ ར་བྱེད་རི་མོར་བྱེད་མཆོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་"” 
སོགས་ཀྱི་དོན་སེམས་ཅན་སྙིན་པར་བྱེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་འགྲོ་ཞིང་སངས་ རྒྱས་ལ་མཆོད་པར་ བྱེད་པའི་རྒྱུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། མདོ་ལས། དེས་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ ”" 
ནས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ནམ་མཁའ་ཝྡིང་དང་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་མི་དང་མི ་མ་ཡིན་པ་དང་བཅས་པའི་་” 
འཇིག་རྟེན་གྱིས་བསྐོར་བར་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ ་ཏུ་བསྐོ་ ར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་འཇུག ་ཡུལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ ་སུས་ཀྱང་སྔོན་ཆད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་མ་་”” 








2 

















ཕཡ 33 ་ 0644... ར3 1229-22-14 2252 . (44 2 92... 4... 2... 2. 5... 1. 1] བལ < ¬ .// ¬ 2244... 1 


](094 




















རྣམ་པ་ཐ མས་ཅ ད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲོད་པའི་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་པ ས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །འདི་བཞིན་གོང་མ་ཀུན་ལའང་མཛོད། ། 
གཉིས་པ་གོ་རིམ་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ནི། རང་གི་སེམས་བརྟན་པ་ལས་སུ་རུང་བར་མ་གྱུར་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འགྲུབ་པས། རང་གི་སེམས་བརྟན་པ་ལས་ 
སུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་པོ ར་རང་གི་རྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེ ད་པ འི་སྟོཿ མས་པར་འཇུག་པའི་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པས་དང་པོར་དེ་དང་དེའི་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་བསྟན། 
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དེ་ནས་སེམས་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ནི་ཚོགས་གཉིས་ལ་སློབ་པ འི་ཕྱིར་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པས་དེའི་འོག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་དེའི་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་་་”” 


ཤུ །བསྐོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་བའི་རྒྱུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །ཡུལ་བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་རྣམ་པ་””་་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་སྟེ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བའི་བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གནས་ནས་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་"” 
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(5; 1,199) ཏུ -> ངི 








བསྟན | དེ་ནས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མཐོང་བ་དང་སྙོམ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་འཕགས་པའི་ལམ་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ལ་*་ 
འཇུག་པས་དེའི་འོག་ཏུ་འཕགས་པའི་ལམ་དང་དེའི་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་བསྟུན། དེ་གསུམ་ནི་རང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཇུག་པའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ་གཞོལ་བ་ནི་བསམ་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་དོན་" 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞིའི་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པས་དེའི་འོག་ཏུ་ཚད་མེད་པ་དང་དེའི་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་བསྟན། དེ་ནས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པའི་འཆིང་བ་ནི་དངོས་པོ་ལ་"”- 
མངོན་པ ར་ཞེན་པ་ཡི ན་ ལ། དེ་ཡོ ད་ན་སེམས་ཅན་ལ་རིས་སུ་བ ཅད་ནས་ཆགས་སྡང་དུ་ འགྱུར་སྲིད་པས་དེ་སྦང་བའི་ཕྱིར་མི་དམིག ས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པས་དེའི་འོག་ཏུ་མི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་་"” 
དེའི་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་བསྟན། དེ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེས་རྟོག་པ་ལ་དེའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱ་བ་མི་དམིགས་པས་སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུ་་”” 
བཞིན་དུ་འཁོར་གསུམ་ཡོ ངས་སུ་དག་པའི་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ ས་དེའི་འོག་ཏུ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་དེའི་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་བསྟན། དེ་ནས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དག་པ ར་སྦྱོད་པ་རྣམས་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་་””་ 
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"༨ ང་ ཡབ་གྟ་སྐ་ཨ་ ་་ ༡༡ ག་ཤ ར་་ང་ ་ཝཞཉཊེ ེཾ དྷྱ "་" ་ི་ ` ་ + "་ ་།ཏ།ཚ ཉེ: ཚབ །༥༨་འཏད་ཡ ཤ་་ 
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དེ་ནས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་འབད་པར་བྱས་པ་རྣམས་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྷའི་མིག་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པས་དེའི་འོག་ཏུ་མངོན་པར་་ 
ཤེས་པ་དང་དེའི་འཛུག་པའི་བསྒྲབ་པ་བསྟན། དེ་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ནུས་པར་མཐོང་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་དུ་སྤྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པས་དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་དེའི་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྟོགས་པའི་རིམ་པས་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མཐའ་ 
དག་གནོན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ནི་རྣམ་པ་དགུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་གོ་བགོས་པ་ལས་འཇུག་པ་འབྱུང་བས་གཉིས་པ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས ༡༡༡༠༧༡༤་ 





དཔའ་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཐེག་པའི་སྒྲ་ནི་ལས་དང་བྱེད་པར་སྒྲབ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་པོར་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པས་ཐེག་པ་་”” 
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ཆེན་པོ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིར་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་རྟོགས་པས་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཡིན་པས་ཚིག་གཉིས་སྒོས་སོ། །དེ་ཡང་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་འདེ་དོན་གྱིས ༡༡༡༡༡༡༧་ 
འཕེ ན་པ ་ཡི ན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དང་པོར་སེམས་བརྟན་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་རྣམ ་པ ་དང་རྟག ས་དང་། མཚན་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་ག ཉན་དང་གཟུག ས་མེད་པ ་ལ་སྟོཿ མས་པ ར་འཇུག་པ་དང་ལྡང་བ འི་འཇུག ་པ་ཡི ན་ 


ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སློབ་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་སྦྱིན་པ་ཕོ་དང་ལེན་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་་ བུ 


འཇུག་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་འཕགས "༠༠༥༠༠༧ 
པའི་ལམ་གྱི་འཇུག་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ལ་གཞོལ་བ་ནི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་འཛུག་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག ག༠་༠ཁ་བཁག་ 
པའི་འཆིང་བ་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེས་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་མ་དམིགས་པས་སྒུ་མའི་” 
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བའི ཀ་དག ི ་་ྣཀ 'ི ་ སས ་་་་]་ ` ་` - '*" ཛང ˆ" ་ 








བ་འ ༄༅། །སྐྱེས་བུ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇུག་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་རང་གི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཀུན་“། | 


སར ; 


9)2: 9ངྱ།939 $ ཨི ཇི་ 








གྱི་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་འཇུག་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་འབད་པ་བྱས་པ་རྣམས་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་* 
ལྷའི་མིག་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་འཇུག་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་དུ་སྦྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་འཛུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ བུ 
རྟོགས་པའི་རིམ་པས་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་མཐའ་དག་གནོན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ནི་རྣམ་པ་དགུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་” 
མཐུན་དྲོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། 














རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་མཚན་མ་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་སྟོམས་པར་འཛུག་ཅིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་” 
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དུ་བྱས་ཏེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་འོག་མ་ཀུན་ལའང་སྦྱོར་མཛོད། འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ནི་ཉན་རང་གི་སྒྲབ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། དམིགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་ 


པོ་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་རྫོགས་པར་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་” 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་དངོས་སུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས། དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ནས་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་མཛད་ཅིང་། 

འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆྒྡེ་མོ་ཞིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པའི་མཆོག་ལ་འཛེགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་བོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་་”” 
ནས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གྲགས་པ་སྒྲོག་ཅིང་དབྱངས་སུ་བརྡོད་པར་མཛོད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་འཛེགས་པར་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་་་ 
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3: ད་ར  མ༠༠༦་ རལ 4 གདགཾིཾཾྣྣཾཾཾ༽ླླདས་ླཀཾྔཾ<ྔྤརྣ༽ྣ༨ཀྣསཀ༈ཙ¢ ཟླ ཟླ་བ 2 | 2 4 7 2 དཀཨནིིསནཾ|གཀུ|]ཀ]ཾླླླླླླགླཾླླླགླླླ 4: 








༣༧  ༢༤༢མ༩༨༧ཆ༅༅༡༧ལྨལ༧ ་་་`་་ ་༽ག- ༧ "༡་ར་ ྷ༢།བ།ཇ་ ` ་་་ ˆ ་' ཀ་ཀ ” རས |]"ཀ་' " ་"་་་- ་ 
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།གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི། བརྩེ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་་་ 
འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གསུམ་པ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་བྱས་པ་ལ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྐྱེ་"་” 


བས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གནས་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྩོམ་ཞེང་། རང་གི་དངོས་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་འཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། བུ 


དབྱེ་ངོ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནས། གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་བར་རྣམ་པ་བཅུ་བདུན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་་”་ 
བདུན་ནི་ཚོགས་ཡིན་པས་སོ ། ། གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཕྱེ་བའི་ས་མཚམས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ནས་ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོ། ད། 





འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡོད་པ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་དངོས་འབྲས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚོགས་ཡིན་ཏེ་འདི་དག་གིས་ཡང་དག་པར་་ 
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འགྲུབ་པའི་ངོ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། གོ་རིམ ༡༠༥༡༠༥༥ 
བསམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནས་གཉེན་པོའི་བར་བཅུ་བདུན་ནི། མདོ་ལས། དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་གོ་ཆ་ཆེན་་ 
པོ་བགོས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བགྱི་བ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་་””་ 
པོའི་གོ་ཆ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གོ་ཆ་བགོས་སོ་ཞེས་པ་ནས། གང་པོ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་”་ ད 
མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་བགོས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། སྟིང་རྗེ་ནས། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྱི་བར་བཅུ་ནི་བགྲོད་བྱེད་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པར་འཇོག པཔ 











བྱེད་གོ་ཆ་དང་། མདོ་ལས། དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་གང་ལགས། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་་ 
ཟོ 


0 1 1 གཾ མས < ླ་།  ིི|"|"|"|ླླགླས ླག དད ་ 
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༄། །ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་རིག་པར་བགྱི་བ་ལགས། ཐེག་པ་དེས་གང་ནས་འབྱུང་བ་ལགས། ཐེག་པ་དྲེས་གང་ད་གནས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། ཐེག་པ་དེས་གང་ཞེག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལགས 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བ་་་གམམད་ད ར་ནབ་སེསསད་ ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆན པོ་གང་འགས་ཞེས་ཟེར་བ་ཞིང ཁ་ལགས། ཐིག་པ་དེས་གང། ག་འབུང་བར་འབུར་བ་ལགས། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ཡང་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཐབས་་་” 
མཁས་པ་ནས་གཟུངས་ཀྱི་བར་ལྔ་ནི་བགྲོད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཇི་སྐད་དུ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེས ༡༠༠༥ 
ཟེར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ས་ནས་སར་འཕར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ས་བཅུ་པའོ། །རབ་འབྱོར་དེ " 
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ཚུལ་དང་། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེས་གང་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི། དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ ,༡༡༡༡༧༥ 
འགྱུར་རོ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་་”” 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ནི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་ 


བར་འགྱུར་ཞིང་། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་གནས་པར་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་བཅུ་ལ་སྟིང་རྗེ་ནི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ནི་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ པས པ 


ཚོགས་པ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཁྲིད་བྱེད་དོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་ཡོངས་འཛིན་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་བསོད "༠༡༠༡ 
ནམས་ནི་རྟོན་པ་དང་། ལམ་དང་ས་དང་གཉེན་པོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་དང་། གཟུངས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 




















4 <. པཔ བ་ས་་ཤཤཤ་་ སསབས །ཀིིིྗཔྣཔྣཔྣཔཔྣཔཔཔཔཔྣཔཔཔཔྕཔཔྕཔྕཔཔཔཔཔཔ པཔ པཔ པཾིིྣཔཔའཔའགའགོགགོགོོོཔཾ་པཾ་པ་པ་པཾ-༨`༽ི་ཾ 


༠༩༥ ༧ ག-་་༤་་  ' ིན༣ ་ ` 
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ཤཿ ༄༅། ྷྱུན་པའི་ཕ་རལ་ཏུཕིན་པའི་གོ་ཆ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་ཆ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་ཆ་དང་། ས་གསང ་ 
གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་སྣང་བས་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་ཤར་ཕྱོགས་ནས། ྙང་གིཕྱགསཀྱི་ཕྱགསརེ་རེ་ཞིང་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམསསགརངྒའི་ཀླང་གི་བེམསྟེད་སྣང་བས་རྒྱས་པར་འགེངས་སོ། བགོམ 
འི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་” ྦ 

གིང སེམས་ཅན་དྭམལ་བྲ་ནམས་ཀྱི་”་ 


ག་ཏུ་རབ་ 
བསིསས་ར་དའཅལ་ཚག་དེ་བཞིན་གཞིགསཔ་དྲབ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱབའི་སྒ་བརྡོདདེདབྱངས་སྤྲོག་གོ །དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་་༥ 


ག སུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ མང་ འདི་རྣམ་པ རཿ འགྱུར་བ་ དྲུག་ཏུ་ རབ་ཏུ་བ སྐྱེད་དོ། ། ཤ ར་ཕྱོག ས་ན ས། སྟེང་གི་ཕྱོག ས་ ཀྱི་ཕྱོག ས་རེ་རེ་ཞིང་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ ཆ ས་ག 
རས 


ཏུ་བ སྐྱེད་དོ། །དེས་སྟོང་ག སུམ་ གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཁའ རང འདི་ན་ སེ མར ཅན་དམྱལ་བ འི་མེའི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེ ད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ བམས་ཅ ད་ཞི་བ ར་ བྱ 








ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས་དགའ་བ་དང་བདེ་པ་ཐོབ་སྟེ། དེ་དག་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་། །དེ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལངས་ནས་"* 
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(,8/:3% 1, 1:90: དི: 








སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་དང་གང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ་ལྷ་དང་མིའི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་པའི་སེམས་ཅན ི་ུ་ས་ ཀད 
རྣམས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་། །དེ་དག་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་དང་གང་་ 
ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ་ལྟ་དང་མིའི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒུ་མའི་མཁན་པོའམ་སྒུ་མའི་མཁན་པོའི་མཆན་བུ་ ༥༡༥༠ 
མཁས་པ་ཞིག་གིས་ལམ་པོ་ཆེའི་གཞི་མདོར་འདུག་སྟེ། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དག་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་སྤྲལ་ལ་དེ་ལྟར་མངོན་པར་་ 
སྤྲལ་ནས་ངན་སོང་གི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་སྤྲལ་པ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲ་་་ 
དེས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དེ་དག་ལས་རྣམ་པར་ལངས་པར་གྱུར་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སྒུ་མའི་མཁན་པོའམ་སྒུ་མའི་མཁན་པོའི་"” 
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༄༅། །མཆན་བུ་དེས་སེམས་ཅན་གང་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་སློང་བ་ཡོད་དམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ 
ནི་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ངན ༡༡༠༠ 
སོང་གསུམ་ལས་ཡོངས་སུ་བཀྲོལ་ཡང་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་བར་བྱས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་སྒྱུ་མའི་ཆོས་ཉིད་ཉེ་བར་གཟུང་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 








མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་དང་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་གོ་ཆ་བགོས་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 











རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་དང་བསམ་གཏན་ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་” པཱ 





སྣང་ བས་རྒྱས་པ ར་བ ཀང་ཞིང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེད་དེ། སྣ ང་བ་དེ་དང་འགྱུར་བ་དེས་གང་ལ་རེག་པ འི་ངན་སོང་གསུམ ་གྱི་སེམས་ཅ ན་རྣམས་ངན་སོང་གི ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ ར་བྱས་ཤི ང་དཀོན་མཆོག ་གསུམ་ལ་་“་" 
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(5192 15:22) ༦དྱེ >> 22 











ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་དང་གང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བཞུགས་པ་་ 
ཆེན་པོའི་དོན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་གོ །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་ངབས་ཡུལ་ཅན་་ 


ཉན་ཐོས་དང་། ལ་སོགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཆེད་དུ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་སྒྲབ་པ་སོགས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་་ པ 


པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེས་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་བཞིན་དུ་ཡུལ་བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས། ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་སྒོ་ནས། རང་གི་དངོས་འབྲས་བྱང་་” 
ཆུབ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་འབྱིན་པའི་བྱ་བ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་མ་མཁན་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྟིང་་ 

















ཀིཾ འབ་ས 4... ཛབ = གླ ནཾ ..... .. ____ཾཾྣཾ༩&$ྙཚ) 1. ཛག༠༡༠༡༠༡༠ྔ#.-:- 








ཿ 
=== ༨༤ = 


དལ་བ ལ་ང་ཚཤ་ཀ་ངོང་།ཀགགལ་།ཐ་ང་་།་འཀང་ཤཀལག་ཚ༨༨་འའཚཁ་།ཤཀཏ།་་ོ་ །འ་ཡ་།ཀ་ ཡུ་ཀ ཞཤབ་ཡཤ་་ཚ ' ༣ „་༣ཞ༠ལ༢༈ྷ༈ཅཝ 














༄༅། ། རྗེས་ངན་སོང་གི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ངན་སོང་ལས་བཀྲོལ་ཡ ང་དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་གང་ཡང་དགྲོལ་བ ར་མ་དམིགས་པ ར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདི་བ ཞིན་དུ་འོག་མ་ཀུན་ལའང་མཛོད། །རབ་ ་ 
འི་ཡོ་ བྱད་གང་ཅི་ཡང་རུང་བའི་བར་དུ་བྱིན་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས་ཅི་སྒུ་མའི་མཁན་པོའམ་སྒུ་མ འི་མཁན་པོའི་མཆན་བུ་དེས་སེམས་ཅན་གང་ལ་ཅི་ཡང་བྱིན་པ་ཡོད་དམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་་"” 


༨; 


གང་ཅི་ཡང་རུང་བའི་བར་དུ་བྱིན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་ཅི་ཡང་བྱིན་པ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་སྒུ་མའི་ཆོས་ཉིད་ཉེ་བར་གཟུང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 











30: .@©232 >© ® 


རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན། འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་བཀོད་པ་མངོན་པར་སྦྲལ་ནས་ཕྱི་དང་ནང་གི་བདོག་པ་མ་ཡུས་པ་དུས་ལ་བབ་པ་ན་” 


འདས། དེ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་བཀོད་པ་མངོན་པར་སྤྲལ་ཏེ། ཟས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཟས་བྱིན། མི་ཡི་ཡོ་བྱད་"་ བཱ 
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སྐལ་པ་དང་འཚམ་པར་གཏོང་བའི་ཕུང་པོ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཚོགས་ཡིན་ལ། སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ཡུལ་བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཚོགས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ 
དངོས་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་འབྱིན་པའི་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་མཁནབཤིནདུ་ུན་ 
རྔོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཡོ་བྱད་ཅི་འདོད་པ་བྱིན་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏེ། སངས་མ་རྒྱས་བར་དུ་ཕྱིན་དྲུག་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་སྦྱིན་སོགས་གང་ཡང་མ་་”” 
དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་བཞིན་དུ་གོང་འོག་ཀུན་ལ་མཛོད། མདོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒུ་མའི་མཁན་པོ་འམ། སྒྱུ་མའི་མཁན་པོའི་མཆན་བུ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་ལམ་ 
པོ་ཆེའི་གཞི་མདོར་འདུག་སྟེ། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཚོགས་ཤིག་མངོན་པར་སྤྲལ་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་་”་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་བཀོད་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། དེས་སེམས་ཅན་གང་ཡང་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་ཡོད་དམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་བཀོད་པ་ཡོད་”” 
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ིིིིིི་་་་་ ྤྨྤྨད་པྤྤཔྤྷ། ྲྱྲྷ༽ཀ༽༽ྲྣྲྣྲཞྲཞཅཀེྣྣྣྣཾགཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣི་ིིགིྲྲིཾིཾིཾིིིིྗིིྗཛཨགིིྲིྲ་ྲྲཤིཤ།། །ྣྭྭྭཱཱཱིིསགིྣསྣྣགགགགགགགགགཐོབ སྣག ཾྣ ཀཀ 








"༩༦༤༤ ༥ ་ པས་ 


ཀད" འིན་སར་འཁ ༦༤༥" རཾཾྣོྣནཾཾྣཾ་ྣཾ།7 ཤབིཾ་༼་ངཏ་ང་ཁས་་ཀཏ་འངཏང་ཐ་ཡ། ལ་བ་འ" ་འ་འབངདང་།འཡལ་ལ་ཚ་ི་དཀཀ་ལ་ ་་ཨྷྣ༨་རར་་` ་ 
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༡) .༦ཇུ།6349 ཚེ ཇི 








༄༅། །དམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་་་ 
བཀོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་བཀོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གང་ཡང་དེ་ལ་བཀོད་པ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེའི་དོན་རྣམས་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་་ 


རྣམས་དུས་ལ་པབ་པ་ན། སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནུ་དགེ་བ་བྱས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྡོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱུགས་དང་། ེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སབས་བྱང་་ བུ 


དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བཀོད་དེ། ་མཐུན་ཕྱོགས་གཞི་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕུང་པོ་ནི་ཚུལ་། མས་ཀྱི་་་ 
ཚོགས་ཡིན་ལ། སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་མན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒུ་མའི་མཁན་ཕོའམ་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་སྦྲལ་ཏེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒུ་མ་བྱེད་པ་དེ་ལ་བོང་བ་དང་། དབྱིག་་་ 
པ་དང་ཁུ་ཚུར་དང་མཚོན་གྱིས་བཏབ་ཀྱང་དེ་དེ་རྣམས་ལ་འཁྲུག་པའི་སེམས་འགའ་ཡང་མི་བསྐེད་དེ། དེ་འདྲ་བ་དེས་སེམས་ཅན་དེ་སྟེད་བཟོད་པ་ལ་བཀོད་ཀྱང་བཟོད་པ་ལ་བཀོད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་དམ། གསོལ་པ། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གུངས་མེད་པ་དེ་སྟེད་དེ་དག་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཀོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ 
བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཀོད་པ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་མན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེའི་དོན། གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་འབྱེད་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ལ་་་་ 
ངེས་པར་རྟོག་པའི་བཟོད་པའི་ཕུང་པོ་ནི་བཟོད་པའི་ཚོགས་ཡིན་ལ། སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒུ་མའི་ཅེས་པ་ནས། མངོན་པར་སྤྲལ་ཏེ་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་ ཁའ 


འགྲུས་ལ་བཀོད་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། དེས་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཡུས་དང་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བཀོད་པ་ཡོད་དམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །བཀའ་སྩལ་“་ 

















་ # ་ ་ 


རར ལ་ 140 ཚཾླཾླཀྣཀྲཀཾླཾླླླ༩གླཾླཾ 2 རར རཀླཀལཀརལླཀཤནིཤེཤཾླླ་ཀ་ླྗཨཚ༧༡ཞ༅¥*##༡ཀ༡ཞ༡ད#@#ཛཇཛཇཛག ཛར ིླླྦ སམ. ྤམཅརཆ༅ ཚ རམ 0 


 ༨༧ཇ་ 


༢༡༩༥ ༡༨ ༥༡ ལསྟམ༡༠༡༡༢༥༤༡་༡༽་༩༡༡༤་༡༡༡ ༤༩༧༨༡༤ ༡༩༤ ' ༦༤ ༩༥ ༥༡༡༩ ` ˆ ༣"་༡།་ཨགང་ - ཏ་༣ས །་ཛ་ཏུ་ཝང་ ཏཀཀྔང་་ཐ, ༢༡ག/སྐ་ཊ༡༽༡༨ `༤༡༢༩༥༩༡༦༩༥༨༤༽ ལྷར །"རར།ཏ*ཟ་ ° % “ ! ` ¥ 7 "༩ `ཚང་༨ ལ་ན ༣‰༩ཐ ༡, ༡ # ༩༡༤༡ ཞ༡༡༡༡༥ ) ༣༩) ༡ ` “གཏུངས ¶ཀ ༡༡༦ ༢༡༩ ༤༡༡༡ག༦ ༡༦༩༡༤༡) ཛ༥༡༡།༡༩༡༦ 2 
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༄། 


།སྟེ | དེ་ནི་དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་ཏེ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱའོ། །ལྷག་པའི་སེམས་དང་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་གུས་་” 
པར་བྱེད་པའོ། །དེས་ན་ལུས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ལྷ ག་པའི་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རྟག་ཏུ་*” 
བྱེད་པ་དང་གུས་པ ར་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཚུལ་ཁྲི མས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་གུས་པ ར་བྱེད་པ་དང་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ་བ དུན་ནི་བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱི་ཚོག ས་ཡིན་ ལ། སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། ། 


འགའ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཀོད་པ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཀོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་འགའ་ ༡༡༡༧ 





རླ ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཀོད་པ་མེད་དོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་མན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེའི་དོན་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་། རྟོག་པ་ཡང་ ༡༩༡༧༧༠ 


རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། སྒུ་མའི་ནས། མངོན་པར་སྤྲལ་ཏེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཀོད་ན། །དེས་སེམས་ཅན་དེ་སྟེད་དེ་དག་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཀོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་་ བཱུ 
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མེད་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཧྱི་ཝུང་པོ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཚོགས་ཡིན་ལ། སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ད །རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཆོས་གང་་” ྒ 


ཡང་ཚུ་རོལ་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་མི་དམིགས་ཏེ་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུམ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཞིང་གཞོག་གོ་འགོད་དོ། ། 
རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒུ་མའི་ནས། མངོན་པར་སྦྲལ་ཏེ་ཡུམ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཏེ་གཞོག་ཅིང་བཀོད་ན་རབ་འབྱོར་དེ་ལ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། དེས་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཡུམ་ལ་བཀོད་པ་ཡོད་དམ། 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡུམ་ལ་བཀོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཡུམ་ལ་བཀོད་པ་མེད་དོ། །དེ་”་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེའི་དོན། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དམན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ལ། སྒུ་མ་བཞིན་དུ་ ༧༠༠༠༠༦༠ 



































སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་ཤིང་སེམས་བསྐེད་པ་གཞན་གྱི་གོ་མི་འབྱེད་དེ། 


སམས བོབ སྣས ཀཀ ཀཔ21  ྣ ྣ ྣ ྣ ྣྕ  ྣ ྣསྣྟམཉཏཾྩིཾྭྣཾ༨ཾྣིཾ་༽4༽ླ༽-༽4༽\༽\༽\[ྨླ [རྨས ྭ༩ྭ- ༩ ༼ཙནཙ༤< 444 4 4 4 < < <༨ཾ ིོ་ 
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„8 རེང་་ལང་༧  ༔་ ཀོ ༥ *ང་ཐཌ་་ཧུ་ཏབ ཁ་པ ༨ ༥༡༠ ད། ' ཐ སཾ ༤༨ ༡༤༡༡༡༡ ` ༡༩) ` ༣༣༨༤ ༡༨༡༡༧ལ༤ <) 
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))2 .9དྱ།739 (༦0 ® 











༄༅།། _ །བདག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་སྟེད་ཅིག་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །འདི་སྟེད་ཅིག་ནི་དགོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། བདག་གིས་འདི་སྟེད་ཅིག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ -༠༡༤༦༡༦ 


དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ 7 


དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་” 
རང་བྱང་ཆུབ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་བསྐུད་དོ་ཞེས་པའི་དོན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེད་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་འདི་སྟེད་ཅིག་ནི་སྦྱིན་པ་ནས། རྣམ་་་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་འགོད་པར་བྱ་འདི་སྟེད་ཅིག་ནི་དགོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སེམས་རྩེ་གཉིས་སུ་མི་བསྐྱེད་པར་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་སྦྱིན་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་རྩེ་གཅིག་་ 
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ཏུ་བསྐྱེད་པའི་ཕུང་པོ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ལ། སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་འཚལ་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་གོ་ཆ་མ་མཆིས་པའི་གོ་ཆ་བགོས་པར་རིག་པར་བགྱིའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་གཟུགས ༡༡༡༥༡༧༤ 


ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོང་ངོ་། །གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ཡང་གོ་ཆ་ཆེན་་་” 


པོས་སྟོང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་མ་མཆིས་པའི་གོ་ཆ་བགོས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། །རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གཟུགས་ནས། གོ་ཆ་ཆེན་་ 
པོའི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་ཡིན་ལ། སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ཡང་དག་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་་་"” 
བརྟེན་ནས་སེམས་ལ་སེམས་འཇོག་པ་ཞི་གནས་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལྷག་མཐོང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་གནས་པ་ལ་ 
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གན ༥" ཐོ ལེལ་ཐ་ ༥ ག་སྷགར་༩་༡༠ ་"་ི" ་་ཊ་ངབ།་ཡ ་"འ*༤ "ཞཟ ་ཡལ་འཆང་ལང་། ༡༦༡༠༩མ༠༩༠༥༤ ་༧༡༥༥༥༩ ༩༥) ༥ ༢༥༡༥ ༡༩༥  ]༡༤ 
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33, མི 








༄༅ །བརྟེན་: ནས། །སེམས་ལ་སེམས་ནི་ འཇོག་ ཕྱིར དང་། །ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ འི་ཕྱིར། །ཞེ་གནས་དང་ནི་ ་ལྕག་ མཐོང་ཡིན། །ཡང་དག་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ལ་སེམས་ འཇོག་་ 
པའ་ིརདང་ ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ པའི་ཕྱིར་གོ་ གོ་རིམ་ བཞན་དུ གནས་དང་ལྷག་ མཐོང་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པར་ནི་ ནི་མིན་ཏེ། འདི་ནི་ཞི་གནས་ དང་ལྷག་ མཐོང་གི་མཚན་ཉེ ཉིད་༔ ཡིན་་ 
ནོ་ཞེས་སོ། _ །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ གཟུགས་ ནི་ མ་བཅིངས་མ་ གྲོལ་ བའོ། །ཚོར་བ་དང་ འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ནི་ མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ་ འོ་ཞེས་ པ་ནས། གང་ བོས་སྨྲས་པ། རབ་ འབྱོར་མ་་ 
བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་གཟུགས་དེ་གང་ཡིན། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་ཚོར་བ་ ་དང་འདུ་ཤེས་ དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་གང་ཡིན། སྨྲས་པ། གང་པོ་ ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ གཟུགས་ དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་་"” 
ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་ ་བའོ། །དེ་ བཞིན་དུ་སྒྱུ་མ་དང་སྒྲ་བརྙན་ དང་མིག་ཡོར་ དང་གཟུགས་ བརྙན་ དང་སྨིག 'རྒྱུ་དང་སྤྲལ་པ་ལྟ་ བུའི་གཟུགས་ དང་ཚོར་བ་ དང་་་” 
འདུ་ཤེས་ དང་འདུ་བྱེད་ རྣམས་དང་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ གང་ཡིན་ པ ་དེ་ནི་ མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་ བའོ། །འདས་པ་དང་མ་ '་འོངས་པ་ དང་ད་ལྟར་ བྱུང་བའི་ གཟུགས་ དང་ཚོར་བ་ དང་འདུ་ཤེས་ དང་འདུ་བྱེད ་རྣམས་ དང་རྣམ་ པར་ཤེས་་ 
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པ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་པོ་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་དེ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབེན་པ་དང་ཞི་བ་དང་སྟོང་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་་” 
མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་གཟུགས་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་“” 
ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་བགོས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། འཁོར་འདས་ལ་མི་་ 
གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེའི་ཕུང་པོ་ནི་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་ཡིན་ལ། སྒྱུ་མ་བཞེན་དུ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ན། ལྷག་མཐོང་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་ 
པ་ཉིད་སྒྲབ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་་” 
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བབ ་ ཨགཟང་ རལལ་ ་བའོ་ ལ་ཕ 


ལས་ག ` ༢ སས་རལེ་ར ལྔལ ་་ལོ༔ ༥༧༤ ༧༠ ༧༧༧༩ལམལ༤ ོབ་༢ལབ་ ལང་ ༩ ༢༠ ༣༡༦༧ ༡ ་ཀ༩་༤་༥ ༈ ལ་༡ ༨ ༢༦༥ ༡༡ ༡ས་ཏུ།་ས།༦༤།༡' ༡༡༧༩ལ༦་།ས་༥༡༥༡༦༣༡༡༨༩༩༡༠༩ ༨༨༦༤ ་ཝ-ར་" ༢ ༤༡༣ *` ཏསྲ་ངཏ་༦ང་ ཉར ལམ" ‰ང་༩༨༣ཧ༧༩ ར་ར * ` ཏན ཛ༨ང ཀ-* ཁ་༦ེ།ཉའ་ ཞ#་  ངཐ  ཉཁ༢ལ༨༡༡༡༧ ༩༧༡༡ ༡༩༤༩༩༡༡༤༤ "༤ ༩ ༡༡༩༩ ༨༧༥ 








1༦~0.8 


,༦©)2,)2 
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༡༠ ༄༅། །མཐོང་གཉིས་ནི་སྣང་བ་དང་མུན་པ་ལྟར་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཅི་ལྟར་སྲིད་ཅེ་ན། སྣང་བ་དང་མུན་པ་ལྟར་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒུམཚན་འདི་ལྟུར་གང་གི་ཚེ་ཞི་གནས ༡༠༡༠ 


ཀྱིས་སེམས་བརྟན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱེ་བས་སྣང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་མུན་པ་དང་འདྲ་བར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ ན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཞི་་”་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ནི་མིག་དང་སྣང་བ་དང་འདྲ་བར་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མུན་པ་དང་སྣང་བ་དང་འདྲ་བར་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་མ་ཡིན་་ 


༨༤ 


གཅིག་ཏུ་ཤེས་རབ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་ 











རོ པོ་ནི་གང་ལགས། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་རིག་པར་བགྱི་བ་ལགས། ཐེག་པ་དེས་གང་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལགས། ཐེག་པ་དེས་གང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། ། 


ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མུན་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མཉམ་པར་གཞག་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས - བཱ 
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683] 15 1922; (9619) 








ཐེག་པ་དེས་གང་ཞིག་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལགས། དེའི་དོན་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་། །སྦྱོར་བ་གང་གིས་ན་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྦྱོར་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཐབས་"" 
ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཕན་ཚུན་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གང་ནས་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས་འདས་པའོ། །གང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ན་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེའི་སྦྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་་ 
པ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུའོ། །དེས་གང་ཞིག་ངེས་པར་འབྱུང་ན་རྟོགས་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དྲི་བ་ལྔའི་ལན་ལྔ་བསྟན་ཏེ། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། 


ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེའི་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཐ་མི་དད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་འདས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། རྟོགས་པ་པོའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྦྱོར་བ་གང་གིས། ཇི་་ ` 


ལྟར། གང་ནས་གང་དུ། གང་ཞིག་ངེས་པར་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་དྲི་བ་ལྔ་གང་ཞེས་བྱ་བ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ཞུས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་གང་ལགས། 
ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལགས། དེས་གང་ནས་འབྱུང་བ་ལགས། གང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། ཐེག་པ་དེས་གང་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དྲེ 
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།བ་དང་པོའི་ལན་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནས་གཟུངས་ཀྱི་བར་ལྔ་གསུངས་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གང་ཁྱོད་དེ་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ལགས་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་་ 
འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ཡིད་ལ་བྱ་བས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་་ 
དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤིང་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་འགོད་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་” 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་པའི་དོན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རང་ཉིད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱོད་ཅིང། 
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དགེ་བའི་རྩ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོངས་དུ་བས་ཏེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་ཞིང་། གདུལ་བྱ་གཞན་ཡང་དེ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགོད་པའི་ཐབས་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དྲུག་གང་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་ནས། ཡུམ་མོ། །གསོལ་པ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་*་ 
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ཚོགས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ་བསྒྲོད་པ་གང་ཞིག །ཆེན་པོ་བདུན་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒུ་མ་བཞིན་དུ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེ ག་པ་ཆེན་་ 
པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། །རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེ། ས་ཉི་ཤུ་”་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའ་ཏིང་ངེ་་་ ཁྲ 
འཛིན་དང་ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁའ་ལྟར་ ཆགས་པ་མེད་པས་གྲོལ་ཞིང་གོས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཏོ། །རབ་ འབྱོར་ འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ འི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ འོ་ཞེས་པ འི་དོན། 

དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་རྣམས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཉེ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་"” 

















པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། འདི་དག་ནི་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཞེས་པའི་དོན། ། 
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༄༅། །ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་བ་དང་། སོགས་པ་སྒོམ་པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་མི་སློབ་ལམ་རྣམས་ནི་ལམ་གྱི་ཚོགས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ་” 
སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཏེ་དེ་ཡང་ཡི་གེའི་ཚུལ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ཡི་གེའི་སྒོ་དང་ཡི་གེས་རབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །དེ་ 
ལ་ཡི་གེའི་ཚུལ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ཡི་གེའི་སྒོ་དང་ཡི་གེས་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་“” 


སྒོའོ། །པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཙ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་་”” པ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ཡང་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཞེས་པའི་དོན་གཟུངས་ནི་ཁོང་དུ་"་ 
ཆུད་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཚིག་དང་། སོགས་པ་དོན་དང་བཟོད་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་དང་བཞི། དང་པོ་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་"་ 
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ཐོས་པ་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་ཚིག་དང་དོན་དང་བཟོད་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་གསུམ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་གཉིས་ཆུང་ངུ་ཡིན་ལ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ཡང་ས་ལ་མ་ཞུགས་པ་ཚོགས་སྦྱོར་བའི་ནི་ཆུང་ངུ་། ས་ལ་ཞུགས་པ་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་འབྲིང་པོ། བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྣམ་སྨིན་ཐོས་པ་གོམས་པ་དང་། ། 


པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་མི་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། གཉིས་པ་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་མི་་ 
བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། གསུམ་པ་བཟོད་པའི་གཟུངས་ནི་ཨ་ར་པ་ཙ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར 
དོན་མཐའ་བྲལ་དུ་བརྟགས་ཏེ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པའི་དྲན་པ་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། བཞི་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་” |; 
འདོད་པ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་ནུས་པའི་སྟོང་ཉིད་སྟེང་རྡེའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཚེ་འདིར་་་ ༥ ¡| 


༨ ༡ ཛ༽ ༨༩༠༨ 


༨: 




















བསྲག ཁྱ ་ 


༡༧༠ལ་ཆ་ རྩ་འགྲེལ ཀ ལེ་ཁཀ་། 
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ཨཿ ༄༅། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟུངས་དག་ནི། །ཆུང་ངུ་དང་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །བོ་ལྡན་མ་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡང་། །མ་དག་ས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །ཆུང་དུདང་ནི་འབྲིང་པོ་སྟེ། ། 


དགང པ་ས་ཡི་ གཟུངས་ ཆེན་ཡི ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་པ་ བཞིན་ནོ། ནོ། །བྱེད་ ལས་ ནི་ གཞན་ལ་ ཿ་དམ་ པའི་ཆོས་ སྟོན་ པ་དང་རང་ གིས་ མི་ བརྗེད་ པར་ འཛིན་ པར་ བྱེད་དོ། དོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་རྒྱ རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཡང་ དང་ 
།དེ་ལ་ཡང་ དག་ བརྟེན་ ནས་ ནི། །རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་། ། །རབ 'ཏུ་ 'སྟོན་ ཅིང་ འཛིན་པར་ བྱེད། །ཅེས་ 'གསུངས་ སོ། །ས་ མཚམས་ནི་ ན་དབྱེ་བས་ ཤེས་ སོ། མདོར་དཆེག་དང་དོན་དང་བཟོད་ པ་"་ 
དང་གསང་སྔགས་ ཀྱི་གཟུངས་ ནི། གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་ཡི ཡིན་ ལ། དེ་ནི་ ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་སོགས་སྔ་མ་ བཞིན་ནོ། ནོ། ཁྲ བ་ གཉིས་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ ནས། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ ཇི་སྐད་ དུ་ཇི་ ལྟར་ན་ བུང་ཆུབ་ སེམས་་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་ ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་ལ་ ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ དྲུག་ ལ་སྤྱོད་ ཅིང་ས་ ནས་སར་ འཕར་ཏེ་ཞེས་ པ་ནས། དེ་ ལྟར་ན་ བྱང་ཆུབ་ སྐེམས་ དཔའ་་ 22 
ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ ཆེན་པོ་ པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ ཞུགས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ས་ བཅུ་ནི་ པའི་ འི་ཚོགས་ཡི ཡིན་ལ། སྒྱུ་མ ་བཞིན་ དུ་སོགས་སྔ་མ་ བཞིན་ནོ། །མཐོང་བ་ དང་སྒོམ་ པའི" 
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ལམ་ ྱི་སྤང་བྱ གཟུང་འཛིན་གྱི གྱི་རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་བརྒྱད་ ཀྱི་གཉེན་ པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ རྣམས་ ནི་ གཉེན་ ཕོའི་ཚོགས་ཡི ཡིན་ལ། སྒྱུ་མ་ བཞེན ་དུ་ཡུལ་ བདེན་ གཉིས་( ལུས་མི་ །འདའ་བསྲ་ཕ ཡུལ་ཅན་ ཐབས་ཤེས་ ཁྱད་ པར་ཅན་ ཧྱིས་ ་ 


གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་དངོས་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དངོས་ སུ་འབྱིན་ པའི་བྱ་བ་ནི་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གོ་རིམ་བསམ་པ་ལ། གོ་རིམ་དངོས་དང་། 


ཉེ་བར་སྒྲབ་པས་དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱིན་པའི་ཚོགས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་དགེ་བཅུ་ལ་བཀོད་དེ་མ་འོངས་པའི་བདེ་བ་ཉེ ཉེ་བར་སྒྲབ་པས་དེའི་འོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་ཚོགས་ “ 


]། 
ྭ 
| 
| 
དུ 

















› ཚོགས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་དང་། ཚོགས་དང་ཚོགས་ཀྱི་སྦྲབ་པའི་ཁྱད་པར་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ང་ར་དང་བྲལཞང་ཐབས་ངང་མིལུན་པས་ཞི་གཞན་ནྣམས་མྱངན་ཡསསྷོ་བར་བྱེདབམི་རྡད་པས། ཐེག་པ་ / . 
ཆེན་པོའི་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་སོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི། གདུལ་བྱ་གཞན་མུ་ངན་ལས་བཟླ་བའི་ཕྱིར་གཞན་དུཿཁ་ལས་སྐྱོབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་ |: 
' པས་དང་པོར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་བསྟན་ཏོ། །སྙིང་རྗེས་ཡིད་གདུངས་པ་རྣམས་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ཏེ་འགྲངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་འདིའི་བདེ་པ་་ 


ཚྔཊ་ཆ་ ལ་ས ་“"་ལ་ ྲླ་ ˆ ་ལ་ལསམ་ཁས་ ་་༠༤༥་༠༥ ༤ ༡༣ ༢༥༥༡ ༡༦་ ༡ ཊ་"` * "༡༤ ་"ི་ ` "ཀ་ན." ` ལྔ་ཁ་༡`་ ༢༤ 
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༡:32 (@§ྱ2.]7 3781: 








༄༅། །བསྟན ༈ བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་དེ་སྡུག་བསྔལ་དང་མ་འདྲེས་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་བདེ་བ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པས་དེའི་འོག་ཏུ་་”” 


ཱུ བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཚོགས་བསྟན། ཡུམ་གྱིས་མྱང་འདས་ལ་བཀོད་དེ་གཏན་དུ་བའི་བདེ་བ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པས་དེའི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚོགས་བསྟན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་ 


དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་འབྱུང་བས་དེའི་འོག་ཏུ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟན། ཡང་ན་མཚན་འཛིན་དང་འབྲེལ་བས་འཁོར་བར་འཆིང་ངས་དེའི་འོག་ཏུ་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་སུ་མི་་” 


དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཞེ་གནས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟན། ཞི་གནས་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ལྟག་མཐོང་སྐྱེ་བས་དེའི་འོག་ཏུ་ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་བསྟན། ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ལྷག་མཐོང་གིས་སྟོང་པ་ པ 


ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ན་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྟུང་སྲིད་པས་དེའི་འོག་ཏུ་ཐུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་བསྟན། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་” 
པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་འོག་ཏུ་ཐབས་མཁས་པའི་ཚོགས་བསྟན། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཚོགས་ཤེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་སློབ་པས་དེའི་འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟན། ཡེ་ཤེས་ལ་་” 
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གོམས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལས་བསོད་ནམས་འབྱུང་བས་དེའི་འོག་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟན། ཚོགས་གཉིས "༡༡ 
£; ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ནི་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལ་འབད་པས་དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་གྱི་ཚོགས་བསྟན། ལམ་གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ནི་བསྐལ་པ་མང་པོར་ཆོས་སྟོན་པའི་རྒྱུའི་དྲན་པ་གཏུགས་པ་མེད་"” 
ཏྱ པར་འགྱུར་པ་དང་དྲན་པས་ཀྱང་གཞུང་དང་དོན་འཛིན་པས་དེའི་འོག་ཏུ་གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟན། གཟུངས་ཐོབ་པའི་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་རྟོགས་པ་ཕྱི་མ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་ཡིན་པས་དེའི ༡༠༠༠༧༠༦ 


ཤཱ འོག་ཏུ་སའི་ཚོགས་བསྟུན། ས་བཅུའི་གནས་སྐབས་སུ་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ཡུས་པ་སྤོང་བས་དེའི་འོག་ཏུ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཚོགས་དང་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་གོ་ 
; རིམ་ནི་བཤད་པའི་གོ་རིམ་ཡིན་པར་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བཅུ་བདུན་དུ་ཕྱེ་ཡང་། བསྡུན་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་སུ་ ༡༨༠༧༥༥༠ 








(ུ འདུས་ཏེ། སྙང་རྗེ་དང་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚེགས། | ཤེར་ཕྱིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས། བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ནི་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་“་ 
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རམ: ༅ླུྲུཁྱུཁུླཾླཾླཾླགགག་- _ _ __._.] ༥  གའདིདའཾིིཾཾ དཾ་ཾིཾིཾེི་་ཾིཾཨཨ དི ྱྱ་་ང་་རར 
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༄༅། །པ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ཡིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་* 
ཀྱི་ །གསུམ་པོ་གཞན་ནི་གཉིས་ཀ་སྟེ། །ལྔ་ཆར་ཡང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་གཉིས་སུ་འདུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་་”་ 


འཁོར་བ་ན་མངོན་པར་མཐོ་བར་འགྱུར་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས། །བསོད་ནམས་ཡེ ༡༠༡༡༡༠༠ བུ 


ཤིས་མཚུངས་པ་མེད། །གཅིག་གིས་འཁོར་བར་མངོན་མཐོ་བྱེད། །གཞན་གྱིས་ཉོན་མོངས་མེད་པར་འཁོར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སའི་ཚོགས་ནི་ས་ལ་འཇུག་་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ས་དང་པོ་དྲུག་གི་ཚོགས་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། ས་བདུན་པ་ནི་མཚན་མ་ཀུན་ཏུ་མི་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བདུན་པའི་ཚོགས་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཡིན་ཏེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ས་བརྒྱད་དགུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་བསྐུར་བ་ནི་ས་བཅུ་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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བྲུའི་འི་ 


¥ (1 





༦ ས་བཅུ་པའི་ཚོགས་ནི་མཐར་ཐུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱན་ལས། འཇུག་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་ 
¦ དབང་བསྐུར་མཐར་ཐུག་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བརྟན་རྣམས་ཚོགས་ནི་རྫོགས་པར་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚོགས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ནི། །སཾ་བྷ་ར་ཞེས་པ་ལ། སཾ་ནི་རྒྱུན་དུའོ། བོམ ས་བོབ་ན མ་སོ། །ར 
4 ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒྲབ་པའོ། །དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་ནི་ལས་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱན་ལས། རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་པ་ཐོབ་ནས་ནི། །དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་་” 


དུ་སྦྲབ། །བརྟན་པའི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ། །དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་མན་ཆད་ན་ཡོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ནས། གཟུངས་ཀྱི་བར་*་ 
རྣམས་ནི་ཚོགས་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཆོས་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འདི་དག་ནི་རྫོགས་པའི་ 


༨༨༨༤ ༨༡ . ༤༨ 





བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོའི་དོན་གྱིས་ན་ཚོགས་ཞེས་བརྡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་འབྱིན་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
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ལཱ ༄༅། །མཆོག་ཆེན་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ནས་ས་ བཅུའི་རྒྱུན མཐའ་བར་ན་ ཡོད་པའི་ འི་སྙང་རྡེ་ ནས། གཟུངས་ ཀྱི་བར་རྣམས་ནི་ཚོགས་ ་དང་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སྒྲབ་པ་ གཉིས་ཀ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་་””་ 


རྒྱུད་ ཀྱི་སྟིང་རྡེ་ནས་ གཟུངས་ ཀྱི་བར་རྣམས་ནི་ ཚོགས་ཡི ཡིན་ལ། ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་སྒྲབ་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ་བྱ་བ་རྫོགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །ས་བཅུ་དང་གཉེན་ ལོ་ གཉེས་ ནི་ ནི་ཚོགས་ དང་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སྒྲབ་ པ་ གཉིས་ ཀ་ ཡིན་ ནོ། །ཚོགས་ སྒྲུབ་””་ 
ཡིན་ ལ་ ཚོགས་ མ་ ཡིན་ པ་ ནི་ མེད་དེ། ཚོགས་ སྒྲབ་ ཡིན་ ན་༔ བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོ་ ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དེས་ན་ ཚོགས་ ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུའི་ ཿ་བདག་ ཉིད ་ཅན་ གྱི་ཚོགས་ གཉིས་ ཡོད་ པར་ཤེས་ པར་" 
བྱའོ། །ཚིག་ གསལ་ ལས། ཚོགས་སྐྱེ་བས་ ཞེས་ པ་ ནི་ སྒོམ་ པའི་ལམ་ འབྱུང་བ་སྟེ། སྟེ། འདིར་སངས་༔ རྒྱས་ ཀྱི་རྒྱུའི་ཆོས་རྫོ་ བོགས་ པར་ བྱེད་ པས་ན་ ཚོགས་ ཏེ་ དངོས་ སུ་ན་ ཆོས་དུ་མའི་དོན་ཏོ། ཏོ། །དེས་ ན་ལས་ དང་པོ་ པའི་ས་" 
ནས། ཁྱད་པར་ གྱི་ལམ་ གྱི གྱི་བར་དུ་ཚོགས་ཡིན་མོད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ལམ་འདི འདིར་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ གྱིས་ཆོས་རྒྱས་པ་ལ་ དམིགས་ པས་ན་ འདི་ལ་ ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ཚོགས་( ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་སོགས་ལས་ དང་པོ་་་ 
པའི་ས་ནས། ཁྱད་ པར་གྱི་ལམ་ གྱི་བར་དུ་བཞག་ པ་ནི་ ནི་གཙོ་ཆེ་ བ་ལ་དགོངས་སོ། །གཞན་ དོན་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ ལྡན་ དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ པར་བསམ་པས་གོ་བགོས་ པའི་གོ་ ཆའི་སྒྲབ་ པ་དང་ལྡན་ པའི་བྱང་སེམས་ནི། 
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སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བའང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་གི་ཕྱིར་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས "་ | 
པའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ལ་དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཡིན་་ 
ནོ་ཞེས་བསྟན་མ་ཐག་པ་ཡིན་ལ། ད་ལྟར་ནི་སིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མ་གོ་བར་ཟད་དེ། འདི་ལྟར་ཡུང་དེའི་དོན་ནེ་སྔར་ནི་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་” 
པས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཡིན་ལ། ད་ལྟར་ནི་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཡིན་པས་ཟློས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཁྱེད་ལྟར་ན་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། ད་ལྟར་ཡང་ 
གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་གོ་རིམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མ་ལྭས་པ་སྟི ( 


རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བསྒྲབས་པས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི་རྣམ་པར་བཅུ་པདུན་ཡད་རོ 
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༄༅། །ཞེས་ དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་ པ་ལས་མི་ འདའ་བས་ཉན་ཐོས་ལ་ སོགས་ པ་དང་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པ་མི་ དམིགས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ འཇུག་པར་བྱའོ་ འོ་ཞེས་ སྐབས་ ཐོབ་ དང་བསྟུན་ ལ་སྒྲབ་པ ་བཞི་་་ 
ཀའི་ གནས་ ྐབསསུ་སྔརམཛད། །གཉིས་ པ་ རྟོགས་ དཀའ་བ་ བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ པ་ལ་ ཡེ་ཤེས་ དང་ས་ དང་གཉེན་ ཕོའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ དང་གསུམ་ ལས། དང་པོ་ ལ་ཡུལ་ཅན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ས་ མཚམས་དང་། | 
ཡུལ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ གཏན་ ལ་དབབ་པ་ གཉིས་ ཀྱི་དང་པོ་ ནི། ཚོགས་ སྒྲབ་ བྱཅ་བདུན་ སྤྱིར་བསྟན་ པ་དེ་ལ་དེའི་ནང་ནས་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ ནི་ དབྱེ་ གཞི། དབྱེ་ངོ་ ང་སྟོང་ཉིད་རྟོ ་རྟོགས་ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ རྣམ་པ་ ཉི་ཤུའོ། །འབྱེད་པའི པའི་་ | 
རྒྱུ་མཚན་ ནང་སྟོང་པ་ ཉིད་ ནས། གཞན་ གྱི་ངོ་བོ་ ་སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་བར་སྟོང་པ་ ཉེད་ ཉི་ཤུ་ཡོད་ པའི་བྱེ་བྲག་ གིས་སོ། སོ། །ཕྱེ་བའི་ས་ མཚམས་ན་ ནི་ནང་དང་ཕྱི་དང་དེ་ གཉེས་ ཀ་སྟོང་པ་ ་ཉིད་ རྟོགས་ པ་ གསུམ་ ནི་ ནི་གཙོ་ཆེར་མོས་པ་་ པ་" འ 
སྤྱོད པའི་ས་ལ་ བཞག་ སྟེ སདང་ནང་དངཡུ་དང་གཉིས་ ཀའི་ ལུས་ དང་ཚོར་བ་ དང་སེམས་དང་ ཆོས་ དྲན་པ་ཉེ་བར་ གཞག་པ་ རང་སྤྱིའི་ མཚན་ ཉིད་ ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་ གཙོ་བོར་སྒོཿ སྒོམ་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །སྟོང་པ་ ཉིད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ད་རྟོགས་ 
ྒ རྔ པ་ནི་གཙོ་བོར་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཆོས་མཆོག ་ཏུ་བཞག་ སྟེ། དེ ་ན་ འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཙོ་བོར་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེན་པོ་ པོ 'སྟོང་པ་ ཉེད་ རྟོགས་ པའི་ཡེ ་ཤིས་ ནི། གཙོ་ཆེར་ ས་ དང་པོ་ ལ་བཞག་ སྟེ། དེར་ཆོ༔ ཆོས་ཀྱི“ 
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དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཙོ་བོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་དང་གཞན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཐ་མི་དད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། རྩོགས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནི་གཙོ་ཆེར་ས་གཉིས་པ་ལ་བཞག་སྟེ། དེར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཆོག་གི་དོན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་བ་བཅུ་སྒྲབ་ཏུ་མཚུངས་པ་ལ་་””་ 
དེར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བ་བཅུ་སྒྲབ་ཏུ་མཚུངས་པ་ནི། མདོ་ལས། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དེ་དག་ཤེས་རང་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་བསྒོམས ཡ་ 
པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཱུ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ྤྱོད་པ་རྒྱས་པའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་གོང་དུ་རབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྟོབས་བཅུའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 7 
དབྱིངས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྨོངས་པ་སེལ་བའོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཙོ་ཆེར་ས་གསུམ་པ་ལ་བཞག་སྟེ། དེར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱུ་མཐུན་པའི་དོན་གྱི་་་ 
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ཡཿ ༄༅། །མཆོག་ཏུ་གཙོ་བོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐོས་པ་མཆོག་ཏུ་རིག་ནས་དེའི་ཕྱིར་དུ་མེའི་འོབས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ཚད་ཙམ་དུ་ཡང་མཐོང་་ 
བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། མདོའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱང་མཆོག་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་“་ 


ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཙོ་ཆེར་ས་བཞི་པ་ལ་བཞག་སྟེ། དེར་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་གཙོ་བོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་་ བུ 


ཏེ། དེར་མདོའི་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་ཡང་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཙོ་ཆེར་ས་ལྔ་པ་ལ་བཞག་སྟེ། དེར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱུད་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་དུ་་ 
གཙོ་བོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐ་མི་དད་པར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་་ 


- སྒུ་ཐ་མི་དད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུ་ནི་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་་”་ 
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དག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་དང་འགྱོད་པ་སེལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
ལམ་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བསམ་པ་་"” 
མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཙོ་ཆེར་ས་དྲུག་པ་ལ་བཞག་སྟེ། དེར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་གཙོ་བོར་རྟོགས་ ༠༠༠༥ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དོན་ལ་ཡང་དག་པར་གང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་་” པ 











རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཙོ་ཆེར་ས་བདུན་པ་ལ་བཞག་སྟེ། དེར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐ་དད་མེད་པའི་རྟེན་དུ་གཙོ་བོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་དེར་མཚན་མ་མེད་པས་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐ་དད་པ་མི་་” 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ནི་གཙོ་ཆེར་ས་བརྒྱད་པ་ལ་བཞག་སྟེ། དེར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པའི་དོན་དང་རྣམ་པར་ 
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༄༅། །མི་རྟོག་པ་དང་ཞིང་དག་པ་ལ་དབང་བའི་རྟེན་དུ་གཙོ་བོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་ཏེ། དེར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་་” 
ཡང་དག་པར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བྲི་བ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་འཕེལ་བ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ནེ་གཙོ་ཆེར་ས་དགུ་པ་ལ་་””” 
བཞག་སྟེ། དེར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་པའི་རྟེན་དུ་གཙོ་བོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་དེར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དངོས་པོ་སྟོང་་་ 
པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ནི་གཙོ་ཆེར་ས་བཅུ་པ་ལ་བཞག་སྟེ། དེར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལ་དབང་བའི་རྟེན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་དེར་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་སྤྲལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་་” 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་གཙོ་ཆེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཞག་སྟེ། དེར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉོན་མོངས་་” 


པའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་རྟེན་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་རྟེན་དང་། རང་བྱུང་གི་རྟེན་ཉིད་ཡིན་པར་གཙོ་བོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུས་མཐའ་ལས། 
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ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེའི་ཇི་ལྟར་སྟོང་པའི་ཚུལ་དང་། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ནང་གི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། མིག་དང་རྣ་བ་དང་ 





།དེ་ཅཾའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


ཀུན་ཏུ་འགོ་དོན་མཆོག་གི་དོན། རྒྱུ་མཐུན་དོན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དང་། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་དོན་དང་། །རྒྱུད་རྣམས་ཐ་དད་མེད་དོན་དང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་མིན་དོན་དང་། །ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་ཉིད་་ 
དང་། །འགྲིབ་མེད་འཕེལ་བ་མེད་དོན་དང་། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་གནས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མ་རིག་པ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་སྒྲིབ་པ་བཅུ། །ས་བཅུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི། །གཉེན་པོ་དག་ནི་་ 
ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་པ་བཞེན་བཀོད་དོ། །ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡེ་ཤེས་རྗེས་མཐུན་པ་མ་གཏོགས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་དེ། དེ་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རྣལ་མ་་* . 


སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་་ 











དང་ཡིད་ལ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མིག་ནི་མིག་གིས་སྟོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྩེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ནི་ཡིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། 














ཀ་ ཐབ ས་ལ་ ་ 
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༄༅། །དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་སྟོང་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚིགས་སུ་ ༠༧༠༡༠༠ 
བཅད་དེ་སྨྲས་པའི་དོན་ནི། །མིག་སོགས་ནང་གི་དབང་པོ་དྲུག་ནི་ནང་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སྟོང་གཞི་ནང་གི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ། ཚོགས་པར་གནས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིགས་པ ཆོ 


འགག་པ་དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ནཾ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེ་རྣམས་དེ་ཁོ་ནར་རང་གི་ངོ་བོ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོས་བརྟགས་པའི་རྟག་མི་རྟག་དང་བདེ་སྡུག་དང་བདག་ཡོད་མེད་དང་ བུ 


སྐྱེ་འགག་དང་འགྲོ་འོང་དང་། གཅིག་ཐ་དད་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་ལ་ཟ་བ་པོར་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ། 
མིག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་འཇཛིག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཀུ་ཊ་ནི་ཚོགས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་” 


' མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཨ་ཀུ་ཊ་ཐ་སྟེ་ཚོགས་པར་གནས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་ཅི་ཞིག་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ་དེས་ན་འཇིག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་ནི། 
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འདིའི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལྟར་ན། དོན་དམ་པར་བསམ་བརྡོད་ལས་འདས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་གདོན་མི་ཟ་བར་་”” 
ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བཅོས་པ་དང་། འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་མི་ལྡོག་ཅིང་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་ཏེ། །རྩ་ཤེར་ལས། རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་ལས། །འབྱུང་བར་རིགས ༠༠༦༠༦ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་རུང་བར་འགྱུར། །རང་བཞིན་ཉིད་ནི་བཅོས་མེན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་་ 
མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱིས། བསྟན་བཅོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མཛད་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞེན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་གཅིག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱང་ཡང་རུང་མ་བྱང་ཡང་རུང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་གནས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ལ་་ 
ལྟོས་པ་མེད་པ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་མདོ་་་ 
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༄༅། །ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པ་དང་འོང་བ་མེད་པ་དང་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟད་དུ་མེད་་ 
ཅིང་སྤྲོས་པས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དོན་དམ་པ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་ཞི་བ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དོན་དམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་”” 


རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། གང་གི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་གོས་ངུར་སྒྲིག་བགོས་ཏེ། ཡང་དག་པར་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་་ ྤུ 


དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྲའམ་གོས་ལ་མེ་ཤོར་བ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ཞིང་གནས་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞེང་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་དེ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པར་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྔར་ཆོས་” 
རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། སྔར་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་མིག་ལ་”” 
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རང་གི ང་བས་སངཔ་དང་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་པྷ་ནམས་ཤེསཔའི་སེབས་བཏུགས་པ་་རང་བཀནདང་ང་བོ་ཏག་ཏག་སོགས་ལ་ཤིས་པར་མཛོད། ངག་དོན། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་ཆོས་ཅན། 
་ཁོ་ནར་རང་ 

སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་སོགས་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་འགག་དང་རྟག་མི་རྟག་སོགས་ཅིར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་” 
ཚོགས་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་བཞེན་དུ་འོག་མ་ཀུན་ལའང་མཛོད། །དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཡིན་ 




















༢"་ྲན་་་་ྩ;¦;¦ པཉ 
° (༣? 





>$ ` ` ` ཏྐོཁྦ་ཀལཊང་ཝ༧༡༩ ༥ ` 


ཏ་༧ཞ/"-༧༤༡༩ ¥ ༩༠)༡༩- ' ༡༩༨༤ 

















9: 


༄། 


།ྱིར་མིག་ནི་མིག་གིས་སྟོང་། །དེ་བཞིན་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ། །ཡུས་དང་ཡིད་ཀྱང་བསྟད་པར་བྱ། །ཐེར་ཟུག་གནས་པ་མ་ཡིན་དང་། །འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་ཡི། ། 
རང་བཞིན་མེད་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནང་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཕྱིའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་དང་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་དང་ཆོས་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་་ 
ཏེ་འདི་ནི་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། །གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ནི་སྟོང་གཞི་ཕྱིའི་ཆོས་ཡིན་ལ། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་དེའི་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་དེ་ཁོ་་ 
ནར་རང་གི་ངོ་བོ་བྱིས་པའི་སྒེ་བོས་བརྟགས་པའི་སྐྱེ་འགག་དང་། རྟག་མི་རྟག་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ནི་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དེ་རྣམས་ལ་བཟའ་བྱར་ཞེན་པ་ཟློག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། གང་་་“ 








$ (©; [:© (8 


ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ། །ཡིན་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་། །སྒྲ་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་། །ཆོས་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད། །ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད། ། 
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ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉེད་གང་ཞེ་ན། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་ གཾ ནས་པ་མེད་པ་དང་་” 
འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཕྱིའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ལ་ཕྱིའི་ཆོས་རྣམས་ནེ་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ནི་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་་” 
ཅེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཚོགས་པ་རྟེན་ཁོག་པ་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ནང་དང་། དབཔང་པོས་མ་བསྡུས་པས་ཕྱི་རོལ་ཏེ་སྟོང་གཞི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ཡིན་ལ། 
བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེ་རྣམས་དེ་ཁོ་ནར་རང་གི་ངོ་བོ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོས་བརྟགས་པའི་སྐྱེ་འགག་དང་རྟག་མི་རྟག་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་རིགས་འགྲེའོ། །དབུ་མ་་” པ 
འཇུག་པ་ལས། གཉིས་ཅར་རང་བཏ་མེང་ཉིད་ནི། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པའི་་་” 





ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། ཆོས་ 





























རལྔ་ལྷ་མ་པ༥ སྦི ལི་མ ་ ་་: 


























༄༅། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། སྟོང་གཞི་སྟོཿ སྟོང་པའི་དངོས་པོ་ ཡིན་ལ། བཅོས་མ་མིན་པ་དང་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ནི་ དེའི་རང་བཞིན་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ བྱིས་"” 

པས་བརྟགས་ པའི་སྐྱེ་འགག་ དང་རྟག་ འི རྟག་ སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ འགྲེ། ཡང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་ མེད་པ་ནི་སྟོང་གཞི་སྟོ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཡིན་ ལ། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ དང་གཞན་འ ལ་མི་ལྟོཿ ལྟོས་པ ་ནི་ དེའི་ རང་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་ཁོ་ ནར་རང་གི་ངོ་བོ་ བྱིས་པས་ བརྟགས་ པའི་ འི་རྟག་མི་རྟག་སོ་ སོགས་ ཀྱིས་སྟོང་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ སྟོང་པ་ ཉིད་དེ། སྟོང་པ་7 ཉིད་དེ་དངོས་ པོར་ཞེན་པ པའི་འཛིན་པ་བཟློག་ པའི་ཕྱིར་གསུངས་ སོ། །དེ་ལྟར་ ༡༠༡༡༡ 
འཇུག་པ་ལས། ཆོས་ རྣམས་ རང་བཞིན་ མེད་ པ་ པ་ཉིད། །མཁས་པས་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཅེས་ བསྟད། ། །སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །ངོ་བོ་སྟོང་པར་ ང་འདོད་ པ་ 'ཡིན། །སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་གང་། །སྟོང་ ཉིད་་་ 
སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། །སྟོང་ཉིད་དངོས་པོའི་བློ་ཅན་གྱི། །འཛིན་པ་བཟློག་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་འཇིག་པ་ 
མེད་ བཔའི་ ཕྱིར་ཤར་ ཕྱོགས 'ཤར་ ཕྱོགས་ ཀྱིས་ སྟོང་ངོ་། ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ལྟོ་ དང་ནུབ་དང་ བྱང་དང་འོག་ དང་སྟེང་དང་ཕྱོཿ ཕྱོགས་མཚམས་ ཕྱོགས་ མཚམས་ཀྱིས་ སྟོང་ངོ་། ། །དེ་ཅིའི་ཕྱི ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ རང་ བཞིན་ དེ་ཡི ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར་ཏེ་་ 
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འདི་ནི་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཕྱོགས་བཅུ་ནི་སེམས་ཅན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། ཚད་མེད་པའི་དཔེ་ཅན་དུ་གནས་པས་མུ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་གཞི་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། བཅྲོས་་་ 
མ་མ་ཡིན་པ་དང་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་དེ་ཁོ་ནར་རང་གེ་ངོ་བོ་བྱིས་པས་བརྟགས་པའི་སྐྱེ་འགག་དང་རྟག་མི་རྟག་སོགས་སྔ་མས་རིགས་འགྲེ། འཇུག་པ་ལས། སེམས་ཅན་སྣོད་་ 
ཀི་འཇིག་རྟེན་ནི། །མ་ལུས་ཁྱབ་བྱེད་ཉིད་ཕྱིར་དང་། །ཚད་མེད་དཔེ་ཡི་མུ་མཐའ་ནི། །མེད་ཕྱིར་ཕྱོགས་རྣམས་ཆེན་པོ་ཉིད། །འདི་དག་བཅུ་ཆར་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གང་ཡིན་དེ། །ཆེན་པོ་༡་་ , 
སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཆེན་པོར་དམིགས་པ་བཟློག་ཕྱིར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རརྗོད་དོ། །དེ་ལ་་” 
ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ཡང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ནི་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ 














པ་ ཨཆ-ཆང་ 1 ལ་ 


ངལ བླ 
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༄༅།། །ཁོ་ནར་སོགས་སྔ་མས་རིགས་འགྲེ། འཇུག་པ་ལས། དེ་ནི་དགོས་པ་མཆོག་ཡིན་པས། །དོན་དམ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན། །དེ་ནི་དེ་ཡིས་སྟོང་ཉིད་གང་། །དེ་ནི་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་དེ། །མྱ་ངན་” 
འདས་དངོས་བློ་ཅན་གྱི། །འཛིན་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དོན་དམ་མཁྱེན་པས་དོན་དམ་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྟན་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ། 
འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལ་བརྡོད་དོ། །དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་། །འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནས། འདོད་པའི་ཁམས་དང་་"" 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ནི་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། ཁམས་གསུམ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་*”་ 











- བྱས་ 


པས་སྡུང་གཞི་འདུས་བྱས་ཡིན་ལ། སྒྱེ་འགག་གིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་དེ་ཁོ་ནར་སོགས་རིགས་འགྲེ། འཇུག་པ་ལས། རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པོ། །འདུས་་་་ 
ན་པར་ངེས་པར་བསྟད། དདེ་ནི་དེ་ཡིས་སྟོང་ཉིད་གང་། །དེ་ནི་འདུས་བྱས་སྟོང་ཉིད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། །འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
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གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་འདི་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ནི་” 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ནི་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། སྐྱེ་འཇིག་གནས་འགྱུར་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཅིག་ཤོས་རང་་” 
ི་རྒ་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པས་སྟོང་གཞི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ལ། སྐྱེ་འགག་གིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་དེ་ཁོ་ནར་སོགས་རིགས་འགྲེ། འཇུག་པ་ལས། གང་ལ་སྐྱེ་གནས་མི་རྟག་་” 
ཉིད། །དེ་དག་མེད་པས་འདུས་མ་བྱས། དདེ་ནི་དེ་ཡིས་སྟོང་ཉིད་གང་། །དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་མཐའ་མི་་་ 
དམིགས་པ་འདི་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐའ་ལས་འདས་པ་མཐའ་ལས་འདས་པས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་“” 
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དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ་གང་ལ་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་མི་དམིགས་པ་ནི་སྟོང་གཞི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་་""”་ 
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གཔ མ་་ལལྙ་སཅཅ་ ལའ `` མཆོ; ༠ ཅཙ་ 
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༄། 


དེ་ཁོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་ཉིད་བསྟད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མི་དམིགས་པ་དེ་ལ་དབུས་མེད་དོ། ། 
གང་ལ་ཐོག་མ་མེད་ཅིང་། དབུས་མེད་ལ་ཐ་མ་མི་དམིགས་པ་དེ་ལ་འགྲོ་བ་མི་དམིགས་འོང་བ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་་ 


མེད་པ་ནི་སྟོང་གཞི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ཡིན་ལ། སྙེ་འགག་གིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་དེ་ཁོ་ནར་སོགས་འདྲ། འཇུག་པ་ལས། ཐོག་མ་དང་པོ་ཐ་མ་མཐའ། །དེ་"་” 
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དག་མེད་པས་འཁོར་བ་ནི། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པར་བརྗོད། །འགྲོ་འོང་བྲལ་ཕྱིར་རྨི་ལམ་འདྲ། །སྲིད་འདི་དེ་ཡིས་དབེན་ཉིད་གང་། །དེ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ། །མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས། །བསྟན་བཅོས ༩“ 


།འགག་གིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་དེ་ཁོ་ནར་སོགས་འགྲེ། དེ་ལྟར་འཇུག་པ་ལས། གང་ལ་མཐའ་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པར་བརྗོད། །དེ་ 


པས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། འཁོར་བ་ལྟ་བུ་གང་ལ་ཐོག་མ་དང་པོ་དང་། མཐའ་མ་མཇུག་ཟད་པ་*་” བཱ 
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ལས་ནི་ངེས་པར་བསྟད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། །ཆོས་གང་ལ་གང་ཡང་དོར་བ་མེད་པ་སྟེ་དོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོར་བ་དང་སྤང་བ་དང་གཏང་བའོ། །དེ་ལ་ཐེར་*་ 
ཟུག ་ུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོར་བ་མེད་པ་དོར་བ་མེད་པ ས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པ འི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ནི་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་འཐོར་བ་དང་པོར་བ་དང་སྤང་བ་དང་གཏང་བ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་སྟོང་གཞི་དོར་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་འགག་གིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་དེ་ཁོ་ནར་སོགས་འདྲ། 
འཇུག་པ་ལས། དོར་བ་ཞེས་བྱ་འཐོར་བ་དང་། །འབོར་བ་ལ་ནི་ངེས་པར་བརྡོད། །དོར་མེད་གཏོང་བ་མེད་པ་སྟེ། །འགའ་ཡང་འབོར་མེད་གང་ཡིན་པའོ། །དོར་བ་མེད་པར་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ཉིད་སྟོང་པ་་”་ 
ཉིད་གང་ཡིན། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དོར་མེད་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། །འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཆོས་ཐམས "༠༠༠ 




















ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་མ་བྱས། དེ་བཞིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས "" | 
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* ༄༅། །ཀྱིས་མ་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་”” པ 


པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་བཅོས་མ་མིན་པ་དང་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ནི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟང་པོར་མ་བྱས། འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངན་པར་མ་བྱས་པ་མ་བཅོས ༡༠༠༠༠༥ 


གཞུག་མ་ཡིན་པ སཔ རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ རང་བཞིན་ཡིན་ ལ། སྐྱ འགག་གིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན ར་སོག སཔ་ འདྲ། ། འཇུག་པ་ལས། འདུས་བྱས་ འ།"” བུ 


སོགས་ངོ་བོ་ཉིད། །གང་ཕྱིར་སློབ་མ་རང་སངས་རྒྱས། །རྒྱལ་སྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས། །མ་མཛད་དེ་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ལ། །སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྟད་པ་སྟེ། །དེ་་ 
ཉིད་ཀྱིས་དེ་སྟོང་ཉིད་གང་། །དེ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་” 


ཐུ བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དབང་པོ་དྲུག་དང་ཡུལ་དྲུག་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་རེག་པ་དྲུག་དང་ཚོར་བ་དྲུག་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཏེ་འདི་"” 
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དག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ནི་””་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། །གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། སྐྱེ་འགག་གིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་"””ཝ 
རྣམས་དེ་ཁོ་ནར་སོགས་འདྲ། འཇུག་པ་ལས། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་རེག་དྲུག་དང་། །དེ་ལས་བྱུང་བའེ་ཚོར་དྲུག་དང་། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མིན་དེ་བཞེན། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྣམས། ། 
ཆོས་དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དེ་དག་གིས་དབེན་སྟོང་ཉིད་གང་། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད། ཚོར་ང་ནི་མྱོང་ 
བའི་མཚན་ཉིད། འདུ་ཤེས་ནི་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད། འདུ་བྱེད་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚད་ཉིད་དེ། དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་་་ 
འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །དེ་་ ཁུ 
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༄༅། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཆོས་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་དང་། སོགས་པ་བར་དུ་གནས་པ་དང་མཐར་འཇིག་པ་དང་། སྐྱེ 
འཇིག་གནས་འགྱུར་དང་བྲལ་བ་དང་། གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་སྱོང་བ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྟོང་གཞི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། སྐྱེ་འགག་གིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ནེ་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


དྲེ་རྣམས་དེ་ཁོ་ནར་སོགས་འདྲ། དེ་ལ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་དང་བར་དུ་གནས་པ་དང་མཐར་འཇིག་པ་ནི་འདུས་བྱས་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་གནས་འགྱུར་དང་བྲལ་བ་འདུས་མ་བྱས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། གཟུགས་་* ཁུ 


སུ་རུང་བ་གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཁ་ཅིག་གིས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་་ 
སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་སོགས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འདིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་པ་ལས། གཟུགས་རུང་ལ་སོགས་དངོས་མེད་གང་། །དེ་ནི་རང་མཚན་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
གཟུགས་ནི་གཟུགས་རུང་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཚོར་བ་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འདུ་ཤེས་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ། །ཡུལ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ། །རྣམ་ཤེས་རང་གི་་”ཚ 
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དང་། །འདུས་མ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་། །དེ་དེ་ཁོ་ན་སྟོང་པ་ནི། །དེ་ནི་རང་མཚན་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་འདས་པ་དང་མ་་་” 
འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་མི ་དམིགས་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདས་པ་ལ་མ་འོངས་པ་མི་དམིགས། མ་འོངས་པ་ལ་ཡང་འདས་པ་མི ་དམིགས། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མི་དམིགས། 


མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། །མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད། །གཞན་ནི་ཉི་ཚེ་བ་ཉིད་ཀྱིས། །མངོན་སུམ་ཞེས་བྱར་མི་འདོད་དོ། །གང་ཞིག་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་ 


པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ནི་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་འདས་པ་སོ 











༢ ༨༨ ) ༽ གས་དུས་གསུམ་ནི་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་དམིགས་པས་སྟོང་གཞི་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་འགག་གིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་་་ 
དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་དེ་ཁོ་ནར་སོགས་འདྲ། །འཇུག་པ་ལས། ད་ལྟ་བ་འདི་མི་གནས་ཤིང་། །འདས་དང་མ་འོངས་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་དུ་དེ་དག་མི་དམིགས་པ། །དེ་ལ་མི་དམིགས་པ་ཞེས་*” 


འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པ་མི་དམིགས་པས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་་་ ངུ 
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ཐེར་ཟུག་གནས་མིན་འཇིག་མིན་པས། །མི་དམིགས་ཞེས་བུའི་སྟོང་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལ བཀ་བབཁབ་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ། །དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་འཇིག་་ 
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དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ནི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ལས་ཅིག་ཤོས་སྟོང་གཞི་དངོས་པོ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་འགག་གིས་སྟོང་པའི་༡ 
ཆོས་ཉིད་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་དེ་ཁོ་ནར་སོགས་འདྲ། འཇུག་པ་ལས། དངོས་པོའི་སྒྲ་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། །ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་རྣམས་དེ་ཡིས་སྟོང་ཉིད་གང་། །དེ་དངོས་་” 


འདུས་མ་བྱས་པས་སྟོང་གཞི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་འགག་གིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་དེ་ཁོ་ནར་སོགས་འདྲ། འཇུག་པ་ལས། མདོར་བསྡུ་ན་ནི་དངོས་མེད་པར། ། 
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སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ལ་བརྡོད་དོ། །དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་འཇིག་པ ༡༠༦༧༧༥ ཁྱ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པས་སྟོང་ངོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། འདུས་མ་བྱས་ནམ་མ ཁའ་ནི་་་” ] 
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དྗྗྗ་ 52: #་ 


ལས་ས ༦་ སབ ། 


འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྗོད། །དེ་ནི་དངོས་མེད་དེ་སྟོང་ཉིད། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མདོ་གཞུང་འདིས་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ན་དངོས་མེད་ཡིན་དགོས་པར་བསྟན་“ 


་ཚོཁཁག་  ་ དད ཅ¥་བའླ༣༅ཐ༅༡)` ༈” ༄༧༤༡ལ ༩ ༧༦" 
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༄༅ །པས། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཡང་བསྟན་པས་ན། ཤེས་བྱ་དངོས་མེད་མ་ཡིན་པ་དང་། རི་བོང་གི་རྭ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་མ་སྨྲ་ཞིག །དེ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ ང་ཞེ་ 
རང་གིར་བོནི་ཤསཔ་དང་མཐོང་བས་མྭ་བ པའི་ཕརན་ཕིནཅིམ་ལོགཔའི་རང་བཞན་ནོ། །དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་པ མིད་པའྲིཔར་རང་གང་བོནི་རངགིར་ངོས་སྟེཌརོ། ས་ ཡོ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་མ་བྱས་པས་ན་རང་གི་ངོ་་” 
བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་གསལ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཤེས་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་མེད་པ། མཐོང་བ་ནི་” 











རྟོག་པ་མེད་པ་སྟེ། མདོར་ན་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པའོ། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཤེས་པ་གསལ་བའི་དོན་དུ་མཐོང་བ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། འཁྲུལ་བའི་མཐོང་བ་བསལ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་ 
པ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འཇུག་པ་ལས། རང་བཞིན་ངོ་བོ་མེད་ཉིད་ནི། །རང་བཞིན་ཞེས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་དེ། །འདི་ལྟར་རང་བཞིན་མ་བྱས་པས། །རང་བཞེན་ཞེས་ནི་བྱ་བར་བསྟད། ་ 
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ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་འཕགས་པའི་ཤེས་མཐོང་གིས་མ་བྱས་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སྟོང་གཞི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ། འཇིག་་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ནི། དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་དེ་ཁོ་ནར་རང་གི་ངོ་བོ་བྱིས་པས་བརྟགས་པའི་རྟག་མི་རྟག་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་། མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གནས་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ངེས་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་་་་་ 

ཉད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་གནས་པ་ཉིད་དེ། གཞན་གྱིས་མ་བྱས་སོ། །དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་། འ ག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་གཞན་གྱི་ངོ་བོས་སྟོང་ངོ་། ། ། 
གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་ལ། སྐྱེ་འགག་གིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་དེ་ཁོ་ནར་སོགས་འདྲ། ཡང་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་རྟོགས་པར་བྱ་བས་་ 
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༡ ༄༅། །སམ། ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ལས་གཞན་ཕ་རོལ་གཟིགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས། གཞན་ གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ གཞི་ཐ གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་ལ། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ལ་ ལྟོས་པ་མ་ ཡིན་ ོ 
་ནིདེའི་རང་བཞིན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་དེ་ཁོ་ ནར་རང་གི་ངོ་བོ་ བྱིས་པས་ བརྟགས་ བའི་རྟག་། མི་རྟག་སོ' སོགས་ ཀྱིས་ སྟོང་པ ་ནི་ གཞན་ གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ ཉིད་དེ། གཞན་གྱིས་ ཀུན་ བརྟགས་ཿ པའི་བྱེད་པ་པོ་ པོར་འཛིན་ པ་བཟློག་་ 


པའ་ འི་ཕྱིར་ གསུངས་སོ། །འཇུག་པ་ལས། དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ སྟོང་པ་ ཉིད། །གཞན་གྱི་དངོ དངས་ པོར་རབ་ བཏུ བསྒྲུགས། །ཡང་དག་ཆ མཐའ་ འ་དང་དེ་ བཞིན་ཉི ཉད། །དེ་ །ད་གཞན་ ་དངོས་ པོའི་ སྟོང་ ཉིད་དེ། །ཤེས་ རབ་ཕ་་༥་ 
རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་ལས། །དེ་དག་དེ་སྐད་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་ ནང་སྟོང་པ་ ཉིད་ནས། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་བར་ སྟོང་པ་ ཉིད་ནི་ཉི་ཤུར་དམ་པ་རྣམས་འདོད་དོ། །དེའི་་ 
རྒྱུ་མཚན་ ནང་གི་ཆོ་ ཆོས་རྣམས་ ནས་གཞན་ གྱ་ངོ་ོའི་ཆོས་རྣམས་ནི་དེ་ ཁོ་ ཁོ་ནར་རང་རང་གི་ངོ་ ངོ་བོ་ བོ་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་ནས་ གཞན་ གྱ་ོ་བོའི་བར་གྱིས་སྟོང་གཞི་ བསྟན་ལ། ལ། རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ པས་སྟོང་”” 
ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །སྟོང་པ་ ཉིད་དེ་ཡང་ནང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ རྟག་པ་ དང་མི་ རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། སྐུར་པ་འདེབས་ པའི་མཐའ་སྤང་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་དབྱེ་བསྡུ་ལྟར་ཀུན"” 
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༦&;]3 1„ 9: 5239) 


ཧཿ 


ཁོ 








མི་བརྗོད་དེ། །མི་སྟོ 
དང་མཐའ་མེད་ལ་སོགས་བཞེ། །ཞེ་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། 


=~ ༨ 


རྫོབ་ཏུ་བསྟད་པར་ཟད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་མི་སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་བསམ་པ་དང་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 














༔ ད་ཤ 
ཀུ 
༩ 
ཤུ 


བ་ཡང 


4:4842.2.4. 


་  -  པ་་ རླ 














༡ ༡༨ ཤགས ༢ ཀགགནྲ་། ཟཟཟཟཟགཟགགྣྲྣྣག གོ ྣྣབགྣགགྣ།ཀ།།།ྣ ་་་ 
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༄༅། །མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་རིག་ཅིང་གསལ་བ་ཙམ་འདི་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཡིན་པས། དེའི” 
དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྣམ་བདེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དམིགས་པ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཆ་གཉིས་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་་ 
ཆ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སེམས་ཙམ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདོད་པ་བརྗོད་ནས་དེ་དགག་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་་” 


པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡུལ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་འགའ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་གཉིས་པ་དགག་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་འདུས་བྱས་ཡིན ༢༡༡༠ པ 


པར་ཐལ། དམིགས་པ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཆ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་གསུམ་པ་དགག་པ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐ་དད་ཡིན་ནམ། གཅིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་* 























ན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ཐལ། ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་དང་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་དག་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་འདུས་བྱས་སུ་ཐལ། 


༢༩52 ་ 
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༦2 


སྟོང་པ་ཉིད་དེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྟང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་ཡེ་ཤས་སྟོངཔའི་སྤྱད་ཡུལ་ཅན་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་འདུས་བྱས་སུ་ཐལ་བར་་”“” 
འགྱུར་ཏེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་དག་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་དང་། ཐ་དད་པ་མ་ ན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དགོངས་པའོ། །ཁ་ཅི ག་ན་ 
རེ་། མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དེའི་སྤང་བྱ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས། དམིག ༠༠༧༡ བྱ 
ཡུལ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་ཡང་དག་པར་ ཞུགས་པ་དང་ལོག་པར་ཞུགས་པས་ག ཉེན་པོ་དང་སྤང་བྱར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཉེན་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས། སྤང་བྱ་རྣམ་་ 
པར་རྟོག་པ་ནི་ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། གང་དང་གང་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་རྟ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་བཞིན། རྩོད་གཞིར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཡ ང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དམིགས་་ 
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ཤུ ༄༅། 


།པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན། །དོན་མཐོང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་་་ 


3 བཞིན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཕྱིས་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ལྟར་ན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 


དཔེར་ན་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་རྟ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ལ་ལ་ན་རེ། དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་"་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ཉིད་ནི་རིགས་ཏེ་གང་ཞེག་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་དམིགས་པ་དེར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པ་རྟ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་དམིགས 











), ([ཇ)237 1; ཇི 


པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་རྣམ་འགྱུར་ཇི་སྟེད་པ་ནི་ལས་ལ་ཡོད་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་”” 


རེ དམིགས་ནས་དེ་ཁོ་ནར་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡང་དག་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དང་། དེ་ལྷ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་། 
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ནོ། །འདོད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། ཉེས་པ་དེ་ནི་མེད་དེ་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར། 
དཔེར་ན་ལྟས་བྱིན་གསོད་པ་པོ་མཆོད་སྦྱིན་བསད་པ་ན། ལྷས་བྱིན་སླར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་བཞེན་དུ། གསད་པར་བྱ་བ་ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུའི་རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཐའ། གསོད་པ་པོ་མཆོད་སྦྱིན་ལྟ་བུའི་དངོས་ 























པོ་མེད་པ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་མཐའ། སྟོང་པ་ཉིད་མཐའ་བྲལ་གྱིས་བསད་པ་ན་ལྟས་བྱིན་ལྟ་བུའི་རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཐའ་སླར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཡོད་པ་་ | 
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བཏན་ག་ 1 ཟ་འ ༡༩ 


འའ ༡༣ལ༡༡ག༩༡༥༡་ ༤ ༢ ` ` ཀལེ་སྔ་ཝ`་”་སུཌ་ཇ་ 














ཡཿ 


༄༅། །མ་ཡིན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་མི་དགོས་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། གལ་ཏེ་གང་ཞིག་དམིགས་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་"” 
བཞིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། ཕྱོགས་གསུམ་པ་ལ་ཡང་་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ། དཔེ ར་ནྭ་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ ་ཉིད་འདི་ཡ ང་དམི གས་པ་ཡིན་པས་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ཉེས་པ་འདི་ནི་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེ ད་པ་སྒུར་པ་འདེབས་པའི་མཐ འ་ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེའི་གསོད་པ ར་བྱེད་པ ་རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཐའ་མཆོད་སྦྱིན་དང་འདྲ་བ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསད་པ་་ 











༣༤ (©) ®1;:གྫི> 


ན་སླར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དངོས་ཀྱི་ལན་ཤུགས་ལ་གསལ་བས་སྒར་འདེབས་དང་སྒྲོ་འདོགས་སྔ་ཕྱི་གོ་བསྒུར་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །དངོས་སུ་རྩོད་པའི་ཤུགས་ཀྱི་ལན་བཀོད་པའོ། །ཁ་ 


ཉེས་བ་ལརོད་རིན་པ་པ་ཡིན་དམ་ཞེན། ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གསོད་པ་པོ་བསད་ན་ལྟས་བྱིན་སླར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་དམིགས་པ་དེ་ནི་མེད་” བུ 
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ཅིག་གིས་འདི་མ་གོ་ནས་འགྱུར་འཁྲུགས་སོ་ཞེས་ལོ་ཅཱ་བ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་བོ། །གཉིས་པ་སའི་ཚོགས་ལ། མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ་དང་། འཐད་པའི་ཕྱོགས་གཞག་པ་དང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དབུ་མའི་་ ོ་ 


དོན་ལ་མཁས་པར་རློམ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇུག་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟིང་རྡེ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཉིད་ཆར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ ་སྟེ་"””་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ལ་རང་གི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། 
རྣམ་སྨི ན་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་དང་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་བཅུ་པ ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་བ རྒ་མ་པར་དྱབེ་བའོ་ཞེས་ཟེར་་༥ 
རོ། །ཡ ང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ས་བཅུ་གཅིག་གི་མ ཉམ་ག ཞག་ ལ་ཁྱད་པ ར་མེ ད་དེ། ཡེ་ཤེ པ་ ཞབ པ་ ཀྱིས། ག ལ་ཏེ་འོ་ན་ནི་ རབ་ཏུ་དག འ་བའི་གན ས་སྐབ ས་ཁོ་ན ར་ཕ ར་ཕྱིན་ཐ མས་ཅད་རྣ མ་པ ར་དག་པ འི་ཕྱིར་ས་་” 
ག ཞན་དེ་དག་དོན་ མེ ད་པ རཿ འགྱུར་རོ་ ཞེ་ན། བདེན་ཏེ་ས་ཐ མ ས་ཅད་ནི་མ ཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ འཇིག་རྟེན་ ལས་ འདས་པའི་གན ས་སྐ བས་ ལ་ལྟོས་ན པ་ ཁྱད་པ ར་ཅྱི་ཡ། ང་ མེ ད་དོ། ། དག་པ་ འཇིག་རྟེན་པའི་གནས ༠༧༡༦༡༦༧ 
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།སྐབས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་ཁ་ཅིག་མཐོང་བའི་སྐད་ཅི ག་མས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅ ག་སྒོཿ མ་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བར་ཡིན་ནོ། །སའི་ཁུད་པར་རྣམ་པར་གཞག་པའང་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་་” 
དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེ ར་རོ། །ལུང་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ས་བཅུ་གཅི ག་གི་མཉམ་གཞག་རྣམས་ཆོས་དབྱིངས་རང་བ ཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་གྱི་””” 
ཁུད་པར་གཏན་མེད་མ་ཡནན། །གལ་ཏེ་ས་བཅུ་གཅིག་མཉམ་གཞག་རྣམས་ཁྱད་པར་གཏན་མེད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་བཅུ་གཅིག་མཉམ་གཞག་རྣམས་ལ་ཆོས་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་དག་པ་མཐོང་བ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ 











བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཆོས་སྐ་རྣམ་དག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པ། །ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པ་དེ་དག་གིས་ཀུན་མཐོང་། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ས་དང་པོ་བཅུའི་མཉམ་གཞག་རྣམས ༡༥༡ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སོགས་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྒྲིབ་པ་བཅུའི་གཉེན་པོར་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབུས་མཐའ་ལས། 


ཆུང་གི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མདོ་ལས། སྤྲིན་མཐོང་མཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་འདིར་ཁྱོད་ཕྱོགས་གཅིག་བློ་གྲོས་ཅན། །བློ་མིག་དག་པའི་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཐོང་མ་ལགས། ། 
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[༩༤ 





























ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ དོན་མཆོག་གི་དོན། །ཅེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མ་རིག་པ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་སྒྲིབ་པ་བཅུ། །ས་བྱཅུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི། གཉེན་པོ་དག་ནི་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་་་་ 
འགལ་ལོ། །ཡང་ས་དང་པོ་བཅུའི་མཉམ་གཞག་རྣམས་ལ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་ཆེ་འབྲིང་དགུ་སྤོང་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་"”་ 
མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་དང་དེའི་སྤང་བྱའི་གཉེན་པོ་རྗེས་ཐོབ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ས་བཅུ་གཅིག་པའི་མཉམ་གཞག་དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཛུག་པ་བཞིན་དུ་ས་དང་པོ་བཅུའི་་ 


(5:8༦ ]„ 53) ཏྱ 2$®ིི29 





མཾ ཉམ་ག ཞག་གི་ཁྱད་པ ར་གྱིས་ འབྲ ས་བུ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གན ས་སྐབ ས་སུ་གོང་ན ས་གོཿ ང་དུ་ཡོཿ ན་ཏན་གྱི་ གྲངས་དང་མ ཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ ་ཐོཿ བ་པ་དང་སྦྱིན་པ་ ལ་སོག ས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ ཀྲ ག ས་པ་དང་རྣམ་པ ར་སྨིན་པ་"” 
འཕེལ་བའི་བྱེ་ བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། །ཡང་ས་དང་པོ་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ཏུ་དམིགས་པ་དག་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། །འདོད་ན། དེར་ཆོས་དབྱིངས་སྒོམ་པ་དོན་མེད་" 


== ངང་ཁཁ་ཁ་ལཏང 








མཉམ་གཞག་རྣམས་ཀྱང་འཇུག་པར་ཐལ། འདོད་ན། ས་དང་པོ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་ས་ལྷག་མ་དགུ་སྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ས་བཅུའི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུ་ ༡༧༠༠ པ 























ཀཀ ཀཀཀཀཀདཀདཀདྩདགླསྣ་་་་ `,= 2 ༡ 


དད 7:22. # དད ཀགདདདསས་སབྲགགི་ྲྣལསྣཾྣཾ་ཆེརརྱརྣྨྲྣྣྲྱུ།།་་ེར 
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ལཤ “ "- ཚཌ་ཡ་༦་་ ཛ་ལ ལན་ ` སས ' ༡" "ེ ་ལཿ་ཡ་འ"ཤ་ངར་ 


འཆང་འཆང་རད།ཁ་ང 














༧ ༄༅། །པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་མཐའ་ཡས་པས་དཔྱོད་མཛོད། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་ཙམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཁྱད་པར་མེད་དེ། 


མཐོང་ལམ་དུ་ཆོས་ཉིད་ཙམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་སྣོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཆོས་ཉིད་ཆ་ཤས་མེད་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་ཀུན་གྱི་སྟོང་ 


སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཀླན་ཀ་སུན་དབྱུང་དུ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཉན་རང་ཡང་་”་ 
དེའི་དངོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ལ་ཉན་ཐོས་དང་་” 
རང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་མ་གྲུབ་ན་ཆོས་ཉིད་ཆ་ཤས་མེད་པ་གཅིག་ཡིན་པ་བུད། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་་ 








182: .ངཇ།232 - > 


པ་ཉིད། །ཅེས་པས་སམ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཅིག་ཡང་དག་པའི་མཐའ་གཅིག་ཡིན་ན་ཞེས་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པར་མ་གོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འོ་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་ནི་སྦྱིར་གནས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་་ བུ 
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(2:08 1⁄5 1); 9225 ༦288; 


པ་མེད་ན་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པ་བུད། གཉིས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ན་ཆོས་ཉིད་ཆ་ཤས་མེད་པ་གཅིག་ལ་རྟོགས་མ་རྟོགས་མི་འཐད་པ་བུད། 
འདོད་ན་དངོས་སུའོ། །གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན་དུ། དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཡང་དེ་ལས་གྲོལ་བར་ཐལ། དེ་"་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྡེ་དང་སྨོན་ལམ་དང་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་ས་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་ན་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 


ནས། ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྨྲིན་གྱི་བར་རྣམ་པ་བཅུའོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་མིན་ཡང་། གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ 
དང་མཐུ་ཕུལ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཀླགས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་འཕེལ་བ་དང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །འཇུག་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་“""” 





བཞིན་ཉིད་ཆ་ཤས་མེད་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་མཛོད། གཉིས་པ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་་ ཁྱུ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཉིད་ཆར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོན་ཏན་་ 
གྱི་གྲངས་དང་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཀླགས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་འཕེལ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་དབྱེ་བ་རྣམ་་” 


༨༩༧ 


པ་བཅུར་རྣམ་པར་གཞག་གི །འདི་ལ་རང་གི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན་ཞིང་མི་མཐོང་བ། །དེ་ ཁྱ 


ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཀྱང་། །བརྗོད་མི་ནུས་ན་ཉན་པར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་”་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ས་བཅུར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་རྒྱུའི་ས་དང་། འབྲས་བུའི་ས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དགུ་ལས། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནི། 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམས་བཅུ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དང་པོར་ས་དང་པོའི་ཚོགས་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ས ༡༠༠ 
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དང་པོར་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ནང་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱོད་པས་སོ། །དགོས་པ་ས་དང་པོ་གང་གི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་"” 
ནི། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུ་པོ་འདི་དག་བྱ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་་ 


¿ དང་། སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་གཏོང་བ་དང་ལེན་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་གཏོང་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། དེ་ལ་ཆློམ་"” 


སེམས་སུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་བཙལ་བ་ཡོངས་སུ་ ང་བ་དང་། ཁྱིམ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱུང་བ་་ ཛཱ 
ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་ད གས་པའི་ ར་ཆོས་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། 
ཆོས་ཡོད་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་གྱི་ཁེངས་པ་བསལ་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། ཚིག་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་བདེན་པའི་ཚིག་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་་”་ 
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༄༅། །ཆེན་པོ་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པས་བྱ་བ་དག་གོ་ཞེས་པའི་དོན། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་ཕོས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དག་པར་ཏེ་རྫོགས་པར་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། གཞན་དོན་ནམམེནཡདལ་བེད་པས་ཁངས་སྭཐང་བ་བསཔའི་སྐོ་ནས་འབོབ་བར་རེས་འཇུག །གཏུལ་བ་ 


རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདས་ས་ས་དགུ་ལས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ཐོབ་ཅིང་འདས་ནས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་རྒྱུའི་ས་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ གཾ །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཞིང་འབྲས་བུ་” བུ 


ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་སྐྱེད་པ་ནི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། འདས་ས་དགུ་ནི་དམན་པའི་ས་བརྒྱད་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་དང་དགུའོ། །ངེས་པའི་ཚིག་ནི། སྤྱིར་ས་ནི་ ་མི་ 
ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བྷ་ལས་བྷ་ཏ་ནི་འབྱུང་པོ་སྟེ་སེམས་ཅན། མི་ལ་ཨ་མི་ཏ་ཞེས་སྦྱར་ན་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ཡང་བྷཱུ་ལས་ཨ་བྷ་ཡ་ཞེས་སྦྱར་ན་འཇིགས་པ་མེད་པ། ཡར་མི་འབ་ཨ་མི་ཅ་ནི་དཔགདུ་མེད་པ་ཚ 


རླ ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡེན་པའི་ས་ལ་ཡང་བྷུ་ལས་བྷུ་ཡ་བྷུ་ཡ་ཞེས་སྒུར་ན་ཕྱིར་ཕྱིར་ཏེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ། ཡང་མི་ལ་ག་མི་ནི་འགྲོ་བ་སྟེ། མདོར་ན་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་* 
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བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ས་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡང་ས་གོང་མར་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པས་སའོ། །དེ་ལྟར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འབྱུང་པོ་དཔག་མེད་འཇིགས་མེད་ཕྱིར། །དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་དེ་དག་ལ། །ཕྱིར་ཕྱིར་གོང་དུ་འགྲོ་ལྡན་ཕྱིར། །དེ་དག་ཉིད་ནི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པས་ན་ས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ས་ནས་བགྲངས་པས་“་ 
དང་པོ། སྔར་བས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བ་དང་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་སྒྲབ་ནུས་པར་མཐོང་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཁྱད་པར་མང་པོ་སྐྱེས་པས་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཉེ་བ་དང་། ། 
སེམས་ཅན་དོན་སྒྲབ་མཐོང་བ་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་རབ་དགའ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །ཞེས་དང་། གསེར་འོད་ལས། དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཅིའི་ཕྱིར། ས་དང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་སྔོན་མ་ཐོབ་པ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་དོན་ཆེན་པོའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་་”” 
གསུངས་སོ། །དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། ས་དང་པོ་ནི་དོན་ཆེ་བ་འདྲེས་པ་མ་ཡིན་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཐོབ་པས་དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བྱ་ར་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 
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བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གཞི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གྱ་གྱུར་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་འཁྱོག་པོ་མེད་ཅིང་། གཞན་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་་ 


བའི་རྩ་བ་མང་པོ་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའོ་ཞེས་པའི་དོན། །གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་“ 








ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འཚོལ་ཞིང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཕན་པའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའོའི་དོན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་རང་གི་དགོས་པ་ཆོས་སྐུ་དང་། གཞན་གྱི་དགོས་པ་གཟུགས་སྐུ་ལ་ཕན་པའི་དངོས་པོ་ཚོལ་བའི་བསམ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཚད་་"་ 


།གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ནི། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུ་པོ་གང་ཞེ་ན། བཀའ་སྣལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས། དགེ་ 
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མེད་པ་བཞི་པོ་བྱམ ས་པ ་དང་སྟི ང་རྗེ་དང་། དགའ་བ དང་པ ཏང་སྟོ་ མས་མངོན་པ ར་སྒྲབ ་པ་གང་ཡི ན་པ ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་ལ་སེམ ས་མཉམ་པ ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའོའི་དོན། 
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རྣམ་ མཁྱེན་ཡི ཡིད་ ལ་ ལ་བྱེད པས་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མེད་པ་ བཞི་ མངོན་ པར་ བསྒྲབ་པ པ་སེམས་ ཅན་ ཐམས ་ཅད་° ལ་སེམས་ མཉམ་པ་བརེ་བའི་རྣམ་པར་གཅིག་ པ་ དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་པར་ རྟོག་པ་ པ་་ ༠༥ 
མེད་ པར་སྦྱིན་པ་ ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ གང་ཡིན་ བ ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོའི ཕོའི་ གཏོང་བ་ ཡོངས་ སུ་སྦྱང་བའོའི་ དོན། །རྣམ་ མཁྱེན་ཡི ཡིད་ལ་ བྱེད་ པས་ཉེ་རིང་གི་རྟོ: རྟོག་པ པ་མེད་ པར་སེམས་ཅན་ ན་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ལ་་་ 

བབ་པ་ན་སྐལ་བ་དང་འཚམས་ པས་པར་ཕྱི་ནང་གི ་བདོག་ཿ པ་ ཐམས་ཅད་ ཡོངས་ སུ་གཏོང་བ་ དང་། གང་དེ་ལྭ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉེ ཉེད་དུ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་དང་གཞོག་པ་ དང་རབ་ཏུ་གཞོག་ པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་” ལཿ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་ཏེ་ དགེ་ བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ དག་ལ ་བསྟེན་ པ་དང་། རིམ་གྲོ གྲོར་བྱ་བ་དང་བཀུར་ བསྟི་བྱ་བ་དང་། བསྟེ་ སུང་དུ་བྱ་བ་གང་ ཡིན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་་་་ | 
ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྟེན་པ་ཡོངས་སུ་སྦང་བའོའི་དོན། །རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ རང་ཉིད་དང་ ང་པོར་རྣམ་ མཁྱེན་ལ་བསྐུལ་བ་ དང་། པར་དུ་དེའི་རྒྱུ་ལ་ གཞོག་པ་དང་། ཐ་ མར་དེ་ལ་རབ་ ཏུ་གཞོག་་“ ; 
པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་བརྟེན་ཏེ ཏེ། རིམ་ གོ་ གོ་དང་བཀུར་སྟེ་ ཆེན་ ཕོ པོ་དང་བསྟེ་ ་སྟང་དེ་ ལྟར་བྱེ བྱེད་པ་ལ་ཆེད་གཉེར་ཆེན་པོ་བྱེད་པས་ མགུ་བར་བྱེད་པ་ 'དང་། རྣམ་པ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ་ཉིད་ དང་ལྡན་པ° པའི་་་ 











ཀག༽ཙ༽༤༧ཀ༽ཀྣྷྣ༨ྣ༨ྣ༨ྣ༨ྲྷྲྷྲྐྣ།་།༨། །༼ ། ༥ 444 ྣྐྣྣ ༼༤༩༩༩ྗྣ༩ྣ༩ྣྗྣ༩ཛ༩ཁྣ༩ྣ༩༥༩༥ཁ༥ཁྣྕྣ༥"ྣ༥ྣ༥༨ སྣས ྣཀ།སྣསྣ ྣ ྣ ྣ ྣ ྣ ྣྩྣྩྣ ྣཇནཞཇྲི།ིིི ། །།ཾེིྗསཛྣསཔྨྣྕྣ་་་ྲཾ།།། ཟངཅབཅབཙངིངཙཚསངིསངྗྗ་ོྣསསྣསཾསྣགྲྣཤྣཾ་ྲˆེྲ་ཀ།ྲཤྣྲྣˆྲ-ྲ+ྲཀ༽ཤྣྤྣྤྨྤྣྤྣྣྤྣཤྣ47ྨཤྨྲྨྣྲྲ༽ྨྲྣྲ༽ས༽སྨྷྲ༧་ྲ༽ཀཾ༽ྣྕྣགྟའ~སའཀྷྗྙརཞྣ༨ྗ<ྗཚ×<༨ཀཞཀིཀ༨ཀ༨ཀ༨ཀ1ཀ1༨༦2ྱ2རྐ༨ྨྐྨ¡ྨྐརྒར༨རྒྲྐཀ_ྭ 
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” ༄༅། 


།སེམས་བསྐྱེད་པས་ཆོས་ཚོལ་ཞིང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་བ་འདེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བཙལ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའོའི་དོན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་་”” 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཚོལ་ཞེང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འདུ་འཛི་མེད་པར་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་དེ་བཞིན་”” 
གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཡང་དེ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་གང་ཡང་མེད་པ་འདེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཡང་ཡང་འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའོའི་དོན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ལ་་”” 
མངོན་པར་མི་དགའ་བར་རྟག་ཏུ་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འདུ་འཛི་མེད་པར་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་གང་ཡང་མེད་པ་དང་། 








®) ༦. ༦ .ཇི 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འཐོབ་པ་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་འདེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་་ 
ཀྱི་སྐུ་ལ་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའོའི་དོན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་ནས་རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་བྲལ་བས་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་་” 
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རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འདོད་པ་བསྐྱེད་ ་ཅིང་དགའ་བ་ དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ པོ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་སེམས ་ཅན་རྣམས་ལ་ ་ཆོས་ ངོས་སྟོན ཅོངོ། བོག་ མར་ ཡང་དགེ ། 
བར་དུ་ཡང་དགེ །ཐ་མར་ཡང་དགེ་ཡི་གེ་བཟང་པོ་དོན་བཟང་པོ། མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོངས་སུ་བྱང་བ། ཚངས་པར་ སྤྱོད པ་འདི་ ལྟ་ སྟེ། མདོ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་ དང་ལུང་དུ་ 
བསྟན་པ་ པ་དང་ཚིགས་ཿ སུ་བཅད་པ་དང་ཆེད་ དུ་བརྗོད་ པ་དང་གླེང་གཞི་ དང་འདི་ ལྟར་འདས་པ ་དང་སྐྱེས་ པའི་རབས་ ཊ་དང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ པ་དང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་གཏན་ལ་དབབ་བ་དག་ཡང་དག་ པར་སྟོན་ 
པ་གང་ ཡིན་པ པ་ འདི་ ནི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ཆོས་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཡོངས་ སུ་སྦྱང་བའོའི་ ་དོན། རྣམ་ མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཐོག་མཐའ་ བར་ གསུམ་དུ་དགེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་གསུང་ རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཆེ ཚིག་དང་ 
དོན་ བཟང་པོས་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་ པ་བར་རབ་ཏུ་སྟོན་ པ་དང་། དེ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ དུ་དགེ་ ་བ་གང་ཞེ་ན། ཐོག་ མར་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་མི་ གཏོང་བས་ ཐོག་མར་དགེ །བར་དུ་ཐེག་པ་དམན་པ་མི་ "་ 








འདོད་པས་ བར་དུ་དགེ །མཐར་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བསྔོ་བས་ཐ་མར་དགེ །གཞན་ཡང་དང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོམས་པས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་ཐོག་མར་དགེ །བར་དུ་སེམས་༢༥ རའ་ 








2 























221༡ 


ཡཾ ༄༅། 





།ཐམས་ཅད་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་སྟམ་པས་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བས་བར་དུ་དགེ །མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་མཉམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ངེས་པར་སེམས་པས་ཐ་མར་དགེ །གཞན་ཡང་དང་” 


ཱུ པོར་སེར་སྣའི་སེམས་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གནོད་སེམས་དང་ལེ་ལོ་དང་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་སྤོང་བས་ཐོག་མར་དགེ །བར་དུ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་* 


དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་བར་དུ་དགེ །མཐར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་ཐ་མར་དགེ ། 


གཞན་ཡང་དག་པོར་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་ཐོག་མར་དགེ །བར་དུ་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་བར་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་བར་དུ་དགེ །མཐར་སྐྱོན་མེད་པར་་”” པ 


ལྟུང་བས་འཇིགས་པ་ལས་སླང་བས་ཐ་མར་དགེ་བའོ། །དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག་ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་དགེ་བ་དང་བར་དུ་དགེ་བ་དང་། ཐ་མར་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་་ 
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| སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྣོམས་པས་བྱམས་པ་ཆེན་པོའོ། །བར་དུ་དགེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་སྟམ་པས་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བའོ། །ཐ་མར་དགེ་བ་ནི་དགའ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་མཉམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་་་ 


“ ངེས་པར་སེམས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཐོག་མར་དགེ་བ་ནི་སེར་སྣའི་སེམས་ཚར་གཅོད་པ་དང་། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤོང་བ་དང་། གནོད་སེམས་སེལ་བ་དང་། ལེ་ལོ་སྤོང་བ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཀུན་ཏུ་ 


གཅོད་པ་དང་། འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་སྤོང་བའོ། །བར་དུ་དགེ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་*་ 








པའོ། །ཐ་མར་དགེ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའོ། །གཞན་ཡང་ཐོག་མར་དགེ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞེས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན ༥༩༠༠ པ 
པར་བྱེད་པའོ། །བར་དུ་དགེ་བ་ནི་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་བར་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །ཐ་མར་དགེ་བ་ནི་སྐོན་མེད་པར་ལྟུང་བས་འཇིགས་པ་ལས་བསྲུང་བའོ། །གཞན་ཡང་ཐོག་མར་དགེ་བ་ནི་"”” 
སེམས་དང་མཚུངས་པ་མི་གཏོང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོད་པའོ། །བར་དུ་དགེ་བ་ནི་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་ཤེས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སའོ། །ཐ་མར་དགེ་བ་ནེ་དབང་ཐོབ་པས་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་སྟེ། ྣ( 
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།འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་དགེ་བ་དང་། བར་དུ་དགེ་བ་དང་ཐ་མར་དགེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བདེན་པའི་ཚིག་ཡོངས་སུ་ ༡༡༡༦ 
སྦྱང་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བདེན་པའི་ཚིག་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའོའི་དོན། ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་་ 
བདེན་པའི་ཚིག་སྒྲ་བའོ། །འདིར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པས་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་པོ་སྦྱིན་པར་འདུས་ལ། དེ་ཡང་ཟང་ཟིང་དང་། ཆོས་དང་། སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། བསམ་པ་གྱ་གྱུ་་ 


དངོས་པོ་ཐམས་ཅད། ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་བཏང་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ལས་སྟྱོབ་པ་ཟིང་ཟིང་གི་"” 











སྒོ་ནས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། གཞན་ལ་ཆོས་སྦྱིན་པ་ལ་རང་གིས་ཆོས་ཤེས་དགོས་པས། རང་གིས་ཆོས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བར་ཚེ་་"* 


མེད་པར་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་དགོས་པ་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པ་ཕན་པའི་བསམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་བརྩེ་བའི་རྣམ་པར་གཅིག་པ་མཉམ་པའི་བསམ་པས་བདོག་པ་ཕྱི་ནང་གི་་”” པ 
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རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་བསྐུལ་བའི་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཏེ། རྙེད་བཀུར་ལ་སོགས་པས་མགུ་བར་་"་ 
བྱས་ཏེ། དེ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་དོན་དུ་གཉེར་ཏེ། ཤིས་པར་བྱས་ནས་རང་གཞན་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དུ་བདེན་པའི་ཚིག་གིས། ཐོག་་ 


མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་སྟོན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་བསྟན་ཏེ་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐོབ་པ་ནི་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་་” ཁྱ 


པའོ། །མདོར་ན་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུ་པོ་ཁོ་ནས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འཐོབ་པས་་” 





ས་དང་པོའི་ཡོངས་སུ་སྦོང་བ་བཅུར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་པོ་ཁོ་ནས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་"”་ | 





༦ བྱས་པའི་རྒྱུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་བཅུས་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ས་དེར་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་འཐོབ་ཅེ་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་སྐད་ | 

















“® ༤ན༩༡༩༡༩༩༩༡༦༽ ལ་ཀ "རྫ ལྟེཊཀུང་ཁ་ཅང་ ༡༡༧༧ `"༤ ཁབ་༨༠༡༢ུ ༨༡༩༧. ཀ་ཝང ༡པ་སྐ་ཞ།(ལྟ་ག་འ།ྔ ༡༡༩༩ ཛད 2 7 (ཞ' "བཏང ༣ 1༡༧ ༠༣ ”ཐབན་ བལན་ཏ"་ཞ། ༡” # ' ཐང ༡༡༧༩ ༣༨༤༡༡/༤༢༡ཱ ཏཞང་ ཁམ་ཐཀ ` ༡ ༡ ` ཀ༠༡༨༤༡༤༤ ༡ས༡༤ ཀ `) '༄ཨམ་ ༄༤་ཀན བབས ` ཟར ༡༦༣༡ `་༈ ” '*» - ཾ་ ་ཉནུཏ་།ཙཉི་ "ཏང › ཏ་ཁཱ་ཐར་ཁུ་ཊ་ཆ ༢༩༧༩ ༣ ག་ཀ ༥༦༠༨ ༠ ༤༥ ༡༡༩༠ ་༽་སཏ་༡  ཀ་ཏག། ཞ་༥ག༦ ༥༥༩ ༥༩༨ ༨ "་ཟོག་འ། ‹ ༥ ཀ་ལ་ཏ ` ( ཏ་། "སྔོང ༩༡» ༡ ཨཊ་ ༣༦ ` ཨ་ཆེ་ "༡༢༡༠ ༡ྭ༥༣༩༧༤ ༡: །༣།༡༡༢༤༡:་ཀཱ་) ”ཝ་“ ༢ * ༣༤ ༤༠༡ ༽""༡༦༡་༧༣ (ཀྐ ཀོ" ༡" ། 
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༈ །ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ཐོབ་ཅིང་དེ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། དེ་དག་གིས་ཏྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི“ 


ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་བརྒྱར་འགྲོ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བརྒར་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚེ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། 


དུས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མཐར་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པ་དང་། ལུས་བརྒྱ་སྟོན་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་བརྒྱ་སྟོན་པ་སྟེ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་་” ཁྱ 


འཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་འཇུག་པ་ལས། དེ་ཚེ་འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་། །དེ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་འདི་ཡིས་རྟོགས། །དེ་ཉིད་ཚེ་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་ཤིང་། །སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་* 
ཡང་དག་འཇུག །བློ་ལྡན་ཏིང་འཛིན་བརྒྱུ་ཕྲག་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་གཏོང་བྱེད་དེ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་འདི་ཡིས་ཀུན་ནས་གཡོ་ཞིང་སྣང་བར་ནུས། །དེ་བཞིན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དེ་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་སྨིན་”"”་ 
བྱེད་ཅིང་། །བརྒྱ་ཕྲག་གྲངས་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཞིང་དག་ཏུ་ཡང་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡང་དག་འབྱེད་བྱེད་ཐུབ་དབང་སྲས། །རང་གི་ལུས་ལ་ཡུས་རྣམས་ཀུན་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན། །རང་ 
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གི་ འཁོར་ དང་བཅས་ པས་མཛེས་འབྱོར་ལུས་ ནི་རེ་རེ་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའང་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ནོ། །སྐད་ཅིག་དང་ཐང་ཅིག་དང་ཡུད་ཙམ་ཅིག་གི་ཚད་ནི་དུས་ ( 


མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་དེ་ཡི་སྐད་ཅིག །དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་དྲུག་ཅུ་ལ་ཐང་ཅིག །ཐང་ཅིག་སུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་ཙམ། ཡུམ་ཙམ་སུམ་ཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་མཛོད་ལས། ( 
སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ། །དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་དེ་དག་ཀྱང་། །དྲུག་ཅུ་ལ་ནི་ཐང་ཅིག་གོ །ཡུད་ཙམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ནི། །གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུར་འགྱུར། །དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ _ 


ན་རེ། ེསབུ་ྟབསདང་ལྡནཔའ་མ་གོལ་གཏོགས་པ་ཅམ་ཅས་སྐད་ཅག་མདག་བུ་རྭ་༧འ།འཞས་ཆ་ར། སདང་པ་ལ་སྦྲིབཔ་ནི་གངཔག་དང་ཆོས་ལ་མངནཔར་ཞན་པའྲ་རོངས་པ་དང་། པན་སང་གི་ཏོན་ 
མོངས་པས་འཇིགས་པའི་རྨོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་ཏེ་རྨོངས་པ་གཉིས་དང་གནས་ངན་ལེན་གཅིག་སྟེ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་གསེར་འོད་ལས། དེ་ལ་རིག སྭ་ཀྱ་བ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་མཚན་མ་ཅན་ཧུ་ ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྨོངས་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ཉོན་མོངས་པས་འཇི་ ཇིགས་པའི་རྨོངས་པ་དང་། སརད་འདི་གཉིས་ཀིས་སད་པོ་ལྭ་ཐེབ་མ་ཞེས་ང། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། བཀའ་པྩ 
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༄༅། །པ། སྤྱན་རས་ "གཟིགས་ དབང་ ཕྱུག་ ཀུན་ཏུ་ རྨོངས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ དང་། གནས་ངན་ ལེན་མི མི་མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས་ བྱཅུུ་ གཅིག་ སྟེ། ས་ 'དང་པོ་ ལ་ །ནི་ གང་ ཟག་ དང་ ཆོས་ལ་ མངོན་ པར་ཞེན་པ་ ཀུན་ཏུ་ རྨོངས་ 
པ་དང་། ད་སོང་གྐིཧ་ ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། །ས་དང་པོ་ ཐོབ་ པའི་རྨི་ལམ་གྱི་སྔ་ལྟས་ནི། ། གསེར་འོད་ལས། རིགས་ཀྱི་ 
བུ་དེ ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ པ་ དང་པོའི་སྔ་ ལྟས་ ནི། སྟོང་གསུམ་ གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི ཕོའི་ འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ གཏེར་ བྱེ་བ །ཁྲག་ ཁྲིག་ བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཡོ༔ ཡོངས་སུ་གང་བ་ མཐོང་ངོ་ཞེས་ པ་ ནི། 


སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་སྤྱད་པས་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་རྣམ་པར་སྣིན་པའི་འབྲས་བུ་འཛམ་བུ་བླིང་གི་བདག་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། ˆ 


ས་ གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ གཉིས་པ པ་ལ་གནས་པ་ཆོས་ བརྒྱད་ ཕོ་ འདི་ དག་ཡང་དང་ ཡང་ཡིད་ ལ་བྱ་ ཞིང་དེ་ དག་ལ་ནན་ཏན་ དུ་བྱའོ། །བརྒྱད་ གང་ཞེ་ ན་ འདི་ ལྟ་" 
སྟེ་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོཿ ཡོངས་སུ་དག་པ་ དང་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་བྱས་པ་ཚོར་བ་ དང་། བཟོད་ པའི་སྟོབས་ལ་གནས་པ་ དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བ་ དང་། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་མི་ གཏོང་བ་་ 
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དང་། སིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། བླྲ་མ་ལ་དད་པས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གུས་པར་ཉན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་བརྩོན་པས་འཚོལ་བ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ཆོས་བརྒྱད་་ 
པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པས་ཡང་དང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་དེ་དག་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་དག་གོ་ཞེས་པའི་དོན། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱིས། །ས་ནི་གཉིས་པ་ཡང་དག་་” 


འཐོབ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བྱས་པ་གཟོ་དང་བཟོད། །ཞེས་པ་ནས། བརྒྱད་པ་སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་བརྩོན། །འདི་དག་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པས། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཚམས་་་ 


སྦྱར་བ་དང་། བསྡུས་དོན་དང་། ཚིག ་དོན་དང་གསུམ་གྱིས་ཤེ ས་པ ར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་ན་ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ས་གཉིས་པའི་ཚོགས་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅི ག་་ 

















ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ས་གཉིས་པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་འཆད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་དེར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་གཉིས་ལ་ ! 
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ལཱ ༄༅། 


།ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔས། ས་ གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་རྫོགས་པར་འཐོབ་པ་ ཡིན་ ནོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་ མཁྱེན་ཡི ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་རང་བཞིན་མི་ ་དམིགས་ པར་རྟོགས་“་ 
པའི་ཤེས ་རབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་བ རྣམ་པ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པས་ཐོབ་པར་རྗེས་འཇུག་ ་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ ཀྱིས་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ འདས་ས་ས་དགུ་ལས་ ཡོན་ ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་” 

ཐོབ་ཅིང་འདས་ནས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་རྒྱུའི་ས་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ གང་ཞིག །ཚུལ་ ཁྲིམས་འཆལ་ བའི་དྲི་མ་ དང་བྲལ་ཞིང་འབྲས་ བུ་ས་གསུམ་པ་ ་འོད་བྱེད་པ་ པ་བསྐྱེད་པ་ནི ནི་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་ མེད་ པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་་་ 
ལ། འདས་ས་ དགུ་ནི་དམན་པའི་ས་བརྒྱད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མོས་པས་སྦྱོད་པའི་ས་ ས་དང་ས་ དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ དང་གཉིས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའི་ས་ཞེས་ གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་དགུའོ། 








་ = = 


།འདི་ བཞིན་དུ་་ 
འོག་མ་ཀུན་ ལའང་ཤེས་ པར་མཛོད། ངེས་ ཚིག་ ནི་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའོ། །དེ་ ལྟར་རྒྱན་ལས། འཆལ་ ཚུལ་རྩོལ་ བའི་དྲི་བྲལ་*་ 
ཕྱིར །དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསེར་འོད་ལས། ལྟུང་བ་ཕྲ་མོའི་དྲི་མ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉེས་པ་ ཐམས་ཅད་ནམ ཡར་དག་པའི་ཕྱིང་ས་གཉིས། པ་ནི་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ལ། ཡོངས་སྦྱོང་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་དང་སྒྲིབ་པ་དང་རྟགས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་ལྔ་ལས་དང་པོ་ནི། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པར་བྱེད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་གཞན་དག 7 


ཀྱང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའོའི་དོན། གཞན་དོན་དུ་ནམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཉན་རང་གི་སེམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན ་ | | ; 


པར་བྱེད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་སུ་འགྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་དགེ་བའི་ཆོས་སྒྲབ་ཅིང་*་ 
དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཞི་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བདག་གི་བདེ་བ་ལ་མི་ཆགས་མི་བལྟ་བར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་ཅིང་དེའི་མི་མཐུན་ | 
ཕྱོགས་གཞི་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་མི་དགེ་བ་བཅུ་གཞི་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ། |] 



































ལ་ལ ༣ ཁཚང་ཆཚོག་འས་ཁ་།ཏག་།གའ༡༦ཀ ༡༨༩ ༥གོཨ་༡༩་།ཟགས་ཆ་ར།་ ༡ཆལ།༡༡། 'ཨ ་ཤ.རྗཐ་ཏ་ཆ བ་༡ ༩༨༦༤ ༤) ¡གྱ ༥ར་ཉ་ཉང་།ཁ་༡ལརྩོང་ ཞལརྟཊ་ས་ ལྔ་བྱ་ * ཐངཏ༦འ༤ ` (2༽མ༡༩༩༧་ ༡ །། ¥ ༡༧༤༡ལྱེཉཔ་དམཚཏཉས་༢༡༡ས-། ཏཛ ༤༤ །།ཏ ༩ ༧༢༤ ༣༢། ། 'ཨ`༣༡༤༨༧་༩༩༨ ༧ ༩༡ས་༡༩༩༨༽༤ ༡ ༡༡༥༡༧༽)) ༡༩%༩་ ༡༧༤༤ " , "འཇརང་ ”་ ' ཏཡངག་  )ས་ཉ།ན་ཏ་།། ཏ།ང་་ཆགས་འ་ཁ་་ཞྐ་༦།རྱེ། ་ཛའ་ག༤་ ཆ་ཨཀའ་་འཛ༽་།༡། ༦༡༩ ཀ་ལྟག་ཞ་༡༽༤ ༠ ༡༡༡༠ ༡༠༨༠ ༡ ༣༡༡༩ ༥ 

















།ཐེག་བསྡུས་ལས། དེ་ལ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ལ་སྡོམ་པའི་་” 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་དོན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟེན་གྱི་དོན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཚུལ་"་ 
ཁྲིམས་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་དོན་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་བཤད་སྦྱར་ལས། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའོ། ། 


སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་དོན་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་བསྡམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་་ 





):2) 9:77 ཆི 


པ་དང་ཡང་དག་པར་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་ཀྱང་ནུས་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འཛུད་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྙིན་པར་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུའང་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་་” 


དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་དགེ་བའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བདག་གི་བདེ་བ་ལ་མི་ཆགས་མི་བལྟ་བར་ལྟ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་་” པ 
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རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་ཕན་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཕན་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་ཀྱང་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ཆུད་མི་གཟོན་ཞིང་ཕན་ལན་བསྒྲབས་པས་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་སེམས་མེད་ཅིང་འཚེ་བ་མེད་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་བཟོད་པའི་མཐུ་ལ་གནས་པའོའི་དོན། 
བ་པྱས་ཀྱང་། དེ་ལ་གནོད་སེམས་དང་འཚེ་བའི་སེམས་མི་སྐྱེད་ཅིང་ལྷག་པར་བརྩེ་བས་བཟོད་པའི་མཐུ་ལ་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ 








 ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བ་མྱང་བར་བྱ་པའོའི་དོན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྲུབ་པ་ལ་སྤྲོ་་ ; ( 




















ཀདནག་ྲསག། འའ སསསརརཔརརྣ་ 


དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་བསླབ་པ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཡོངས་སྦྱོང་རེ་རེ་ལ་དྲི་བ་དང་ལན་གཉིས་གཉིས་སྔར་བཞིན་མཛོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་“་་ 
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༡ ༄༅། 
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།ཞིང་འགྱོད་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྤོ་བ་མྱོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའོ་ཞེས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་དོན་དུ་ཡང་བསྐལ་པ་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གནས་པ་བྱ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་བཀོད་ཀྱི་བར་དུ་དེ་དག་ཏུ་གཏུབ་ཅིང་གཤག་པ་དང་བརྡུང་ཞིང་གཙོག་པ་དང་བརྡེག་པ་སོགས་ལ་ཉམས་སུ་མྱང་བར་བྱའོ་སྐམ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་་་” 


ཧད་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྲོ་ཞིང་སྐྱོ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱའོའི་དོན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་དོན་དུའང་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ངན་ བཱ 








སོང་གསུམ་དུ་གནས་ཏེ། དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱང་བར་བྱའོ་སྐམ་ནས་སྐེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྤོ་ཞིང་བྱམས་པས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཐམས་ཅད་ལ་ 


རླ ང་རྒྱལ་བཅག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་འདུད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དད་པས་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོའི་དོན། མཁན་པོ་དང་། ལ་སོགས་པ་སློབ་དཔོན་དང་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་་ 
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› བའི་ཕྱིར་ཏུ་ལས་གཞན་མི་བྱེད་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་སྤྲོ་བས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བརྩོན་པའོ། །འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པས་ཡོངས་ 








གཉེན་ལ། ང་རྒྱལ་བཅག་སྟེ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཡང་དག་པར་འདུད་པས་འདུད་འོས་ལ་དད་པས་བཀུར་སྟེ་བྱེད་པ་དང་། བླ་མ་རྣམས་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་་“” 
པོའི་བླ་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་དད་པས་གུས་པར་བྱའོའི་དོན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྱས་ཏེ། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བསྟན་པའི་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པས་བླ་མ་ལ་གུས་པས་ཆོས་ཉན་པ་དང་། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཚོལ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་་”་ 
ལས་གཞན་མེད་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ག་ད་ས ག་པ་ནམས་ལ་བཅོ །ང་ཆལ་བ་གང་ཤི་ཧ། འ ལ་ཏ། སེམས་ཅན་ཐ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིན་པར་བྱ་"” པ 








སུ་སྦྱོང་བ་བརྒྱད་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འདུས་ལ། དེ་ཡང་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། དེ་ལ་ ' ( 

















` ཏ ཏལ" ་" ངབ༽| "།༽"༩། ་་། ` ཛ་”" ཁལར་འཇ་ལ་ཨཟབ་འ་འ་ཀཞང་ཁས་ཉཀ ཁ་ངཤ།་་འ༥ ༨༦ ༥ཞུགབ་།།་འཚ་ཚཁ་། ་་ཨ་།༡༡༧་་་"འ"༡་"༢༤-༤ ་འ"་"ད་ཚོ་འར་བཤ་་  " ༧༧༢༡ ་་ས་ཐ་།ཚོ་ལ་་༣×ཀའ་་་ཨ་ཏ་༠༥ ། "` " ལ་ ` ༢. ༩༧༠་་ ` ་` ་་་ 








༄༅། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། སེམས་ཅན་གཞན་ཧྱིས་ཕ་མ་སོགས་བྱས་པའི་དུས་སུ་ཕན་པ་བྱས་པ་དྲན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་། ། 
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ཿ དག་སྟོང་ནི་ཡང་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ས་ལྔ་པོ། །འདི་དག་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་ནི་འབུམ་ཕྲག་དང་། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འཐོབ་ཅིང་དེ་ཡིས་བྱེ་བ་སྟོང་འགྱུར་འཐོབ། །དེ་ནས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་*་ 


གྱིས་གནོད་པ་ བྱས་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བར་བྱས་ ཀྱང་བཟོད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་དང་སྟིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་ བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་་ 
བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་དོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། དགེ་བའི་ཆོས་སྔར་བསྒྲབས་པ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ འི་བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པས་འདུད་དེ་དགེ་ བུ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྲོ་བའི་སྒོ་ནས་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་གཉིས་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་ཏིང་* 
ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འཐོབ་བོ། །འཇུག་པ་ལས། བློ་ལྡན་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གནས་པས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ནི། །ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་དྲི་མ་མེད་གནས་པས། །དེ་  ་ 
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འགྱུར་ཡང་འཐོབ་བྱེ་བ་ཕྲག །ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱར་རྫོགས་པར་སྒུར་དང་སླར་ཡང་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། །ཡང་དག་པར་ནི་སྒྱུར་བ་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྒྲིབ་པ་ནི། ལྟུང་བ་ཕྲ་ 
མོའི་འཁྲུལ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། ལས་དང་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་དང་གསུམ་མོ། །དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། གཉིས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོའི་འཁྲུལ་ 
པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཀུན་ཏུ་རློངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་སོ། །གསེར་འོད་ལས། ལྟུང་བ་ཕྲ་མོའི་འཁྲུལ་པ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། ལས་དང་་ 


སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་བསྐྱེད་པའི་རྨོངས་པ་དང་། རྨོངས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ས་གཉིས་པ་ལ་སྒྲིབ་བོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་རྟགས་ནི། །གསེར་འོད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི ༡༦༩༡༠༠༧ པ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་གཉིས་པའི་སྔ་ལྟས་ནི། གང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལག་མཐིལ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལ། རིན་ཆེན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་མཐོང་ངོ་ཞེས་་ 


པ་ནི། ས་དེར་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དྲི་མ་སྤངས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །ལྔ་པ་རྣམ་པར་སིན་པ་ནི། གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་བདག་པོར་ ,༡༠༡༠༠ | 
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༄༅། །འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ས་གསུམ་པ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ངེས་ཚིག་དང་ཡོངས་སྦྱོང་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་རྟགས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བདུན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། 
འདས་ས་ས་དགུ་ལས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཐོབ་ཅིང་འདས་ནས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་རྒྱུའི་ས་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །ཚད་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཐོས་པ་འཛིན་པའི་གཟུངས་ཀྱི་འོད་དང་ལྡན་་” 
ཞིང་འབྲས་བུ་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པས་ན་ས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ནས་བགྲངས་པའི་གསུམ་པ་ཚད་་"་ 


མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཐོས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྣང་བ་ཚད་མེད་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འོད་བྱེད་པ་སྟེ། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། ས་གསུམ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཐོས་པའི་གཟུངས་དེ་ཤེས་པའི་་ ཱ 


དང་། ཐོས་པ་འཛིན་པ འི་གཟུངས་ལ་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། །ཡང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབ ས་ཀྱིས་ཆོས་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ འི་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་”” 
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པོ་འགྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་འོད་བྱེད་པ་སྟེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ནི། །བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་ལྔ་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མང་དུ་ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཤིང་དེ་ལ་ཡང་ཡི་གེར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་དང་། ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་་ 
སྦྱིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་དེས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཡང་དེས་རློམས་སེམས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་འཁོར་བས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་མེད་ཅིང་དེས་ཀྱང་རློམས་སེམས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ལ་གནས་ཀྱང་དེས་ཆློམ་སེམས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་“་” 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པས་གནས་པར་བྱ་བ་དག་གོ་ཞེས་པའི་དོན། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་ལྔ་ཡིས། །ས་ནི་གསུམ་པ་ཡང་དག་འཐོབ། །ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཉེད་དང་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ། 








རློམ་མེད་བདག་ཉེད་དེ་རྣམ་ལྔ། །འདི་དག་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པས། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། བསྡུས་དོན་དང་ཚིག་དོན་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། དང་པོ་ 
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༄།་ །ནི། ས་གཉིས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ས་གསུམ་པའི་ཚོགས་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ས་དེར་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལྷག ༡༡༠༡༠ 
པར་སྤྱོད་པས་སོ། །དགོས་པ་ས་གསུམ་ པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་གང་དག་ ཡིན་པ་དེ་དག་ [བསྟན་ པའི་ཕྱིར་དུའོ། །ངག་ དོན། ས་གཉིས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བསྟན་ ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ས་གསུམ་ པ་པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་*་ 


བསྟན་ པ་ ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོ་ ཡད་ ་དེ། ས་ དེར་ བཟོད་ པའི་ ཕ་རོལ ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ ལྟག་པར་སྤྱོད་པའི་ཉིད་ཀྱིས་སོ། སོ། །གཉིས་ པ་ བསྡུས་ དོན་ ནོ་ནི། ས་ གསུམ་ པ་ལ་ གནས་ང པའི་ དབྱྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔས་ གཞན་ ་དོན་ དྲུནམ་ མཁྱེན་ཡི ཡད་ ལ་ ལྤུ 


བྱེད་པ་ '་དང་ ཆློམ་ པ་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་མི་རྟ རྟོག་ཅ ཅིང་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ཡོངས་ སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ ཁོ་ནས་ས་ 'གསུམ་པ་ འོད་བ བྱེད་པ རྫོགས་ 
པར་འཐོབ་པ་ ཡིན་ཿ པས་ས་གསུམ་ པའི་ཡོངས་ སྦྱོང་ལྔ་པོ་འདིར་ གྲངས་ ངེས་པ་ 'ཡིན་ནོ། ནོ། །ཐབས་ཤེས་ཁྱད་ པར་ཅན་ གཉིས་ ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡོངས་སྦྱོ་ སྦྱོང་ལྔ་ པོ་ སྦྱུངས་པས་ས་གསུམ་པ་ འོད་བྱེད་པ་འཐོབ་པ་ ཡིན་ ཏེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་ སྦྱོང་ལྔ་པོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ས་གསུམ་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བསྐེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ནི། ཡོངས་ སྦྱོང་ལྔ་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་ སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་་” 
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ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའམ། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་གང་ཅི་སྟོན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་མི་ངོམས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ ༡༠༡༧༡༡༩༧ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མང་དུ་ཐོས་པས་མི་ངོམས་པའོའི་དོན། ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྐུས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་” 
པས་ངོམས་མི་ཤེས་པས་ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་བཞིན་གོང་འོག་ཀུན་ལའང་ཤེས་པར་མཛོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དེས་ཆུང་ཇུ་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་རེ་བ་མེད་པ་་ 
གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོའི་དོན། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རང་དོན་དུ་རྙེད་པ་དང་ལ་སོགས་པ་བཀུར་སྟི་དང་གྲགས་པ་་ 
དང་བདེ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་མི་ལྟ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་པས་ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ཅིང་བདག་"་ 


དང་གཞན་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཚེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བྔོ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་' 
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༄ ། དྲ རྩ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའོའི་དོན། རང་ཉིད་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྟེན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་བའི་ རྩ་བ་ཡོངས་སུ་ ཤད་ 
བསྔོ་བས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ཀུན ་ཏུ་དག་པར་བྱ་བ འི་ཕྱིར་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ ་བསྔོ་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ ལི་ར་བ ་གང་གིས་ཉེ་བ ར་བསྟན་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན ་པར་འགྱུར་བ་དང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ ལྟ་བུ་དགེ་བའི་ རྩ་བ ས་ཉེ་བ ར་སྟོན་ཅིང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅ ད་ མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་ སུ་རྫོག ས་ ཀྱི་བ ར་དུ་ན མ་ཡ ང་སྐྱོ་བ ར་ མི་ འགྱུར་བ་ འདི་ནི་ བྱང་ ཆུབ་ རེ རམ ས་དཔ འ་ཆེན་པོའི་དཔ ག་ཏུ་མེ ད་པའི་ འཁོར་བས་་་” 


ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་མེད་པའོའི་དོན་གང་བསྟན་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྟོན་ཅིང་། རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་གཞན་དོན་ལ་ནམ་ཡང་སྐྱོ་བར་མི་ པ 


འགྱུར་བས་སམ། འཁོར་བ་པའི་སེམས་ཅན་ཕན་བཏགས་པའི་ལན་དུ་དེ་དང་མི་མཐུན་པ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བའི་ཉེས་པ་མཐོང་བས་གཞན་དོན་ལ་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བས་དཔག་ཏུ་མེད་་ 


པའི་འཁོར་བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ལ་སྨོད་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་ཆེན་པོའི་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ལ་གནས་པའི་དོན་ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རང་ལ་ལྟོས་ནས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཉན་རང་གི་སེམས་ལ་སྨོད་ཅིང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། 
གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཉན་རང་གི་སེམས་ལ་སྣོད་ཅིང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སྦྱོང་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལ་དང་པོ་གཉིས་ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་དང་། གསུམ་པ་སྡུག་” 


བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་དང་། བཞི་པ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་མི་མཇེད་པའི་བཟོད་པ་དང་། ལྔ་པ་བཟོད་པ་གསུམ་ཀས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འདུས་སོ། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ ༧༠༡༠ ཁུ 


གྲངས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་བོ། །ལྔ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། ཐོས་པའི་གཟུངས་ཡོངས་སུ་ ༢༡༠༡༧༧ 


རྫོགས་པ་མཆོག་ཐོབ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་ཏེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་མོ། །དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། གསུམ་པ་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། ཐོས་པའི་་་་ 





གཟུངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ་ཞེས་དང་། གསེར་འོད་ལས། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རྨོངས་པ་དང་། གཟུངས་དམ་པའི་མཆོ༔ ་ཐོཿ 



































༄༅། །པ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། རྨོངས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ས་གསུམ་པ་ལ་སྒྲིབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་རྟགས་ནི། གསེར་འོད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་་” 
སེམས་དཔའི་ས་གསུམ་པའི་སྔ་ལྟས་ནི་བདག་ཉིད་དཔའ་ཞིང་ལག་ཆ་དང་གོ་ཆ་སྲ་བ་ཐོགས་ནས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ནེ། ས་དེར་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པས་་”” 
བཟོད་པའི་ལག་ཆ་དང་། གོ་ཆ་སྲ་བ་ཐོགས་ནས་ཁོང་ཁྲོའི་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་སྔ་ལྟས་སོ། །བདུན་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ། །ས་བཞི་པ་ནི། སྔར་“་ 
བཞེན་བདུན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་མཚན་ཉེད་ནི། འདས་ས་ས་དགུ་ལས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཐོབ་ཅིང་འདས་ནས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་རྒྱུའི་ས་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞེག །ཤེས་རབ་ཀྱི་མེས་སྒྲིབ ༡༡༡༠ 











གཉིས་ཀྱི་བུད་ཤིང་སྲེག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྒོམ་པའི་མེའི་འོད་ཆེར་འཕྲོ་ཞིང་། འབྲས་ཐུ་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། གཞན་ 
སྔར་གྱིས་རིགས་འགྲེལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མེས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་བུད་ཤིང་སྲེག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་འོད་ཆེར་འཕྲོ་བར་གྱུར་པས་འོད་འཕྲོ་བའོ། །གསེར་འོད་ལས། ཤེས་རབ་ 
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༥ ༈ ལྩོ་བ་རེ ལོ་་ 
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ཀྱི་མེས་ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་ཐ མས་ཅད་སྲེག་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཀྱི་ཆོས་སྒོ་ མ་པ འི་མེའི་འོད་འཕྲོ་བ་ཆེར་གྱུར་པས་ས་བཞི་པ་ནི་འོད་འཕྲོ་བ ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་དང་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། ས་བཞི་པ་ནི་”” 
ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ཐུད་ཤིང་སྲེག་པའི་མེའི་འོད་འཕྲོ་བས་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱན་ལས། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས། །རབ་ཏུ་སྲེག་བྱེད་འོད་ལྟ་བུ། །དེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ས་དེ་ནི། །གཉིས་པོ་སྲེག་ 
པས་འོད་འཕྲོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡོངས་སྦྲོང་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བཞི་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་བླངས་ཤིང་གནས་པ ར་ 
གཏོང་བ་དང་། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། འདོད་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ལ་སྨོད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྫས་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་བཏང་བ་དང་། སེམས་ཞུམ་ 
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ཀ་ ་ཨལ་ང།༧ག།་༔་ ཚ་ ་འཚཁ་་ང་ཀ་ཅ་ཆ༥་ཤ་།་ད་ ༦༣༦ ` འའའ།ཚོ། ཀྷ་རྱར་ གས ༦།ུ།།།ང་ཆ་ཡ༧ག།འ་།༦ ཚོལ།གརྱལ་ །ཆ་།7་ངཏ་"༨་ཆས་འཛག་འ་ཆ་༧༡༥%ས༡ ༣ ཨཐཿ་་་- ༤༡༠ བ་ལ་འ” ་་་་" ་༽་༨ན་ཞ་ཚ་ཀའབཁཇ་ཁ་ཚ་ཁཙཅ་སྭྱབ་།ཁ་ཀྱ། ་ཟང་པ། ལྡྦ་ཨ་ཆོང་སྐང་ཆ་ར  ཨ་ཆ། ཚ་ཚ ་༥ ”" བའཟ་་ ་འ་ལ་ 

















རབ 
ཕཱ 


༄༅། 


།པ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བཞི་པ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་མི་བྱ་ཞིང་ཡང་དག་པར་་ 
བླངས་ཏེ། གནས་པར་བྱ་བ་དག་གོའི་དོན། ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ས་ནི་བཞི་པ་ཡང་དག་འཐོབ། །ནགས་གནས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། མི་ཞུམ་པ་དང་ལྟ་བ་མེད། །འདི་་ 
དག་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པས། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔར་བཞིན་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། །ས་གསུམ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བསྟན་པ་དེའི་འོག་ཉུ་ས་” 
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ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །ངག་དོན་ས་གསུམ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ས་བཞི་པའི་ཡོངས་སུ་སྟོང་བ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་དེར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་པར་སྤྱོད་" 





པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ནི། ས་བཞི་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རང་བཞིན་མི་དམིགས་བར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་” 


བཞི་པའིཚོགས་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ས་དེར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པས་སོ། །དགོས་པ་ས་བཞི་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་གངདག་ བཱུ 
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(59 15 1909 








བྱས་པའི་རྒྱུའི་ཡོ' ངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་བཅུས་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ས་བཞི་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་བཅུས་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་རྫོགས་”” ྒ 
པར་འཐོབ་པ་ཡིན་པས་ས་བཞི་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ནི། ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་པོ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ང་་”” 
གང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདའ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའོའི་དོན། ས་བཞི་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེཡས་ 

དཔའ་ནི། ཐུགས་ཉན་རང་གི་ས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དབེན་པར་གནས་པས་ནགས་ཏེ་དགོན་པ་དབེན་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་འདོད་པ་མི་སྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་་””ཨ ད་ 
འདོད་པ་ཆུང་བའོའི་དོན། གཞན་དོན་དུ་རམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་རང་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་འདོད་པ་མི་སྐྱེད་པས་འདོད་པ་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ཀྱང་དེས་རློམ་སེམས་སྲུ་མི་བྱེད་ ; 
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པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཆོག་ཤེས་པའོའི་དོན། གཞན་དོན་དུ་རམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་རང་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ཀྱང་དེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པས་ཆོག་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །མདཱཾ་“ ཿ | 
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༄༅། །དེའི་ཤུགས་བསྟན་ལྟར་ན། གཞན་དོན་དུ་ནམ་མཁྱེན་ཨིད་ལ་ཅེད་ཅིང་རང་དོན་དུ་ཆིད་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་པར་མངོན་པར་འདོད་པ་མེད་པས་འདོད་པ་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྙེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་བས་ལྷུག་” 
པཐབ་པརདོན་དུ་གཉར་བ་མེད་པས་ཆོགཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་རྟོགས་པ་གཞོག་པའི་བཟོད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོ་བྱད་བ ངས་པ་མི་"" 


གཏོང་བའི་དོ་ དན། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ པ་རྟོགས་ པ་ གཞོག་ པའི་ བཟོད་ པ་ མི་ སྐྱེ་བའི་ཆོ ཆས་ལ་ བཟོད་ པ་ཐོབ་པས་ སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ ་ལ་ སྦྱངས་ པའི་ ཡོན་ ཉན ཤུན་ མོང་མ་ ཡིན་ ཕ་ ་མི་ སྐྱ བའི་་ 


ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་བ་ལ་ཟས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་གོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་བ་བཞི། སྤྱོད་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཏེ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་་ 
སོ །དེ་ལ་ཟས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ནི། བསོད་སྟོམས་པ་ཉིད་དང་། ། ལ་སོགས་པ་སྟན་གཅིག་པ་དང་། ཕྱིས་མི་ལེན་པའོ། །དེ་ལ་ཟས་བཟང་པོ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་བསོད་སྟོམས་པ་ལ་རབ་སྒོ་་ 
གཅིག་པ་དང་། འབྲིང་སྒོ་ཐེར་ཆགས་པ་དང་། ཐ་མ་གང་བྱུང་ལེན་པའོ། །སྟན་ཅིག་པ་ལའང་རབ་ཟས་ཀྱི་མཐའ་པ་དང་། འབྲིང་ཆུའི་མཐའ་པ་དང་། ཐ་མ་སྟན་གྱི་མཐའ་པའོ། ། །གདན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
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རེ 1. 1:92) ° 650] ®8 


ཡང་ཡང་ཟ་བའི་གཉེན་པོར་སྟན་གཅིག་པ་དང་། ཡང་ཡང་ལེན་པ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་རྱིས་མི་ལེན་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །གོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ནི། གོས་བཟང་པོ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་ཕྱགས་ | 
དར་ཁྲོད་པ་དང་། འཇམ་པོ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་ཕྱིང་བ་སྟེ་ཐམས་ཅད་བལ་ལས་བྱས་པའོ། །གོས་མང་པོ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་གོས་གསུམ་མོ། །གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་བཞི་ནི། གནས་འདུ་་ 
འཛི་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་དགོན་པ་བ་དང་། གནས་སྟེང་གཡོགས་པ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་བླ་གབ་མེད་པ་དང་། གནས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་ཤིང་དྲུང་པ་དང་། གནས་འབྱོར་་ ཁྱ ¡ „ 
པ་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་དུར་ཁྲོད་པའོ། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ནི། ཉལ་བ་དང་བསྟེས་པ་སོགས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་ཙོག་པུ་པ་དང་། གནས་བཟང་པོ་འདོད་པས་གནས་ཡང་ཡང་སོ་"” ་ 
བ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་གཞི་ཇི་བཞིན་པའོ། །བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའོའི་དོན་གཞན་དོན་དུ་བསླབ་པ་བླངས་པ་ཅིར་་”་ 














ཡང་མི་རྟོག་པར་བསྲུང་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མ་གཏོགས་སྲོག་དང་། ལ་སོགས་པ་ཟས་ནོར་དང་གཉེན་གྱི་ཕྱིར་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་སེམས་མི་སྐྱེད་པ་ , | 











༅་ོ་ ༥༣༦༤: *།`"་ཆང་.ཆ"༠༨༥་ -༩་ལཨྲ8།)ཏ༤*-%7 ༡༧༡༦) ༩༤ ལླ།་ང་༧།༤ "༤༩༥༧ ` ° ་`༠༣༤༧༤༔༨༤༡༡༡༩་༣༩༤༣' ༡, ` ° ༣༡ '`ཉལ»། ” ༩༧ ` ༧མོབ་ེ༽ཆ9ཆར་འ ཀར ༢ `' : ༦༡:༡༧ ལྷང།་༨༤་༣༤ ` ' ¥༠ཿ་།༡༠༡-༩༡ "༠༦. ༡༨༤༧༠༧༨་ ༡༽ ཇར་ཝའ་ ` -་བབ་ང་ཚོཔབ་ཚུ་ཆབ་ལྷ་ ༤ ` །།།-།- པ་ཏ: "“་ཏའཁཏ་ ཀལཏའ་ྱ་་ ༦༧༢༠ ལ༩༡༤:) ‹› །༠ཨ-་འ༡་་ ༩ཁ"འ་ ཐྐ། ཡཀ" ཆ་འ ༨༦༤ - ་"" - ་ལངཏ་ལཏཏ།༡༤༥ལ་ " ཨཡ༠༡༥༠༥༥༩་ ཡན ༤༤ ་ལ༩་༡ར༤་འ"་ ངཐ་ ༤ བཅ་་ ༦༥ `" 














༢༩༠ ཛརྱ།717 781: 








༄༅། །གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨད་པའོའི་དོན། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་མཛེས་པ་སོགས་ལ་འདོད་པའི་སེམས་མི་སྐྱེད་ཅིང་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟ་བས་"”་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་སྨོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའོའི་དོན། ཆོས་་ 


ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མ་ཅིར་ཡང་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་པས་མྱང་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཤུགས་བསྟན་ལྟར་ན་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་བློ་དང་་” བུ 


འཚམས་པར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བར་བྱེད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདེ་ནི་"” 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྫས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོའེ་དོན་ཕྱི་ནང་གི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་འཛིན་པ་མེད་པར་དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བས་་”” 
བདོག་པ་ཀུན་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་ལ་དེའི་སེམས་མི་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པའོའི་དོན། རྣམ་ཤེས་འཇུག་པའི་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ ཡ་་ 
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ཅི ལས ཏཱ = 








སོགས་ལ་མཚན་མར་འདིན་པའི་ཚལ་ཤིས་སེམས་མི་གནས་བས་སེམས་ཞུམ་པ་མད་བ་སན་ནོ། །དེའི་ཤུགས་ལ་གཞན་དོན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྒྲབ་པ་ལ་སྤྲོ་བས་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་སེམས་མི་ཞུམ་པ་ཡིན་” ཟོ 


༈ །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟོས་་ 
པམེད་པའོའ་དོན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་ཅིར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིར་ཡང་མི་བལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བས་*” 


དགོན་ པར་ ར་གནས་ པ་ནས་ དངོས་པོར་མི་བལྟ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱི་ཕ་རོལ རེལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པར་ འདུའོ། །བཞི་ པ་ ཡོན་ ཏན་ གྱི་གྲངས་ ས་ནི། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་: ལ་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ལ་ སོགས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ བྱེ་བ ཛཱུ ( | 


ཕྲག་བརྒྱ་ཐོབ་བོ། །ལྔ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི། མཉམ་པར་གཞག་པའི་རོའི་དགའ་བ་ལ་སྲེད་པའི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སྲེད་པའི་གུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། ། དེའི་གནས་ངན་ལེན་ཏེ་གསུམ་་ | 
མོ། །གསེར་འོད་ལས། མཉམ་པར་གཞག་པའི་རོའི་དགའ་བ་ལ་སྲེད་པའི་རྨོངས་པ་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སྲེད་པའི་རྨོངས་པ་དང་། རྨོངས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ས་བཞི་པ་ལ་སྒྲིབ་པོ་ཞེས་ངང་། , ( 














ཀ་ར ར་ ༢༩༧ བེལ ཅི་ས་ལས ལྕབ་སྨེབ་སི་ས་༼་༣ྩཝ་རོམ་ ་།བ་ལ་ས་ལ་ཁས་ གང་ཚ 
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༄༅། །དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཞི་པ་ལ་ནི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྲེད་པ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། ཆོས་སྲེད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ་ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ 
རྟགས་ནི། གསེར་འོད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཞི་པའི་སྔ་ལྟས་ནི། ཕྱོགས་བཞི་ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེས་ཐམས་ཅད་ལྡན་པའི་སའི་དཀྱིལ ༢༠༥ པ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་དུ་འཐོར་བར་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ནི། ས་དེར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པས་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་སྒོ་ནས་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། མ་ཞུམ་པ་དང་མི་འཁྲུགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཆོག་མི་ཤེས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བཞིས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རྟོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། ། 
བདུན་པ་རྣམ་པ་སྨིན་པ་ནི། མཐའ་བྲལ་གྱི་བདག་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ས་ལྔ་པ་ནི། སྔར་བཞིན་བདུན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། འདས་ས་ས་དགུ་ལས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཐོབ་ཅིང་་” 
འདས་ནས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་རྒྱུའི་ས་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །དབང་བསྒུར་བར་དཀའ་བ་ཐོབ་ཅིང་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཐུལ་དཀའ་བ་ཐུལ་ཞིང་། འབྲས་ཐུ་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་ས་ལྔ་་ 
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པ་སྦྱང་དཀའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྒོམ་པའི་ཐབས་དང་། མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྒུར་བར་དཀའ་བ་དང་། མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཐུལ ༡༡༡༠ 

དཀའ་བ་ཐུལ་བས་སྦྱང་དཀའ་བའོ། །གསེར་འོད་ལས། དེ་ལ་བསྒོམ་པའི་ཐབས་དང་། མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྒུར་བར་དཀའ་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པས་སྤང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐུལ་བར་དཀའ་བ་ 
ཐུལ་བའི་ཕྱིར་ས་ལྔ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ས་ལྔ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ཐབས་ཀྱིས་སྒོམ་པ་དེ་ལ་དབང་བྱ་བར་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཤིན་ བུ 
ཏུ་སྦྱང་དཀའ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཡང་ན་སེམས་ཅན་སྙིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཀྱི་ལོག་སྒྲབ་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་བྱ་དཀའ་བ་གཉིས་སྤྱོད་པས་ན་སྦྱང་དཀའ་བའོ། །རྐྱན་ 
ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྙིན་བྱེད་ཅིང་། །རང་གི་སེམས་ཀྱང་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་དཀའ་བ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱང་དཀའ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡོངས་་་” | 








སྦྱོང་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བརྟེན་པ་ཡོངས་སུ་་ ( ( 









































༢༠ ༄༅།། །སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། འདུ་འཛིའི་གནས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། བདག་ལ་བསྟོད་པ་དང་། གཞན་ལ་སྒོད་པ་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ ༧ཐ་ཅ་ཁ་ཁ་ 
ལམ་རྣམས་དང་། ལྟག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཁེངས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ཉམས་རངས་སུ་བཞག་པ་ཡོངས་སུ་སླང་བར་བྱའོ། ། 
ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བའོའི་དོན། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ས་ནི་ལྔ་པ་ཡང་དག་ཐོབ། །འདྲིས་དང་ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་དང་། 
ནས། བཅུ་པོ་འདི་ནི་རྣམ་སྤངས་ནས། །འདི་དག་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པས། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ས་བཞི་པའི་་་ དཱ 














ཧཱཾ ཡོངས་སྦྱོང་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ས་ལྔ་པའི་ཚོགས་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ས་དེར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི་པ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པས་སོ། །དགོས་པ་ས་ལྔ་པའི་ཡོངས་སུ་” 
རོ སྦྱོང་བའི་ཆོས་ཡང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །ངག་དོན། ས་བཞི་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ས་ལྔ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་དེར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་“་ི་ 
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ཕྱིན་པ་ལྷག་པར་སྤྲོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ནི། ས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ ༠༡ | 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་ལ་བཅུས་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ས་ལྔ་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་བཅུས་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་” 
རྫོགས་པར་འཐོང་པ་ཡིན་པས་ས་ལྔ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུར་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ནི། ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་པོ་གང་ཞེ་ན། ། སྤང་བྱ་བཅུ་སྤོང་ཞིང་སྤང་བྱ་ལས་བཟློག་པ་གཉེན་པོའི་ཆོས་བསྟན་བཅོས་སུ་སྤང་བྱ་ ༡༡༠༧༧༧༧ 0 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པ་རྣམ་པ་བཅུའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཁྱིམ་པ་དང་བརྟེན་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ | ༨ 
དུ་འགྲོ་ཞིང་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་། གྲ་བེགས་ཤིང་དུར་ག་གི་གོས་བགོ་ར གང་ཡིན་པ འདི་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔང་ཆེན་པའི་ཁིམཔ་དང་བརན་པ་ཡོངས་སྲུསང་པར་བུ་བའོ། །དེ པྱ་བང་ཆུང་སེམས་དཔ་ ཆེན་པོའ 











དགེ་སློང་མ་དང་བསྟེན་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བ་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མ་དང་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཿཝ་ཡང་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་ཤིང་དེའི་རྒྱུས་ཡོངས་སུ་བརྐམ་པའི་སེམས་མི་སྐྱེད་དོ། །དེའི་རྒྱུས་གོས་ཐོབ་པར་མི་བྱེད 'པྲ་ཏྲ།རཿ 
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༄། །ཡིན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་སློང་མ་དང་བསྟེན་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བའོའི་དོན་ས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། ད་བཀུར་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་དགེ་སློང་མ་དང་ 
སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཤིང་ཆགས་པའི་སེམས་མི་སྐྱེད་ཅིང་། སྭྭཱ་སངབར་བཱ་ དོན་སྣ་་པལ་གནས་པ །བར་ཆུབ་སེམས་དབའ་ ། རླིད་བཞུང་སོགས་ ༥ ར་ཅ་དགེ་ཤོང་མ་དང་ 


ཡིན་ནོ། །ག ཞན་དོན་དུ་ འགྱུར་ན་ཚེ་རབས་ཐ མས་ཅད་དུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ཞེང་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་ འགྲོ་བས་རྟེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་སོགས་པ་ཁྱིམ་པ་དང་ འགྲོགས་ཤིང་ ༧༡༠༦༧༡༠༠ 


འདྲིས་བྱེད་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདི་ལྟར་སེམས་བསྐེད་པར་བྱ་སྟེ། གང་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བའི་རྣམ་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དེ་དག་སེམས་་ 
ཅན་འདི་དག་རང་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བདེ་བར་གྱུར་ན། དེ་ལ་བདག་གི་སེར་སྣའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིགས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་་”” 
བར་བྱ་བའོའི་དོན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བའི་རྣམ་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་གླུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་བདེ་བ་ལ་སེར་སྣའི་སེམས་ 








2 

















1213 














9&¡% 15:92 (6525 )9]1298 





མི་སྐྱེད་པས་སེར་སྣས་གཞན་ལ་དད་པ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་ཏེ་ཉེ་བར་མི་སྟོན་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདུ་འཛིའི་གནས་གང་དུ་གནས་པས་ཉན་ཐོས་སམ་རང་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའམ། 


དེ་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའམ། དེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གནས་པར་མི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་”་ 
འདུ་འཛིའི་གནས་ཡོངས་སུ་སྤང་བའོའི་དོན། གང་དུ་གནས་ན། ཉན་རང་ཡོད་པ་དང་། དེ་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་འབྱུང་ 
བའི་གནས་སྤངས་པས། ནང་གི་འདུ་འཛིར་འགྱུར་པའི་གནས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་གཡེང་གི་གནས་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་གྲོང་དང་། ལ་སོགས་པ་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་སོགས་སྤངས་པས་ཕྱིའི་འདུ་འཛིར་གྱུར་པའི་””་ བཱུ 
གནས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བདག་ལ་བསྟོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའོའི་དོན། ནང་གི་ཆོས་ཡང་དག་པར་མ་་་"” 





དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་རྙེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བདག་ལ་བསྟོད་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་འདེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་་” 












































9༧ 


9; 0ཨཇ།97 ༦; 








༄༅། །གཞན་ལ་སྒོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའོའི་དོན། །ཕྱིའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་མ་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཕྲག་དོག་གིས་གཞན་ལ་སྨོད་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་བདེ་འགྲོ་ལ་ཡང་བར་དུ་་””་ 
གཅོད་ན་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མི་དགེ་བ་"་ 
བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་སང་བར་བྱའོའི་དོན། ཉོན་མོངས་ཕས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱཅཔོ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་བར་ཆད་དུ་རུགས་ནས་སྡངས་པས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བྱཅ་ 
སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར། དེས་ཆོས་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བ་མེད་ན། གང་གིས་ང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བའི་ལྷག་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཞེས་ང་རྒྱལ་དུ་མི་ 
པོའི་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་དང་། འདི་ལྟར་དེས་གང་ལ་ཁེངས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཁེངས་ 
པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བའོའི་དོན། །རློམ་ཞིང་ཁེངས་པའི་གཞི་ཐོས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རིགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་མ་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཐོས་པས་མཁས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་་་ 


བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པཱ 
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༦85 1519) ༦:29; 


བ་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་དགེ་བ་ ལ་དེ་ལས་བ ཟློག་སྟེ་མི་དགེ་བ་སྡུག་བ སྔ ལ་བ ར་མངོན་པ ར་ཞེན་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ ས་ཀུན་ན སབ སླངས་ཏེ་ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ ལྔ་ ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ ལྟ་བུ་མི་དགེ་བ་ ལ་དེ་ ལས་བ ཟློག་སྟེ་བདེ་བ ༡” 

















ཀྱིས་བཙུན་པ་དང་རིགས་ཀྱིས་མཐོ་བར་རློམ་པས་ཁེངས་ཏེ་འདུད་འོས་གཞན་ལ་མི་འདུད་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོར་མི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཕོངས་་། ། 
‹ སུ་སླང་པར་བྱ་བའོའི་དོན། དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་མི་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་དགེ་མི་དགེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཐར་པའི་ཕྱིར་དུ་དཀའ ༠ 


མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་གཉིས་དང་བྲལ་བར་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཡིད་གཉིས་སྤང་བར་བྱ་བའོའི་དོན། ཡིད་གཉིས་དང་བྲལ་པའི་སྒོ་ནས་་” ། ་; ངཱ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བློ་གྲོས་ངན་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དེས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་་ 
མི་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ: འ་ཆེན་པོའི་ འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ཉམས་རངས་སུ་མི་འདོར་བ ར་སྤང་བ རྭ་བྱ་པའོའི་དོན། དུག་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ ལྲའི་ཆོས་༡ | 























ས་ཀ 


༧༡༦; (¥, $$; 8 


༄༅། 


།རྣམས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྐྱོཿ ན་ཅན་དང་། ཡང་དག་པར་མ་དམིགས་པ ར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཟོད་པ་སྟེ་སེམས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པརབྱེད་པ་སྤངས་པ་ 
གྲངས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་འཐོབ་བོ། །ལྔ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི། འཁོར་བ་ལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་དང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། རམྱྱ་ངན་ལས་འདས་” 
པ་ ལ་ཕྱིར་ཕྱོག ས་པ་ དང་ མངོན་ དུ་ཕྱོག ས་པ་ཡི ད་ ༢་ བྱེད་ པའི་ ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེའི་གན ས་ངན་ ལེ ན་ཏེ་ག སུམ་མོ། ། དགོངས་པ་ངེས་ འགྲེ ལ་ ལས། ལྔ་ པ་ ལ་ནི་ འཁོར་བ་ ལ་གཅི ག་ཏུ་ མི་ཕྱོག ས་པ་ཉི ད་དང་མངོན་ 








སོ་ཞེས་དང་། གསེར་འོད་ལས། འཁོར་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བའི་རྨོངས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་གཞོལ་བའི་རྨོངས་པ་དང་། རྨོངས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ས་ལྔ་པ་ལ་སྒྲིབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ ༡༠༠༠༠༡ 
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[2308 „19 ༦25༦ 























བཞིན་ནོ། །དྲུག་པ་རྟགས་ནི། གསེར་འོད་ལས། རིགས་ཉྱི་ཐུ་དི ལ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔ་ལ་པའི་ཝྔ་ཉས་ནི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན པའི་ཐུད་མེད་ཀྱི་མགོ་ལ་མོ་ཏོག་ཙོམ་པ་ 
ཀའི་ཕྲེང་བ་འདོགས་པར་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་ས་དེར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པའི་ུད་མེད་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀའི་ 


ཕེང་བ་སྙང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་སྡ་ལྟས་སོ། །བདུན་པ་རྣམ་པར་སྨྲིན་པ་ནི། དགའ་ལྡན་གྱི་བདག་པོར་སྒྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ས་དྲུག་པ་ནི། སྔར་བཞིན་བདུན་གྱིས་ཤེས་པར་བུའོ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི་གང་” 


ཞིག །འཁོར་འདས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། འབྲས་བུ་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་་ 
ཆོས་བར་ཆད་མེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པས་ན་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །གསེར་འོད་ལས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བར་ཆད་མེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། མཚན་མ་ 
མེད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ས་དྲུག་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། ས་དྲུག་པ་ལ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཛུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་ 
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༄༅། །མེད་པ་མང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་འདས་ལ་བླང་དོར་དུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་འདས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་་”” 
པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ན་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །རྒྱན་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །གཉིས་འདིར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཞེས་་་” 


བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། དྲུག་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་་ བུ 


སྟེ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ །གཞན་ཡང་ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། དྲུག་གང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ་དེ་བཞིན་དུ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་དང་སྐྲག་པའི་སེམས་དང་། 
སློང་མོ་པ་མཐོང་ན་ཞུམ་པ་མེད་པར་བྱ་སྟེ་ཞུམ་པའི་སེམས་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏང་བས་ཡིད་མི་བདེ་བར་མི་བྱ་སྟེ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། སློང་མོ་པ་མཐོང་ན་སློང་མོ་པས་འཁྲུག་པར་མི་བྱ་སྟེ་འཁྲུག "༠༠༡ 
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པའི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྡོང་བར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་ཆོས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོའི་དོན། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །ས་ནི་དྲུག་པ་་”་ ( 
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ཡང་དག་འཐོབ། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས་ནས། །དབུལ་ཡང་སློང་བ་མི་སྦོང་བ། །འདི་དག་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པས། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་གྱིས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ས་ལྔ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བ ན་ནས་དའི་འག་ཊུསྭ་དག་པའི་ཚོགས་ལ་བརྡ་སབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏྱ་ནུ་མཚན་ས་དེར་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཊུཅིན་པ་ལུག་པར་སྤྱད་“ 


ས་དེ ར་ཤེས་ རཔ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་པ ར་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་བ སྡུས་དོན་ནི། ས་དྲུག་པ་ལ་གན ས་པའི་བྱང་ ཆུབ་སྲེ མ ས་དཔ འ་ག ཞན་དོན་དུ་རྣམ་མ ཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རང་བཞིན་མི་་” 
དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ས་དྲུག་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་”་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྫོགས་པར་འཐོབ་པ་ཡིན་པས་ས་དྲུག་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ནི། ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། 


1,190: 9 ཏཾ 8:2&ཏྱི༦28 


པས་སོ། །དགོས་པ་ས་དྲུག་པའི་ཡོངས་སྲ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་གང་དག་ ན་པ་དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །ངག་དོན་ས་ལྔ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ས་དྲུག་པ ་ཡོངས་སྦྱོང་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བུ 
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༄༅། །དེ་ལ་ས་དྲུག་པ་ལ་ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྟེ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ དེ 


ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 


ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་རྒྱ་མཚོ་ལྔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོ་ཕྱིན་ཏོ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་དྭ་ཉུར་བུང་བ་དང་བརྗད་དུ་མེད་པ་དང་འདུས་མྱ་བས་པ་སེ། ༠ 


དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་སྤང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སྟེ། ཉན་ཐོས་ 
སེམས་ཡོངས་སྲུ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། །སློང་མོ་བ་མཐོང་ན་ཞུམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏང་བས་ཡིད་མི་བདེ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། །སློང་མོ་བ་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་་” 
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ལྟར་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏང་བས་ཡིད་མི་བདེ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། སློང་མོ་བ་སྤང་བ་མི་བྱ་སྟེ། དེ ༡ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོའི་དོན། ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། ཡུམ་གྱི་སྦྱིན་"”ཤ 


པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གནས་སྐབས་རྫོགས་པས་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་དགའ་བ་འདོད་པའི་སེམས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུམ་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གནས་སྐབས་རྫོགས་པས་བསེ་རུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འདོད་་ 


པའི་སེམས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུམ་གྱི་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གནས་སྐབས་རྫོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ལ་སྐྲག་པའི་སེམས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུམ་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་"” 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་གནས་སྐབས་རྫོགས་པས་སྦྱིན་པ་ལ་དང་པོར་འཇུག་པའི་གེགས་སྒོང་བ་པོའི་སྐྱེ་བོས་སློང་བ་ན་ཞུམ་པའི་སེམས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུམ་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གནས་སྐབས་རྫོགས་པས་སྦྱིན་པ་“” 
བར་དུ་འགྲུབ་པའི་གེགས་བདོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་གཏོང་བར་ཞུགས་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་སེམས་སྤངས་བ་ཡིན་ནོ། །ཡུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གནས་སྐབས་རྫོགས་པས་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གེགས་་”” 
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།རང་ཉིད་ཟས་ནོར་གྱིས་བཀྲེན་ཡང་སྐོང་བ་པོའི་སྐེ་བོ་སྔོང་བའི་སེམས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤངས་པ་ནི་རགས་པ་ཡིན་ལ་སྤོང་བ་ནི་ཕྲ་བ་བག་ཆགས་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་གཉིས་ཕོ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་སྤང་་ 
པ་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ནི། །སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་འབུམ་ཐོབ་བོ། །ལྔ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་ 


སྦོམ་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྨོངས་པ་དང་། རྨོངས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ས་དྲུག་པ་ལ་སྒྲེབ་བོ་ཞེས་དང། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། དྲུག་པ་ལ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཇུག་པ་ལ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་”་ 











དང་། ' མཚན་མ་ མ་མེད་ པ་ ཀུན ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཀུན་ཏུ་ ་རྨོངས་པ་ དང་། ། དེའི་ གནས་ངན་ ལེན་ གྱི་མི་ མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས་ སོ་ སོ་ཞེས་སོ། སོ། །དྲུག་པ་ རྟགས་ ནི། རིགས་ ཀྱི་བུ་དེ་ ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་*་ 
དཔའི་ས་དྲུག་ པའི་སྔ་ལྟས་ནི་ ན་རྫིང་ཐེམ་ སྐས་ བཞི་ དང་ལྡན་པ་ གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བ་རྣོགས་པ་ མེད་ཅིང་དྭངས་ལ་ཡན་ ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ པའི་ཆུས་ཡོངས་ སུ་གང་བ་ལ་ མེ་ཏོཿ ཏོག་ཨུཏྟ་ལ་དང་ཀུ་མུཏྟ་དང་པདྨ་ དཀར་པོས ༡༡༧༧ 


པའི་ གུན་ཏུ་ རྨོངས་པ་ དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་ འབྱུང་བའི་ ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་ཏེ་གསུམ་མོ། །གསེར་འོད་ལས། འདུ་ བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མངོན་ དུ་གྱུར་པའི་རྨོངས་པ་དང་། མཚན་མ་་་” བུ 
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བརྒྱན་པའི་ཆུ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལ་བདག་ཉིད་རྩེ་དགའ་ཞིང་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ནི། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དེ་ལ་འཛེགས་པའི་ཐེམ་སྐས་གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་ལྡན་པ། གསེར་གྱི་བྱེ་མ་་་ 
བརྡལ་བ་ནི་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་རྙོག་པ་མེད་ཅིང་དྭངས་ལ། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིས་གཏམས་པ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ " 


ཀྱིས་སྤྱོད་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །མེ་ཏོག་ཨུཏཱལ་ལས་ཉན་ཐོས་མཚོན་ལ། ཀུ་མུད་ཏས་རང་སངས་རྒྱས་མཚོན་ཏེ་ཀུ་མུད་ཏ་ནི་ཟླ་བས་ཁ་འབྱེད་ལ། ཉི་མས་ཁ་ཟུམ་པ་བཞེན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་ནི་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ བུ ¦ 


མི་བཞུགས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་འབྱོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །པདྨ་དཀར་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚོན་ནོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་ནི། །བསིལ་དང་ཞིམ་དང་ཡང་དང་འཇམ། །དང་བ་དང་ནི་དྲི་ང་མེད། ། 
འཐུངས་ན་ལྟོ་ལ་མི་གནོད་དང་། །མགྲིན་པ་ལ་ནི་མི་གནོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་རྣམ་པར་སྙིན་པ་ནི་འཕྲུལ་དགའི་བདག་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་གནས་སྐབས་རྫོགས་པས་སོ། །ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་སོགས ༠༡༡༡༧༦ | | 



































 ལྕེམ་ལེ་བ་ཛི་ས་ རེ 





ཊར "ལཚ་ ་་་ཚ་ཀལསང་༦་ལོ༩ཌ་ཚ་ཁྩ།༡༥༩༥༢ ལྔོ་ ཏ་།༩་ང་"་ །ཁཏོང་ཀ།འཁ་ཨ་ ཚ་ཀཏ་ང། ཀཅ་ཨ་ཁ་ཨཆ་༡ལ༩༡༥ །༥༡ག།་ལ་ ༡ཉ༡༽ཏུ་ ༨༣༣༥” པ༽ ༨" ་་ ག་བ ༥ ་་་༥༦་ལ༦་ཀ་་ 
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® 6 (༦ཇ།932 ®$ ཁི 








ཕྱིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །གསེར་འོད་ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པས་ས་དེ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་་”་ 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ས་བདུན་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་དོ། །རིང་དུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་་ 
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༡༡༨4 





® 1⁄6»; ད་ཤིང 





རྣམ་པར་དག་པའི་ས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བས་མཚན་མར་འཛིན་པ་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བསྒྲོད་པ་གཅིག་པའི་” 
ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་སོང་བའི་ ར་རོ། །རྒྱན་ལས། བགྲོད་གཅིག་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །རིང་དུ་སོང་བའི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་སྤང་བྱ་དང་་” 


གཉེན་པོ་གཉིས་ལས་སྡང་བྱ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་ཉི་ཤུ་མི་བྱ་སྟེ། ཉི་ཤུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 


སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་གང་ཟག་དང་ཆད་པ་དང་རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་དང་རྒྱུར་ལྟ་བ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མངོན་པར་ ༥༠ 


ཆགས་པ་དང་། །ཁམས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། ཆོས་དང་ པ་ 


དགེ་འདུན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་སྟོང་ངོ་ཞེས་ཞུམ་པར་འགྱུར་བ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འགལ་བ་སྟེ་ཆོས་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་་་ 
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ཏེར .929%3 ®. ཇི 








༡༡༩ ༄༅། །བདུན་པ་ལ་གནས་པས་མི་བྱའོའི་དོན། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཉི་ཤུ་ཡིས། །ས་ནི་བདུན་པ་ཡང་དག་འཐོབ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་དང་ནས། །ཉི་ཤུ་གང་ལ་རྣམ་ཆད་པ། །དེ་ཡིས་ས་ནི་་་ 


བདུན་པ་ཐོབ། །འདི་དག་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པས། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཞིན་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་དྲུག་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ ༡༡༠༠ 
བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ས་བདུན་པའི་ཚོགས་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་གསུངས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ས་དེར་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དགོས་པ་ས་བདུན་པའི་ཡོངས་་ 
སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །ངག་དོན་ས་དྲུག་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བསྟུན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་དེར་ཐབས་མཁས་་་་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ནི། ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་རང་བཞེན་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་་” 


པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཉི་ཤུས་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ས་བདུན་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཉི་ཤུས་ས་བདུན་པ་་ 
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༦28 








རིང་དུ་སོང་བའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་འཐོབ་པ་ཡིན་པས་ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཉི་ཤུར་གྲངས་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ནི། ཡོངས་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཌ། 
བདག་ཏུ་འཛིན་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པར་བདག་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བ ན་དུ་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་གང་ཟག་ལ་སྦྱར་རོ། །ཆད་པ་དང་རྟག་པར་འཛིན་པར་མི་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ 2 
ཅད་མ་སྐྱེས་པས། དོན་དམ་པར་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུར་ལྟ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པར་་ 
རིགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཤིན་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་གསུམ་ལ་གནས་པ་དང་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་རྒྱུན་དུ་མངོན ༡༡༡༠༠༠༠ 
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པར་ཆགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་གནས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་ལྟ་བའི་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེར་ཞེན་པས་དེ་རྣམས་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་” 
ལྟ་བའི་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེར་ཞེན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩོད་ཅིང་ཞུམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས "༡༠༠༠ 
ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་འགལ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་འཛིན་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ས་ 
བདུན་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དོན་དམ་པར་བདག་མི་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་་” 
པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་ཞིང་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་བྷནས་པར་མི་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་་ 
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དུ་ལྟ་ཞིང་དེ་དག་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཚུལ་རྟོགས་ཏེ་དེས་ཀྱང་མི་རློམ་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། རྟོག་པ་ཡང་དག་པར་་” 
བསལ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ལྟ་བ་རྣམ་པར་ཟློག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་ཟློག་པ་དང་། ཞི་གནས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་དང་། སེམས་དུལ་བ་དང་། ་ཐམས་ཅད་་” 
དུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཆགས་པའི་ས་མ་ཡིན་པ་དང་། གང་དུ་འདོད་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དེར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་ནས་བདག་གི་དངོས་པོ་བསྟན་པ་སྟེ། རབ་་ 
འབྱོར་ཆོས་ཉི་ཤུ་ཕོ་དེ་དག་ནི་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོའི་དོན། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། ནས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་"་ 


ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ ་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་རྣམ་པ ར་ ར་པའི་སྒོ་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་རྫོགས་པར་ བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མཚན་མ་ཐམས་ཅ ད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་མངོན་་ 
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༡ ༄༅། །དུ་བྱ་བའོའི་དོན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་མཚན་མ་ཅིར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་མི་གནས་་ 
པ་སྟེ། ད་ནི་དན་པ་མེད པཤེས་པའོའི་དོན། ཁམས་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་མི་གནས་པས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་ 
་སྟེ། དེ་ནི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའོའི་དོན། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་གསད་པར་བྱ་བ་དང་། གསོད་པ་པོའི་དང་། བསད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པར་སྤྱོད་པས་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ 

་ནོ། 


།སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྟིང་རྗེ་ཞིང་བརྩེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའོའི་དོན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་སྟིང་རྗེ་ཅི་ 


ན 
གས་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བནས་པར་མི་བྱའོའི་དོན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པའི་གནས་སྐབས་རྫོགས་པས "༢" 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བྷནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟན་པ་དང་དབྲི་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བའོའི་དོན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་འཕེལ་་”” | | 
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འགྲིབ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཚུལ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའོའི་དོན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པས་ཡང་དག་པའི་ཚུལ་གཅིག་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་ 


འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་བཟོད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ལ་བཟོད་པའོའེ་དོན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་མི་སྐྱེ་བ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 


མིང་དང་གཟུགས་མེ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་འདི་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོའི་དོན། མིང་གཟུགས་གདོད་མ་ནས་མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅ ད་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའོའི་དོན། ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དོན་དམ་པ ར་ཐ་དད་མེད་པ ར་རྟོགས་པས་ཕྱི་ནང་གི ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རྣམ་པ་ཐ་དད་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་་་ 
རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་མེ ད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་རྟོག་པ་ཡ ང་དག་པ ར་པར ལ་བའོའི་དོན་ཆོས་ བྲ མས་ཅད་ ལ་དམིག ས་ནས་ཅི ར་ཡ ང་རྣམ་པ ར་མི་རྟོག་པས་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་ འཇོམས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཉན་བོས་ཀྱི་ས་་ 
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འདི་ནི་སེམས་ཞི་བའོའི་དོན། ཁམས་གསུམ་ལ་དགའ་བར་སེམས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། དབང་པོ་དྲུག་ཡང་དག་པར་འདུལ་བས་སེམས་དུལ་ཞིང་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
དེ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོའི་དོན་ཆོས་ 
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དོན། ཡུལ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བར་འཇུག་པས་ཡུལ་དྲུག་ཆགས་པའི་ས་མིན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གཅིག་ནས་ཀྱང་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ ༡༡༡༡ 
འགྲོ་ཡང་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་གང་དུ་འདོད་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བའོའི་དོན། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གཅིག་ན་གནས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཐམས་ཅད་དུ་”” 
འགྲོ་བས་གང་འདོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དུ་དུས་མཉམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་གང་དང་གང་ལ་དགའ་བ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་དགའ་བར་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་དང་དེ་སྟོན་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 








འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ལུས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་གཉེན་པོ་ཉི་ཤུ་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་་ 
ནས་སྦྱངས་པས་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་འཛིན་པ་སྟེ། ཉེས་ 


འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་གི་ངོ་བོ་སྟོན་པའོའི་དོན། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་གང་དང་གང་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་ལ་རང་གི་ཡུས་དེ་དང་དེ་སྟོན་པས་་”” དཱ 
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འཛིན་པ་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་འཁོར་འདས་ལ་བླང་དོར་གྱི་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་་”” ད 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ ས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་རིགས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ ་རིགས་པ་སྐ ངས་པ་དང་། མིང་གཟུགས་གདོད་མ་ནས་མི་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ཕུང་པོ་སྐྱེ་འཇིག་ཏུ་འཛིན་པ་ཅི་་ 


གས་པ་སྤངས་པ་དང་། མིང་གཟུགས་གདོད་མ་ནས་མི་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ཕུང་པོ་སྐྱེ་འཇིག་ཏུ་འཛིན་པ་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་པ་དང་། ཁམས་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་་ 


བཟོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཁམས་ཉེར་སྤྲུད་འཛིན་པར་འཇིན་པ་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིང་རྟོགས་པས་ པ 


ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ ་རིགས་པ་སྤངས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པས་ཁམས་གསུམ་ལ་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཛིན་པ་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་པ་དང་། 
ཁམས་གསུམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་ལྔ་འདོར་བ་དང་། ལྟ་བ་ལྔ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། 
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དཱ 


༄། 


།ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་ལྟ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་གམ་བདག་གིར་མངོན་པར་ཞེན་་”” 
པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན། དབྱེ་ན། ལྷུན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་པ་གཉེས། དེ་ལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་ཐ་ན་རི་དྭགས་དང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 


ན་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཆད་པར་ལྟ་བ་གཉེས། གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན། དབྱེ་ན་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། སྒུར་པ་འདེབས་པ་གཉིས། བཞི་པ་ནི། 
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ཀུན་བཏགས་པ་ནི་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པར་བལྟ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དམིགས་ནས་རྟག་པའམ་ཆད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན། དབྱེ་" བུ 




















འཁོར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་དེ་ལ་མཆོག་དང་གཙོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་དམ་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། ། 
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འདོད་ ཆགས་ ལ་ སོགས་ ཕཔ་ ཉོན་ མོངས་ ཕ་ སྤོང་ བས་ ཁམས་ གསུམ་ ལ རྒུན་ དུ་ཆགས་ པར་ ར་འཛིན་པ་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་པ་དང་། _ ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ དང་། ང་ རྒྱལ་ དང་། ས་ རིག་ཿ ་ དང་། 
ཐེ་ཚོམ་མོ། །དང་པ པོ་ནི། སེམས་ ཀྱི་ལྷག་ པར་ཆགས་པ་དང་ཆགས་པ་གང་ཡིན་ པའོ། །དབྱེ་ན་ལྟ་བ་རྣམས་དང་། འདོད་པ་རྣམས་ དང་། གཟུགས་རྣམས་ དང་། གཟུགས་ མེད་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་ པའོ། ། 
གཉིསཔ་ནི། སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའོ། །དབྱེ་ན་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གཞན་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། སྡུག་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། མི་སྡུག་པ་ལ་ཕན་“” 


འདོགས་པ་ རྣམས་ལ་སེམས་ ཀྱིས་ ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའོ། །གསུམ་པ་ ནི། སེམས་ཀྱི་ཁེངས་པའོ། །དབྱེ་ན། ལྟ་བ་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ བརྟེན་ པ་དང་། འདོད་པ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ པ་ལ་བརྟེན་པ་་་ པཱ 


དང་། ཡང་སྲིད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཁེངས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའོ། །དབྱེ་ན་མ་རྟོགས་པའི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། བག་མེད་པའི་ཀུན་ཏུ་"” 
རྨོངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའོ། །ཤེས་བྱའི་དོན་མ་མཐོང་བ་དང་མ་ཐོས་པ་དང་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་པ་དང་རྣམ་པར་མ་ཤེས་པ་དག་མི་་” 
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༄༅། །ཤེས་པ་ནི་མ་རྟོགས་པའི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའོ། །མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་བརྡེད་ངས་པས་མི་ཤེས་པ་ནེ་བག་མེད་པའི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའོ། ། 
སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པས་མི་ཤེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའོ། །སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་པས་མི་ཤེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། སེམས་ཀྱི” 


ཡིད་གཉིས་ཟ་བའོ། །དབྱེ་ན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དང་། བྱ་བ་དང་། བྱ་བའི་འབྲས་བུ་དང་། བདེན་པ་རྣམས་དང་། དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའོ། །གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་རྩེ་་” བུ 


གཅིག་པའི་ཞི་གནས་བསྒོམས་པས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་དམེགས་པའི་ཞུམ་སེམས་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལྷག་མཐོང་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་་ 














སུ་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཆོས་བདག་མེད་པ་བསྐོམས་པས་སེམས་དུལ་ཞིང་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སུ་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་“་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་དགེ་འདུན་དུ་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པའི་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ལྟ་བའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་པ་དང་ཆོས་ཡང་དག་་”' | 
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པར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དུས་མཉམ་དུ་འགྲོ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩོད་པར་འཛིན་པ་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་པ་དང་། དམིགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་་” 
པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། གདུལ་བྱའི་བློ་དང་མཐུན་པ ར་ལཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་གི་ཡུས་སྟོན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འགལ་བ ར་བརྡོད་པའི་འཛིན་པ་ཅི་རིགས་པ " 


མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་ཏེ་གསུམ་མོ། །གསེར་འོད་ལས། མཚན་མ་ཕྲ་མོ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་” “ུ 


རྨོངས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྨོངས་པ་དང་། རྨོངས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ས་བདུན་པ་ལ་སྒྲིབ་པོ་ཞེས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བདུན་པ་ལ་ནི་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཀུན་ཏུ་””་ 
རྨོངས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཐབས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ་ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་རྟགས་ནི། གསེར་འོད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་བྱང་་ 
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།ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པའི་སྔ་ལྟས་ནི། ཕྱོགས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་གཡང་ས་མཐོང་སྟེ། དེ་ལས་བདག་ཉིད་མ་རྨས་མ་ཉམས་པར་སླར་* 
ལྡོག་པར་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ནི། ས་དེར་ཐབས་མཁས་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་སྤྱོད་པས། ཐབས་མཁས་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །བདུན་པ་རྣམ་པར་་ 


སྨིན་པ་ནི་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ས་བརྒྱད་པ་ནི་སྔར་བཞིན་བདུན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་མཚད་ཉིད་ནི། གང་ཞེག །མཚན་མ་མེད་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་འབྲས་བུ་ས་“ 














མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དགོངས་འགྲེལ་ལས། ས་བརྒྱད་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ལས་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བས་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བ་ཞེས་ཀྱའོ་ཞེས་དང་། 


དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་བསྐྱེད་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། མཚན་མ་མེད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་མཚན་མའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར་ ཱུ 

















གསེར་འོད་ལས། མཚན་མ་མེད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཡོ་བར་མི་ནུས་པས་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །མཚན་མ་ལ་སྩོལ་བ་དང་མཚན་མ་མེད་་ . 
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པ་ལ་རྩོལ་བའི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱན་ལས། འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །མི་གཡོ་བར་ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་"་ 
ཡོངས་སྦྱོང་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཞེ་པོ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་"” 
རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་བརྩེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བལྟ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་སངས་རྒྱས་་” 
ཀྱི་སྐུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྟག་པ་སྟེ། ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། 


། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། སེམས་་ 


ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་ཅིང་ཆེད་དུ་བསམས་ཤིང་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྟེ། ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བརྒྱད་པ་ 
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༄༅། །ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོའི་དོན། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱིས། །ས་ནི་བརྒྱད་པ་ཡང་དག་འཐོབ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཤེས་པ་དང་། །ནས། བསམས་བཞིན་སྲིད་པ་““ 
ལེན་པ་དང་། །ལས་ནི་རྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་བཤད། །འདི་དག་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པས། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་་་ | 
ལྟར་ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ས་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། རུ་མཚན་གཏང་རྟབསཀིཔརལཏུབིནཔ་ལགཔར ཕྤོ་པས་སོ། ། 
དགོས་པ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུའོ། ' །ངག་དོན། ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་"ཝ 
མཚན་ཡོད་དེ། །ས་དེར་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། །གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ། | 














རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ན། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བྱང་"” 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའོའི་དོན། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་” 


བལྟ་བའིཕྱིར་འགྲོ་ཡང་། སངས་རྒྱག་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་འབྱུང་བ་གང་ཡིནཔ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་རྒམ་པར་རྩེ་བའོའི་དོན། ཕཱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟན་ྱཾ་ཁམས་རྣམས་སུ་རྫུ““ 





འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་རྩེ་བ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་འབྱུང་བས་མངོན་པར་ཤེས་པས་རྩེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ 


དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་འཐོབ་པ་ཡིན་པས་ས་བརྒྱད་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ནི། ཡོངས་སྦྱོང་བརྒྱད་གང་ཞེ་“ 


ཆགས་པ་ཡོད་མེད་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་གིས་རྣམ་པར་བརྩེ་བ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་“ བུ 
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༤ ༄། །ྱི་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་ལོས་སྨྱུར་བའི་ས་ལ་གནས་ཏེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོ 


9ཾཿ9:* ®; 8& 








༨ 


ངོ་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞིང་དེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས 
དཔའ་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པའོའི་དོན། སྟོང་གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ས་ལ་གནས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྟེན་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གསེར་་་ 


༦༡༧༧ 


གྱི་ས་གཞེ་ལ། ལ་སོགས་པ་བེཌུར་ཡས་མིག་མང་རིས་སུ་བྲིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་སྦྱིན་པར་གཏོང་ཞིང་། དེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཟང་པོ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་་ བུ 


བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པའི་དོན་དུ་ཆོས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བ་གང་ཡིན་པ་འདེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བའོ་ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དག་་”་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྲ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྟག་པའོའི་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པའི 


པ ཕྱིར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བརྟག་སྟེ་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྟག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྟེན་ཏེ་མཉེས་པར་བྱེད་པས་དམ་པའི་ཆོས་སམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དུ་སངས | 
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རྒྱུས་སྟོན་པར་བརྟེན་པར་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་སངས་རྒྱུས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྟོབས་བཅུ་ལ་གནས་“” 
ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའོའི་དོན། སྟོབས་བཅུ་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་་”” 
ནོ། །མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའོའི་དོན། ་དོན་དྲ་མ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྡྲོང་བ་ཡིན་ནོ། །ིང་རེ་འཛིན་ལ་གརང་བསྱབརྱན་ སེམས མའི་བ པ་ 
ཅད་བྱེད་ཀྱང་། དེའི་སེམས་གང་ལ་ཡང་མི་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོའི་དོན། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཀྱང་དེའི་སེམས་གང་” 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤེས་པས་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ལྟའི་མིག་སྐྱེས་པས་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ ཁྱ 




















1246 























,9§22379 17 ཇི 








༣༧ ༽༠། །ལ་ཡང་ཞེན་པས་མི་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས ༢༠༠༠ 


དཔའ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅནྲ་ནམས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཆེད་དུ་བསམས་ཤིང་ཡུས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ 


ལྟ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྷར་ལུས་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པའོའི་དོན། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གང་དུ་སྐྱེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣིན་པར་བྱེད་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་མཐོང་ནས་དེར་སྐྱེ་བའི་བློ་ བྱ 


སྡོན་དུ་བཏང་སྟེ། དེར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་བསམ་བཞེན་དུ་སྲིད་པ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། བཞི་ཕྲག་གཉིས་སོ་སོར་བྱས་པ་ནི། གང་ཡང་རུང་བ་ཡང་དེའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་་”་ 


ཤི ས་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་ ཡི ན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། བཞི་ཕྲག་གང་རུང་གཅིག་སྦྱངས་པས་ཀྱང་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་བརྒྱད་ཀ་ངེས་པར་མི་དགོས་པར་གསལ་ལོ། ། །དེ་ནི་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་གཉེས་ལའང་མཚུངས་་ | 

















 པར་མངོན་ནོ། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ནི། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འཐུམ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་ | 





1247 














ཇེ 1⁄31322 ° 6952-2$229299; 











པ་འཐོབ་བོ། །འཇུག་པ་ལས། མི་གཡོ་བ་ཡི་སར་གནས་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་དེས། །སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་བསྡོམས་འཇིག་རྟེན་ན། །རྡུལ་ཚད་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་དང་། །གྲངས་མཉམ་ཡོན་ཏན་དག་ནི་” 
འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ཆེད་དུ་རྩོལ་བའི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེའི་་་ 
གནས་ངན་ལེན་ཏེ་གསུམ་མོ། །གསེར་འོད་ལས། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ཆེད་དུ་རྩོལ་བའི་རྨོངས་པ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་རྨོངས་པ་དང་། རྨོངས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་སྒྲིབ་བོ་* 


ཞེས་དང་། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། བརྒྱད་པ་ལ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྩོལ་བ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། མཚན་མ་རྣམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་" པ 


སོ་ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་རྟགས་ནི། གསེར་འོད་ལས། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ས་བརྒྱད་པའི་སྔ་ལྟས་ནི། ཕྲག་པ་གཉིས་ན་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེངྒེ་རལ་པ་ཅན་ཅོད་པན་ཐོགས་པ་གཅན་ 
གཟན་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་ཅིང་འདུག་པར་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ནི། ས་དེར་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་པར་སྦྱོད་པས་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས པཿ 
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)1; ,ཇྱ།237¥ ཚུ 








ཿ༥ཿ' ༄༅། །མཚན་མ་ལ་རྩོལ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་རྩོལ་བའི་འདུ་ཤེས་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་སྔ་ལྟུས་སོ། །བདུན་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། སྟོང་གི་བདག་པོ་ཚངས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ས་ 

དགུ་པ་ནི་སྔར་བཞིན་བདུན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། གང་ཞིག སྐོ་སོ་བརག་པར་རིངའི་བོ་གྲོས་ཤིན མཡངས་པ་ཐོར་ཅེང་འཛས་བུས་བྱར་་ཆསཀྱི་སྤན་བསེདཔནི། ས་དགུ་པ་་་་ 
ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཉམ་པ་ཐམས་ཅདདུ་ཚས་སྟན་པ་ལདབངདུ་བུར་པས་ཁ་་མཐ་བཆད་ཅངབློགོས་ཤན་ཏུ་ཡངས་པ་ཐོགས་པ་ཡད་པ་ཐབ་པས་ལེགས་པའི་བླ་ 
གྲོས་ཞེས་བྱའོ། །གསེར་འོད་ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཙིང་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ས་དགུ་པ་ནི་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱའོ་་ 
ཞེས་དང་། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། ས་དགུ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་དབང་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 


མདོར་ན། སོ་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་ པའི་བློ་ གོས་བཟང་པོ་ ་ཐོབ་ པས་ས་དགུ་པ་ལ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོ། གོས་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱན་ ལས། སོ་སོ་ཡང་དག་ རིག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོཿ གྲོས་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
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༦609: 29 


༦3:05 15 12:91 








གསུམ་པ་ཡོ། ངས་སྦྱོང་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡ ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བྱཅུ་གཉིས་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། བཅུ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སྨོ: ན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་་"" 
དང་། ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒོ བས་པ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཤེ ས་པ་དང་། མའི་མངལ་དུ་འགྲོ་བ་ཕུན ་སུམ ་ཚོག ས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་དང་རུས་དང་རྒྱུ་དང་འཁོ་ ར་དང་སྐྱེ་བ ་དང་མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤི ང་ གི་རྒྱན་དང་། ཡོཿ ན་ཏན་ཐ མས་ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོཿ གས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་སྟེ ་ཆོས་བཅུ་ག ཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔ འ་ཆེན་པོ་ས་དགུ་པ ལ་གནས་པ ས་ཡོངས་སྡ་རྫོཿ གས་པ ར་བྱ་བའོའི་དོན། པ 


ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །ས་ནི་དགུ་པ་ཡང་དག་འཐོབ། །སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་དང་། ནས། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། །འདི་དག་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པས། །ཡོངས་སུ་སྐྱོང་*་ 
བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ས་བརྒྱད་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ས་དགུ་པའི་ཚོགས་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་* 
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སཿ )༄༅།། །གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ས་དེར་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དགོས་པ་ས་དགུ་པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུའོ། ། 


ངག་དོན། ཤིས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་བརྒྱད་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ས་དགུ་པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་དེར་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས 7 


སོ། །འདི་བཞིན་གོང་མ་ཀུན་ལའང་མཛོད། གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ནི། ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་”་ 


ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ས་དགུ་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་་” 
བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་འཐོབ་པ་ཡིན་པས་ས་དགུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ནི། བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་ 








རོ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་་” | 
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རི 1 10) - དཾ 9 1288 











སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཇི་ལྟ་རྫི་ལྟར་སྨོན་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བའོའི་དོན། ས་དྭགུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་ཕས་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་བཞིན་སྨོན་ལམ་” ཀ ་ 


མཐའ་ཡས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཁོང་ 


དུ་ཆུད་པའོའི་དོན། ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ལྷ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཤེས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཁོང་་ ་ 


དུ་ཆུད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྤོབས་པ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་རྟོགས་པའོའི་དོན་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སྡོབས་པ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ལྟར་” 
་ཟད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྫུས་ཤིང་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མའི་མངལ་དུ་འགྲོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོའི་དོན། དྲང་དོན་གྱི" 


༨ 





ངེས་དོན་ལྟར་ན་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བས་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ 











ན། །དང་དོན་གྱིའང་དྲང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་མ་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་མངལ་དུ་” 
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པའོའི་དོན། སྔོན་གྱི་རིགས་རྣམས་སུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞིག་བྱུང་བའི་མ་དང་། ལ་སོགས་པ་ཕ་དང་ལེགས་པར་འབྲེལ་བའི་གཉེན་གྱི་རྒྱུད་དུ་སྐྱེས་པས་ཆོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་““ི་ | 
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དུང་རི 


8): [0 











བསྒོས་པ་བཞིན་ཉན་པ་རང་དབང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དང་ལྡན་པས་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣང་བས་རྒྱས་པར་བཀང་ཞིང་དེ་་ 
དག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོའི་སྐྱེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོའི་དོན། སྐྱེ་མ་ཐག་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་བསྟོད་པ་་”” 
དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣང་བས་རྒྱས་པར་བཀང་ཞིང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་བ་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སེམས "༠༠ 
ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མངོན་པར་འབྱུང་ཞིང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཕུན་སུམ་་” 
ཚོགས་པའོའི་དོན། །སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐུལ་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བས་ངེས་་” 


པར་འབྱུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་རྩ་བ་གསེར་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ལྷུན་བེཌྲུརྱར་འདུག་པ་དང་། ཡལ་ག་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་ལོ་མ་་་ 
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༢ ༄། ། །རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲུབ་པ་དང་། ཤིང་དེའི་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་འོད་བཟང་པོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་རྒྱས་པར་གང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་་” 
བདུན་གྱི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པ། མེ་ཏོག་དང་ལོ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲུབ་པ་ཤིང་དེའི་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་འོད་བཟང་པོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱས་པར་གང་པ་དང་ལྡན་པས་གནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཕུན་སུམ་་"” བུ 


ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དེ་ཡང་ཐུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཨ་ཤཱཏྣྲ་དང་། ལ་སོགས་པ་བྱམས་པའི་ཀླའི་ཤིང་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་་“་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོའི་དོན། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་སངས །"""" 


རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ནེ། 
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སྔར་བསྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དང་གྲངས་མཉམ་པ་འཐོབ་བོ། །འཇུག་པ་ལས། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་་”་ 
ས་ལ་གནས་པ་ཡི། _།བྱང་ཆུབ་སེམས་དེས་སྔར་བསྟན་ཡོན་ཏན་དག །གྲངས་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ཡང་དག་པར། །བསྡོམས་པ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཚད་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ནི། ཆོས་སྟོན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་ཤེས་རབ་དང་སྤོབས་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་དབང་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་སྤོབས་པའི་དབང་ལ་ཀུན་ཏུ་” 


རྨོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་ཏེ་གསུམ་མོ། །དགོངས་འགྲེལ་ལས། དགུ་པ་ལ་ནི་ཆོས་སྟོན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཤེས་རབ་དང་སྤོབས་པ་དང་་” བཱ 


གཟུངས་ ཀྱི་དབང་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། སྦོབས་པའི་དབང་ལ་ཀུན ་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ་ཞེས་དང་། གསེར་འོད་ལས། གང་ཆོས་སྟོན་པ་ཚད་མེད་པ་དང་ཚིག་དང་་” 
ཡི་གེ་ཚད་མེད་པ་ལ་མཁས་པར་མ་གྱུར་པའི་རྨོངས་པ་དང་། སྤོབས་པ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པའི་རྨོངས་པ་དང་། རྨོངས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ས་དགུ་པ་ལ་སྒྲིབ་པོ་ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་རྟགས་ནི། གསེར་འོད་ལས། 
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༄༅། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དགུ་པའི་སྔ་ལྟས་ནི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོར་མཐོང་སྟེ། སྐྱེ་བོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་ 
མདུན་གྱིས་བལྟས་ནས། མགོའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་གདུགས་དཀར་པོ་འཛིན་པ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ནི། ས་འདིར་ཐབས་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ " 
ཕྱིན་པ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །བདུན་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཚངས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ས་བཅུ་པ་ནི། སྔར་བཞིན་དྲུག་གིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་་ 








བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དང་བསམ་གཏན་རྣམས་དང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་མཐར་ 


པོ་མཚན་ཉིད་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ས་བཅུ་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ པ 




















གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་ | 
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གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རིགས་ཀྱི་ས་དང་། བརྒྱད་པའི་ས་དང་། མཐོང་བའི་ས་དང་། 
བསྲབས་པའི་ས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་དང་། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། དེ་“"” 


ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་དགུ་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ས་བཅུ་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན། ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ ༢༡༡༡༢༠༠ 


ཤེས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་རྒྱུའི་ས་དགུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་སོ་སོར་ངེས་པར་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འབྲས་བུའི་ས་བཅུ་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུའི་ས་དྭགུ་པོ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་པ་འབྱུང་བས་སོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། འབྲས་བུའི་ས་ཉིད་དུ་ཡོངས་སྦྱོང་དེ་དག་དངོས་སུ་མ་བཤད་པར་ཐེག་པ་” 
གསུམ་གྱི་ས་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། །ས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སྦྱོང་མ་བསྟན་པར་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་མི་ཤེས་ལ། མཚན་ཉིད་མ་བསྟན་པར་སྦྱང་གཞི་སའེ་ངོ་བོ་མི་ རྟོགས་པས། 
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༄༅། །ས་རྣམས་ཡོངས་སྦྱོང་དང་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་རིགས་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པར་ས་དང་པོ་དགུ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྐོ་ནས་བསྟན། ས་བཅུ་པ་ལ་ཡོངས་སྦྱོང་མ་བསྟན་པར་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ས་དགུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལས་རིགས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ས་བཅུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་མེད་པའི་ཕྱིར། །ས་དགུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བསྟན་པས། བཅུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཤེས་པ་ལ ༡༠༥༠༠༧ 
དགོངས་ནས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འདིར་ས་བཅུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དངོས་སུ་རྩ་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་མ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བཅུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིན། །ས་ནི་བཅུ་པ་ཡང་”་ ཁྱ 
དག་འཐོབ། །ཡེ་ཤེས་དག་ནི་མཐའ་ཡས་དང་། །མངལ་དུ་འཇུག་པ་མཆོག་དང་ནི། །ནས། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། །འདི་དག་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པས། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
བཅུ་གང་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པས་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་རྣམས་ས་དགུ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ས་བཅུ་པའི་མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ས་དང་པོ་དགུའི ༠༡༠༡ | 














“' མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་དགོངས་ནས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འདིར་ས་དང་པོ་དགུའི་མཚན་ཉིད་རྩ་ཚིག་གིས་དངོས་སུ་ཟིན་པར་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་ཞེ་ན། སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་"་ 
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ཕྲེང་བ་ལས། རྒྱུའི་ས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུའི་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགོངས་ཏེ། འདེར་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུ་པ་གཞན་ནི་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་དང་། 
རྔོག་ལོ་ཙྭ་བས། ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་མ་བསྟན་ཏེ། འབྲས་བུའི་ས་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུའི་ས་རྣམས་ལས་རིགས་མི་འདྲ་བར་གྲུབ་པས། སྦྱོང་བྱེད་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་པར་རྣམ་པར་གཞག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་་”་ 
ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པར་མ་གོའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོངས་སྦྱོང་རྣམས་ནི་སའི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། ས་བཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ན་ས་བཅུ་པའི་”་ 


ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་པས་དེའི་ཕྱིར་ཡོངས་སྦྱོང་མ་བསྟན་ཏེ། ས་བྱཅུ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པས་ཡོངས་སྦྱོང་གི་འབད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཡོངས་སྦྱོང་རྣམས་ནི་སའི་་ པ 


ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྲོང་བ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཟིན་ཀྱང་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་ཡང་ས་གང་གི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་གྱུར་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཇི་སྲིད་ 
མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་ས་དེ་ཡིན་ལ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ནི་ས་གཞན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བཅུ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་འབད་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའང་མི་འཐད་* 
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གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ནི། ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། 
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ས་བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་བསྟན་ལ། ས་བཅུ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་རྫོགས་པས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། སྲ 
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བྱཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མདོ་ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམཇ(" 
དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བྱཅ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས ༡པཆ་ ༠༤༧ 
པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་ 


མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། སིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དག་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་ནི་དེ་བཞིན་་ པས 


གཤེགས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བ འི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི་སྦྱོར་བ ་ཤེས་པ་ཉིད་ ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག་ཅེས་བྱའོ། །འདས་་ 
ས་ས་དགུ་གང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རིགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་དང་། རིགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་་" 
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༄༅། །གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་ཀྱི་ས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་རིགས་ཀྱི་ས་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། རིགས་གང་ཡིན་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
རིགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་གང་ཡིན་པ་དང་། རིགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རིགས་གང་ཞེ་ན། སྨྲཿ་པ། 


རིགས་ལ་གནས་པ་གང་ཞིག །ས་བོན་གྱི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་སྟེ། གང་ཡོད་ཅིང་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ། རིགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་ཡང་རྙེད་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པ་དང་རེག་པ་ནུས་ཤིང་ ཁྱ 


མཐུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའོ། །རིགས་དེའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དག་གང་ཞེ་ན། ས་བོན་དང་ཁམས་དང་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་དང་། 


ལ་སོགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་རྣམས་ནི་རིགས་ཀྱི་ས་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་འཐད་པར་མ་གོ་སྟེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དམན་་”་ 


པའི་ས་དང་པོ་དྲུག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དག་ལྡན་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་སྟེདྲུགཔོདེ་ཉིད་དོ་ཞེས་དང་། སྙིང་པོ་མཆོག་ལས། ཉན་ཐོག་ཀྱི་ས་ནི་ཉན་ཐོས་ཁོ་ན་རྣམ་པ་དྲུག་པོའོ་“་“€] 
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ཞེས་དང་། ཟླ་འོད་ལས། ཞུགས་པ་གསུམ་དང་དྲུག་པོ་རྣམས་བསྡུས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་དགོངས་ནས་བདུན་དུ་གསུངས་པའོ་ཞེས་དང་། འབྲེལ ༡༡༠༥ 
ཆེན་ལས། ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་མེད་པས་ཞུགས་པ་གསུམ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའོ་ཞེས་དང་། འཕགས་པས། གཞན་རྣམས་ལ་མཚན་གཞི་སྨོས་ནས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གསལ་བར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་ 


དགོངས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དང་། འབུམ་ཊིཀ་ཆེན་མོ་ལས། དཀར་པོ་རྣམ་པར་མ་ཐོང་*་ 


བའི་ས་ནས། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་སའི་བར་བཤད་ནས། དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་རྣམས་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པའི་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། དམན་པ་ས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་*་” 
ནས་རིགས་ཀྱི་སྭ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱང་འདས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་སོ་སྐྱེའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཞུགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ུན་"”་ 
ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། དམན་པ་ས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་བརྒྱད་པའི་ས་ཡིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་འབས་གནས་ནས་བགྲངས་ན་གྲངས་བརྒྱད་པ་ལ་བབ་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཞུགས་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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- ༄༅། 


འབྲས་བུ་ཡང་མེད། ཕྱིར་མི ་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། དམན་པ་ས་བ རྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་བསྲབས་པའི་ས་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས། 
འདོད་ཉོན་དགུ་པ་དང་ཁམས་གོང་གི་ཉོན་མོངས་གཅིག་ཀྱང་སྤངས་པ་མེད་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲ ས་གནས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། དམན་པ་ས་བརྒྱད་ 
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ཅན། དམན་པ་ས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཞུགས་པ་ལྷག་མ་གསུམ 7 ་ 


ཀྱི་ནང་ནས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས། སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པ་མེད་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་ཆོས་*” པ 











གྱི་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། །དམན་པ་ས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་ཐེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གོང་དུ་བསྟན་པ་དྲུག་གོ །འོ་ན་ ། 
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གོང་མ་དྲུག་ལས་ལོགས་སུ་བགྲང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། འདས་ས་ས་དགུ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ཚུལ་ཏེ། གནས་སྐབས་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསལ་བར་རྣམ་པ་གཞག་པར་དགོངས་ནས། གོང་མ་དྲུག་ལས་ལོགས་ 
སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་རྣམ་པར་གཞག་གོ །བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། དམན་པ་ས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་ཐེག་པ་འཕྲིང་པོའི་ ༡༡༡༡ 
རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཡང་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་དབྱེ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་“་ 


གནས་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་བའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཆོས་ཅན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སའི་དངོས་གཞི་ལས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གང་ཞེ་ན། པ 


དེ་ནི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ལྡར་རིག་པར་བྱུ་སྟེ། རིགས་དང་ལམ་དང་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་དང་གནས་པ་དང་རྒྱུ་བའོ་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་བསྒྲོད་པ་གཅིག་པུ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་་ 
བྱའོ་ཞེས་སོ། །ལུང་འདི་ནི་སྐབས་གཉིས་པར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཚུལ་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི" 
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༄༅། །ས་བསྡུས་པའི་སྡོམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། རིགས་དང་གང་ཟག་རྣམས་དང་ནི། །ངེས་པར་སྦྲོར་དང་འཇིག་རྟེན་པ།  །འཇིག་རྟེན་འདས་པ་འདི་ལ་ནི། །མདོར་ན་ས་ནི་འདི་དག་གོ །སྡོམ་ནི། 
རིགས་དང་འཇུག་དང་ངེས་འབུང་བ། །མིང་དུ་བས་པའི་ས་གསུམ་མོ། །དེ་དགྲ་ནམས་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །ཉུན་ཐོས་ཀྱ་ནི་ས་ཞེས་བུ། །ཞེས་སོ། །གོང་དུ་བཤུད་མ་ཐག་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དགུ་ཆོས་ 
ཅན། འདས་ས་ ས་དགུའི་ཿ ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ས་དཔའི་ས་ ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུའི་ས་ཡི ཡིན་པ འི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དགུའོ། །མདོར་ན་ འདས་ས་ས་དགུ་ལས་ ཡོན་ཏན་ ཡར་ལྡན་དུ་ཐོབ ཅིང་་་ 
འདས་ནས་ མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱ་བའི་ ་སྨོན་ ལམ་ཤེས་པའི་སྒོ་ ནས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ གང་ཞིག །འབྲས་བུ་ས་བཅུ་ གཅིག་པ པ་ཀུན་ཏུ་ འོད་ སྐྱད་ པ་དེ་ནི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ས་ བྱཅུ་པ་་ 
རྤ པར་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་བརྗོད་པར་བྱའི། ཡང་དག་ པར་རྫོགས་༔ པའི་སངས་རྒྱས་ ནི་ མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉི་ཁྲི་ལས་དངོས་ཤུགས་ལ་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་་ 
།གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། རྟོགས་པ་ཕྱི་མ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པས་ན་ས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ནས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་བགྲངས་པས་བཅུ་པ། གནས་ངན་ ལེན་གྱི་“” 
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ལུས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ལྟ་བུས་ཁྱབ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཅེས་བྱའོ། །དགོངས་འགྲེལ་ལས། ས་བྱཅ་པ་ནི་གནས་ངན་ལེན་ཧྱི་ལུས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ལྟ་ཐུས་ཁྱབ་ 
ཅིང་ཁེབས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་དང་། གསེར་འོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྤྲིན་ལྟ་བུས་ཁྱབ་པར་འགེངས་པའི་ཕྱིར་ས་བཅུ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 
གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྲིན་བཞིན་དུ་ཐོས་པའི་ཆོས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུན་ལས། སྤྲིན་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཆོས། ། 


ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། གསང་བ་ཕྲ་མོ་ལ་འཇུག་པ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེའི་་”་ བཱ 


གནས་ངན་ལེན་ཏེ་གསུམ་མོ། །དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅུ་པ་ལ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། གསང་བ་ཕྲ་མོ་ལ་འཇུག་པ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་པའི་ ༦༦༧༥ 


རྱོགས་སོ་ཞེས་དང་། གསེར་འོད་ལས། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོར་དབང་སྒུར་བ་མ་ཐོབ་པའི་རྨོངས་པ་དང་། དན་དང་ལས་གསང་པ་ཕྲ་མ་ལས་མཁས་པར་མ་གྱུར་པའ་རྨངས་པ་དང་། རྨོངས་པ་འདི་གཉིས་ 
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༄༅། །ཀྱིས་ས་བཅུ་པ་ལ་སྒྲིབ་བོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ནི། ས་བཅུ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་་ 
ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་བོ། །འཇུག་པ་ལས། རེ་ཞིག་བྱཅུ་པ་འདིར་དེའི་ཡོན་ཏན་དག །ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཆེས་འདས་་་ 
གྱུར་ཅིང་། །ངག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་སྡོམ་རྣམས་ན། །རྡུལ་དག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་་་ 








འདྲེས་པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྟོན་པར་ནུས་སོ། །འཇུག་པ་ལས། བ་སྤའི་ཁུང་བུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་དང་། །ལྷན་ཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་བགྲང་འདས་དང་། དེ་བཞིན་ལྷ་དང་ལྟ་མིན་མི་དག་ཀྱང་། ། 
སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སྟོན་པར་ནུས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་རྟགས་ནི། གསེར་འོད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པའི་སྔ་ལྟས་ནི། དེ་བཞིན་་་” 


རང་གི་ཡུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཐུ་ག་རེ་རེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གྲངས་མེད་པ་རེ་རེ་ཞིང་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞལ་གྱིས་མི་ལང་བ་མངའ་བ་དང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེར་མི་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ལྔའི་དབྱེ་བ་མ་་ པ 
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གཤེགས་པའི་སྒུ་མཐོང་སྟེ། ཁ་དོག་གསེར་ལྟ་བུའི་འོད་འདོམས་གང་བ། ཚོངས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་མདུན་གྱིས་བལྟས་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་སྟེ། ཿ རིགས་ཀྱི་ཐུ་བཅུ་པོ་ 
འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བའི་སྔ་ལྟས་སོ། །དྲུག་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། གནས་གཙང་མའི་” 


ལྷའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཕལ་ཆེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་གསལ་ལས། ལུས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དང་། ལྷའི་””་ 


དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་དང་། སྟོང་གི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་བདག་ 
པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ལྟའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཕལ་ཆེར་འགྱུར་བས་སེར་སྣ་དང་། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
གནས་དང་། ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་འཇོམས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ནི་འདས་པ་ས་བཅུ་ལས་ཡོན་ཏན་ 
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༢ ༄༅། 


།ཡར་ལྡན་ དུ་ཐོབ ་ཅིང་ འདས་ནས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ ཅད་ལ་ཆགས་ ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ དང་བཅས་པ་མ་ཡུས་པར་སྤངས་པས། ཆགས་ ཐོག་མེད་་”” 
པར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ ད་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ ར་རྫོགས་ཿ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་ བྱའོ། དགོངས་འགྲེལ་ ལས། ས་ བཅུ་གཅིག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ དང་ཤེས་༔ བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་སྤངས་པ་ལ། 
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ཆགས་པ་མེད་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་བྱའི་ འི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མངོན་པར་རྫོགས་པར་ བྱང་ཆུབ་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དགོངས་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་་ 
ལ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་ མོ་ ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། ཐོགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་སོ་ཞེས་དང་། གསེར་འོད་ལས། །སྤྱོན་ཨུལ་ཤིནཏུ་ཝྲབ་”་ པ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ པའི་རྨོངས་པ་དང་། ཉོན་ མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ བའི་གནས་ངན་ ལེན་ལ་རྨོངས་པ་དང་། རྨོངས་པ་ འདི་ གཉིས་ ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ས་ལ་སྒྲིབ་པོ་7 ཞེས་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ས་”་ 
_ ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་ས་ཐོབ་ནས་སྤང་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ནི། མཐོང་དང་གོམས་པའི་ལམ་དག་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་་ 
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གསུངས་ཏེ་འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སའི་ཚོགས་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བཅུའི་གནས་སྐབས་སུ་མཐོང་བ་དང་་”” པ་ 


སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྡང་བྱ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་སྤོང་བས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ནི། སྒུ་མ་བཞིན་དུ་ཡུལ་བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་གཉེན་པོའི་ཚོགས """" 


མཐོང་སྤང་འཛིན་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་གཉིས་དང་། སྒོམ་སྤང་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་གཉིས་དང་། སྙོམ་སྤང་འཛིན་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་གཉིས་ཏེ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྦྲབ་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མི་་ 
ྱུ མཐུན་ཕྱོགས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་སོ། །ཕྱེ་བའི་ས་མཚམས་ནི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་གཉིས་པོ་ཁོ་ནའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཉམ་གཞག་པར་ཆད་མེད་ལམ་ན་ཡོད་དོ། ། 


༠༨༩ 


བརྒྱད་པོའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཡུལ་བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མཐོང་སྤང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་སྒོ་༡་ 
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ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཡུལ་བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བར་སྒོམ་སྤང་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་རྟོག་གི་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་དངོས་འབྲས་བྱ ཅས 
ཆུབ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་འབྱིན་པའི་བྱ་བ་ནི། སྒོམ་སྤང་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་རྟོག་གི་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་བར་པ་རྣམས་རིགས་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་་” 
ཚིག་དོན་ནི། དེ་རྣམས་ནི་མངོན་དུ་བྱ་སྟེ་བསྒོམ་མོ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ན། རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེས་གང་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི། དེ་མི་དམིགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་““ 














༧ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། །མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་དུ་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ། མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་”” 
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(832 1⁄6 1:92]: དྱ) ཏྱེ༦28; 











སྟེ། མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའམ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་མེད་དེ། རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ངེས་པར་་” 
འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། 
སྤངས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། འགོག་པའི་དབྱིངས་དང་། གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་*་ 


དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པ་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཁམས་གསུམ་་ པ 


ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོང་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་དྲུག་དང་། ཡུལ་དྲུག་དང་། རེག་པ་དྲུག་དང་། ཚོར་བ་དྲུག་དང་། རྨི་ལམ་དང་། སྒུ་མ་དང་། སྒིག་རྒྱུ་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། མིག་ཡོར་དང་། གཟུགས་་” 
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ཡྲི 


༄༅། །བརྙན་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་དོན། མཐོང་སྤང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའེ་དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་”” 
གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ངེས་པ ར་འབྱུང་བ ར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


འ༨. ༨༤ 








\\. (6962 .༦\‰ 8 


དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་་་“་”་ 
སྦྱར་ནས་གསུངས་པའེ་དོན་མཐོང་སྤང་ག 


པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཕྱི་མ་ལྔ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་ པཱ 

















ཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ | 
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དེ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་དོ། ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །དེ་ | 


2 


ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ 


ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་ 


མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་དོན། མཐོང་སྤང་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་་་ 
ཆོས་རྣམས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་མིང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མིང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
དུ་གནས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མིང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མིང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མ་དང་། བརྡ་དང་། ཐ་སྟད་དང་། གདགས་པ་དང་། སྐྱེ་་ 
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“ཨཿ ༄༅། 


།བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་སྦྱར་ནས་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་འདིས་ན །༠༨༨༡༠༠ 


། འདི་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་བྱུང་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་དེ་ནི་བསྐྱོད་དུ་མེད་པའོའི་དོན། མཐོང་སྤང་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་” 


རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ལམ་ལ་དང་། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། དེ་ལ་མིང་གི་གདགས་པ་ནི། འདུ་ཤེས་དང་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མཚན་་"” 











༡) (@ཇྱ།2)9 1›ཏི.9ཛྷི 


བཞིན་བརྡ་གྲགས་པའོ། །རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཀྱི་གདགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་འདིར་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པར་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་”” 
གང་འདི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེས་གང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེས་གང་དུ་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་གནས་པ་སྟེ། 


མའི་གདགས་པ་ནི། གཟུགས་སུ་རུང་བའི་དངོས་པོ་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བརྡའི་གདགས་པ་ནི། ཁམས་དང་། འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་དང་སྐྱེ་བའི་དབྱེ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བ་”་ པ 
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འོན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་གནས་པ་མ་ཡིན། མི་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་་ 
གནས་པ་མ་ཡིན། མི་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གནས་པའམ་མི་གནས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་བར་་ 
བྱང་བ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ལ་སྦྱར་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་ཏེ། གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། གཡོ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ཡིན་་” 
ནོའི་དོན། སྒོམ་སྤང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་དེས་གང་ཞིག་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི། ཐེག་པ་དེས་གང་ཡང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་་་ 








2 




















1278 




















༄༅། 


།འགྱུར་བ་དང་། གང་ ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གང་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ འགྱུར་ བའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་ འི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་མི་་"་ 
དམེགས་ ན་ ་ཆོས་ གང་ ཞིག །ཆོས་གང་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ འགྱུར། དེ་ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ་ ན། དེ་ནི ནི་ འདི་ ལྟར། བདག་ཊ མཐའ་ལས་ ཡ་འདས་པསྣ་རམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་བདག་ དམིགས་ སུ་ མེད་དོ་ དོ་ ཞེས་ པ་‹ ཞས། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་མི་ དམེགས་ པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན། སྒོམ་ སྤང་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་་”” བུ 


ལམ་པར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མི་ མི་དམིགས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ ་དམིགས་ སུ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མཐའ་ལས་ འདས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་དམིགས་ སུ་"་ 
མེད་དོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ལན ་ཅིག་ཕྱི ཕྱིར་ འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་ བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ལ་ སྦྱུར་ནས་ གསུངས་ པའི་དོན་སྒོམ་སྤང་་་ 
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གང་ ཟག་ རྫས་སུ་ ཡོད་ ཕའ་ འི་རྟེན ཅན་ རྒྱ" གྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ པ་ སྒོམ་ ལམ་པར་ ཆད་ མེད་ ལམ་ དང་། མཐའ་ལས་ འདས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ པའི་ འབྲས་བུ་ མི་ དམིགས་ པས་ རྒྱུན་ དུ་"་་ 
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ཞུགས་པའི་འབྲས་བུས་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། དྲགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། ས་རབ་་” 
དགའ་སོགས་བཅུ་ལ་སྦྱར་བ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་”” 


འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན། སྒོམ་སྤང་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་ 


པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། མཐོང་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཡོད་”” 
དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་དང་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་དང་། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་སྐེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་་ 
གཉིས་ཏེ་བཞི་པོ་སོ་སོར་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སྤོང་། སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་སྦོང་བས་སོ། །མདོར་ན་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། ། 
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༄༅། །དགོས་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །སྐབས་གང་དུ་ན། མཐོང་བ་དང་གོམས་པའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དག་ཏུའོ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ན། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉེད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ་འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ནས། ཁྱ 
དེའི་འོག་ཏུ་བཞི་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔུང་གི་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་ལྟར་འབྱུང་ས་མཐར་ཐུག་ཏུ་་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ནི། ངེས་པར་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱང་ངོ་། །གང་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ནིའོ། ། 
གང་དུ་ན། ངེས་པར་འབྱུང་ས་རྣམ་པར་བརྒྱད་དུའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ཡུལ་ཅན་ཉན་ཐོས་དང་། ལ་སོགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐུན་མོང་མ་་”“་ 
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ཡིན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ འི་ཆེད་དུ། དུ། དོན་དམ་པར་ འབྱུང་ས་འབྱུང་ བྱེད་སོགས་ཐམས་ཅད་ མི་ དམིགས་ པར་ རྟོགས་ པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ སོ། །དེས་ན་ཡུལ་བདེན་ གཉིས་ ལས་མི་ འདའ་བས་ཡུལ་ཅན་་” པོ 


ཐབས་ཤེས་ ཁུད་པར་ཅན་ གྱིས་ 'འབྱུང་བས་ མཐར་ཐུག་ཏུ་གདོན་ མི་ཟ་ བར་འབྱུང་བའི་བྱ་བ་ནི་ངེས་ པར་ འབྱུང་བའི་སྒྲབ་ པའི་མཚན་ཉི ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་ གཞི། དབྱེ་ ངོ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ངེས་ འབྱུང་སྒྲབ་པ་ནས། ལམ་ གྱི" 
ཡུལ ཅན་ གྱི་ངེས་ འབྱུང་སྒྲབ་པའི་བར་རྣམ་པར་བརྒྱད་ ཡིན་ པར་རྗེས་འཛུག་ གི་ གདུལ་ བྱ་རྣམས་ ཀྱིས 'ཤེས་པར་ བུའོ། །འབྱེད་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནས། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་བར་ངེས་པར་ འབྱུང་ས་ རྣམ་པ པར་་་ 
བརྒྱད་ ཡིན་པས་ ་སོ། །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ནི། ངེས་པར་འབྱུང་ས་ དང་འབྱུང་བྱེད་ བརྒྱད་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། གོ་རིམ་ངེས་པར་བྱ་བ་ གཉིས་ ཀྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱི་བ་ འདི་ནི། ལྟ་དང་། ། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་ གྱིས་མནན་ཏེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེའི་སྨད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བགྱིའོ །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཐེག་ པ་ ཆེན་པོ་ པོ ་དེ་ནི ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ ་སྟེ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ འདི་ ལྟ་སྟེ། སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སེམས་ཅན་ གཞལ་དུ་མ་ མཆིས། གྲངས་དང་ཚད་མ་ མཆིས་པའི་ གོ་ གོ་འབྱེད་ པ་་ 


༠༦༧༡༧༦༧ 
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༄། 


།དེ་བཞེན་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མ་མཆིས། གྲངས་དང་ཚད་མ་མཆིས་པའི་གོ་འབྱེད་དེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ "༡༠༡༠ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་དང་གནས་པ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཡང་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་དང་གནས་པ་མི་དམིགས་སོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། གཡེར བམམ་མཁའ་བ་བས་གསུམ་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་སྤད་དུ་སྔོནགྱ་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་དབུས་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ 


ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ ༡༡༠༡༩ 








བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུངས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་་”་ 


ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ན། འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱགྱིའོ་ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བཅོམ་་༠་༠ 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་གོས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དང་། ནང་སྟོང་ཕ་ཉིད་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དང་། །དྲན་པ་ཉེ་་ 


༡: 


བར་གཞག་པ་བཞི་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོའི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ནི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི། ལྟ་དང་མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་དང་། 


གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཏེ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་འདོད་པའི་ཁམས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་་ 
པ་ཡང་དག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེ་ཡིན་ཞིང་། རྟག་ཅིང་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྟ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་” 
བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། རབ་འབྱོར་འོན་ཀྱང་འདོད་པའི་ཁམས་དེ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ། རྣམ་པར་བསྒྲབས་པ། ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་ཙམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་* 


པའ། །རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་་་ 
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༦ 


༧ ༽༠། །ཡིན་ཞིང་། འདི་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་མི་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 








® ‰ (@©0942988 ®) ྱུ 


ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། དབང་པོ་དྲུག་དང་། ཡུལ་དྲུག་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། རེག་པ་དྲུག་དང་། 


ཚོར་བ་དྲུག་དང་། ས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་དྲུག་ལ་སྦྱར་བ་དང་། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྟ་དང་མི་་ བྱ 


དང་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་མེད་ལ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་” 
མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཛིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཕྱི་མ་ལྔ་དང་། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། 

















མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་་་ 











1285 














® 5:22) 325» 











ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་དོན། ངེས་པར་འབྱུང་བ་མཆོག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། རབ་འབྱོར་རིགས་ཀྱི་སའི་ཆོས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་* 
འདིས་ཀྱང་ལྟ་དང་མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར་རིགས་ཀྱི་སའི་ཆོས་དངོས་པོ་མེད་ལ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྷ་" 
དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱད་པའི་ས་དང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་”” 


རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ས་དང་བརྒྱད་པ་དང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ བཱུ 


དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་དོན། ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྤངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་”་ 


༧ ༨༨ 


བར་བཟུང་སྟེ། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་སེམས་བསྐེད་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱུང་བ་དེ་དག་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྟ་དང་མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་"་” 
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།བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་་ 


༄། 


ཱ སེམས་བསྐྱེད་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱུང་བ་དེ་དག་དངོས་པོ་མེད་ལ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྟ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་"་ 


བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཚན་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་དང་། འོད་འདོམ་གང་དང་། གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རབ་་ ླ 
འབྱོར་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གང་གེ་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནེ། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་་” 
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གང་གི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་དངོས་པོ་མེད་དེ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་སོ། ། 
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བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་མཐ ར་ཐུག་ཏུ་གདོན་མི ་ཟ་པར་འབྱུང་བའི་བྱ་བ ་ནི ། ཆེད་དུ་བྱ་བ འི་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ ་ཡི ན་པ ར་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེ ས་པ ར་བྱའོ། །རབ ་འབྱོར་གང་ཡ ང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། 
ཐེག་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཐེག་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཤར་དང་ལྟོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དང་བླ་དང་ 








མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ་བ ' ་ཟྲེ ་པ་ཆེ ་ལོ་ ་ཡང་བརྗོ། ཿ ་ཡོཿ ་པ་ཡང་མ་ཡི ་ཕ་བཟོ་ ་ ་མེ < 
།དེ་བཞེན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་བརྗོད་དུ་ཡོད་ ན་པ་བརྡོད་དུ་མེད་ 


ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། །ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན། ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྟོགས་པ་ཆེན་པོའོ། །ཡུལ་བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་གྱིས་ཆེད་དུ་” དེ 


འོག་དང་ཕྱོགས་མཚམས་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཤར་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དང་བླ་དང་འོག་དང་ཕྱོགས་མཚམས་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ པ 





པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་པའི་དོན། ཆོས་ཐམས་ 


༠༠༦༡༥༧་ 
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ཧཱི ༄༅། །ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཕྱོགས་དུས་དང་སྐྱེ་འགག་དང་རྟག་མི་རྟག་སོགས་རང་བཞེན་ཅིར་ཡང་མ་དམིགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་དང་། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཇི་ལྟར་ 


ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལའང་སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་” 


ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། །རྣམ་གྲངས་་ 


འདེས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པའི་གོ་འབྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟུར་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་་་་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན། ངེས་པར་འབྱུང་ས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་སྟེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བྱེད་པ་གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་དང་། 


རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འོང་བའམ་འགྲོ་བ་ཡང་མི་མཐོང་གནས་པ་ཡང་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འོང་བའམ་འགྲོ་བ་ཡང་མི་མཐོང་ ༡༡༡༥ 
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གནས་པ་ཡང་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཡོ་བ་མེད་པ་སྟེ་དེ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད་དོ། །གང་དུ་ཡང་འདོང་བ་མེད་དོ། །གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་པ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཚན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། འདུས་མ་ 


བྱས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཚན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འོང་བ་ཡང་མེད། འགྲོ་བ་ཡང་མེད། གནས་པ་ཡང་ 


མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན། འགྲོ་འོང་སོགས་འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ། ཐེག་པ་་་ 
འདི་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས་ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས་དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། ཐེག་པ་དེ་ནི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ལགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཀྱིའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཐེག་པ་འདི་ལ་སྔོན་“” 
གྱི་མཐའ་མི་དམིགས་ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས་དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། ཐེག་པ་དེ་ནི་དུས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་འདས་པའི་དུས་ཀྱང་འདས་ """" 
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° ༄༅། །པའི་དུས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་དང་། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་སྟོང་ངོ་། ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནི་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་བཞེའམ་ལྔའམ་དྲུག་གམ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་དམ་དགུའམ་བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་” 
མེད་དོ། །དེ་བས་ན་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ། དེ་ལ་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན། རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོའི་་” 
གནས་སྐངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བསླབས་ཤིང་། འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་* 
མཁྱེན་པ་ཉིད་བརྙེས་པར་གྱུར་ཏོ། །བརྙེས་སོ། །བ ས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ལྟར་དགེ་བའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ཡང་རུང་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་སམ་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས "༡༠ 


= དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཡུམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་ཤིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་དོ། །གསོལ་བ། དེ་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། འདི་ལྟ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་ཞེས་པ་ནས། 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། མི་བརྡེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། རྟག་ཏུ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲོད་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་དག་ཡུམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་ཤིང་ཁོངས་ 
སུ་ཆུད་པར་འདོད་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སོ་ཞེས་པའི་དོན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དོན་སྤངས་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་”“” 


ཚང་ལ་ 'རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཡུམ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཆོས་འདི་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོངས་ སུ་རྟོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གང་ཡུམ་ནི་ གང་། 


རབ་འབྱོར་གྱིས་ སྨྲས་པ། ཤཱ་ རིའི་བུ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ༢་གང་ ཞེས་ཟེར་བ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ སེམས་ཅན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་དེས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས ཅད་ཀྱི 
རྣམ་ པར་ཤེས་ཏེ། ཆོས་དེ་དག་ལ་ མངོན་ པར་ཞེན་པ་མེད་དོ། །ཆོས་གང་དག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ ཞེ་ན། གཟུགས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ཏེ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་* 
བཅོ་བ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་ ཤེས་ཏེ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དོ། །རབ་ འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡིན། སྨྲས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་རྣམ་པ་གང་དག་དང་། རྟགས་གང་དག་དང་། མཾ ཚན་མ་གང་དག་གིས་་་” 
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རིའི་བུ་ཡུམ་ 
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༄༅། །གཟགསདང་སྲ་དངྲི་ངརོ་དངརག་བ་དངཆོསྨ་ནམས་སམནང་གིཆོསསམྱའི་ཆས་སམ་ འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་བྱས་ 


རྣམས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཤ་ 
་གང་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཡུམ་དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་ཞིང་ཀུན་དགའ་བ་འཕགས་པ་སྟེ། དེས་ན་ཡུམ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ལས་རིང་དུ་སོང་ཞིང་ཀུན་དགའ་བ་འཕགས་ཞེ་ན། ཤ་རིའི་བུ་ཕུང་པོ་རྣམས་ ལས་རིང་” 


དུ་སོང་ཞིང་ཀུན་དགའ་བ་འཕགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལམཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་རིང་དུ་སོང་ཞིང་ཀུན་དགའ་བ་འཕགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་གྲངས་དེས་ན་འདེ་ནི་རིང་དུ་་་ 
སོང་ཞིང་ཀུན་དགའ་བ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཡུམ་མོ། །ཤ་རིའི་བུ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ནི་གང་ཞེས་ཟེར་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ་མི ༥༡༠༠ 
རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་དང་། དཿཁ་དང་། བདག་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། མ་ཞི་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། མི་སྟོང་པ་དང་། མཚན་མ་ཡོད་པ་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ཡོད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། དབེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་མི་རྟོག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་དང་། དབང་པོ་དྲུག་དང་། ཡུལ་དྲུག་་་ 
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སོགས་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐར་ཐུག ༩༧༠༥༧༧༠ 
པར་རང་གི་དོན་དེ་ལ་དགའ་ངས་ཀུན་དགའ་བ་སྟེ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་མོ། །དེ་ལས་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། 


འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་ཡོད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡོད། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་ཡོད་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡང་་” 





ཡོད་དོ། །སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ནི་གང་། སྨྲས་པ། ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་བྱེད་ཅིང་སྦྱིན་བདག་་ 


དེ་ནས་ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན། སྨྲས་པ། ཤ་རིའི་བུ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་་ པ 
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, ༄༅། །ཏུ་གྱུར་པ། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་ཕོངས་པ་དང་། ལྟོགས་པ་དང་བཀྲེན་པ་དང་། སྒོང་བ་ཟས་འདོད་པ་ལ་ནི་ཟས་དང་ཞེས་པ་ནས། བདག་ནི་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོ། །འདི་ནི་ལེན་པའོ། ། 
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འདི་ནི་སྦྱིན་པའོ། །བདག་ནི་སེར་སྣ་མེད་པའོ། །བདག་ནི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའོ། །བདག་གིས་ནི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོ། །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའོ། །བདག་ནི་ཊ“ 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་ཏེ། སྦྱིན་པ་དེ་བྱིན་ནས་ཀྱང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང། བདག་གི་སྐྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ ༧༦༡༩ 
འདིས་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བདེ་བ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་ ར་ཅིག་ཅེས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་སྟེ། དེ་ཆགས་པ་གསུམ་ལ་ཆགས་ཤིང་སྦྱིན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་། ། པ 
ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་མི་གཡོ་མི་འཕགས་མི་འདའ་བས། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་“ 















































@®3:532 81:32: (@-=$2$29®9 








ལས་འདས་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ན། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཚེ། བདག་མི་་་ །་ 


:ལ 


དམིགས ལེན་པ་མི་དམིགས། སྦྱིན་པ་མི་དམིགས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཡང་དགའ་བར་མི་བྱེད་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་་ 


པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་གཡོ་ཞིང་འཕགས་ལ་འདའ་བས། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕྱི་མ་་་་ བུ 


ལའང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་དོན། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ས་བཏུ་རྒྱུན་མཐའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས ༡༡༧༡༠༧ 
འདས་པའི་ལམ་གྱི་ངེས་པ་རྙེད་པས་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་གཡོ་བའོ། །དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཉེ་བར་ཚོལ་བས་ན་འཕགས་པའོ། །དེའི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བས་ན་འདའ་བའོ། །ཡང་ན་གཡོ་བ་ནི་སེམས ༥༠༠ 


བསྐྱེད་པའི་དུས་སོ། །འཕགས་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དུས་སོ། །འདའ་བ་ནི་དུ༔ཁ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་དུས་སུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡིན་ནོ། །འདི་ལས་བཟློག་པས་ནི། 
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༄༅། མི་གཡོ་མི་འཕགས་མི་འདའ་བ་མིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །མདོར་ན་ཡུལ་བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྱིས་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། གཞན་དོན་་༠་ 
མཐར་ཐུག་དང་། མཛད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ཁྱད་པར་ 


གྱི་ལམ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གདོན་མི་ཟ ་བར་འབྱུང་བའི་བྱ་བ་ནི། ། ག་ གོ་རིམ་བཞིན་ དུ་མཉམ་ པར་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངེས་ པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་ པཾ ་དང་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན་དང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་ཐོབ་་ བུ 


པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་ དང་ལམ་ གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངེས་པར་ འབྱུང་བའི་སྒྲ: སྒྲུབ་ པ་ ་ཡིན་ པར་རྗེས་འཇུག་ གི་ གདུལ་བྱ་རྣམས་ ཀྱིས་ཤེས་ པར་བྱའོ། _།ངེས་ པར་ འབྱུང་ས་ང བརྒྱད་དུ་ངེས་པར་གང་གིས་འགྲུབ ་ེ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ངྲེས་ པར་འབྱུང་ས་ བརྒྱད་དུ་ངེས་ཏེ། ངེས་པར་ འབྱུང་བར་བྱ་བའི་གཞེ་ ཞི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ སོགས་དེ་ལྟ་ བུ་དག་ ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་ གཞན་ མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གོ་རིམ་ནི། 
ངེས་པར་ འབྱུང་བའི་ ནང་ནས་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དང་པོར་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ངེས་པར་ འབྱུང་བ་བསྟན་ ཏོ། །དེ་ ཡང་མཉམ་པ་ ཉེད་དུ་རྟོགས་ པ་མེད་པར་མི་ འབྱུང་བས་ དེའི་འོག་ཏུ་མཉམ་པ་ ཉིད་ཀྱི་ངེས་ པར་འབྱུང་བ་བསྟན། 
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དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མ་བྱས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་མི་སྲིད་ལ། དེ་མ་བསགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བས་དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བསྟན། འབད་་” 
སྩོལ་དགོས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བས་དེའི་འོག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བ ན། དེ་ཡང་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་གནས་སྐབས་རྟོགས་པ་མེད་པར་མི་འབྱུང་བས་་”་ 
དེའི་འོག་ཏུ་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བསྟན། དེ་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཐོབ་པ་མེད་པ་རྫོགས་པར་ ་འགྱུར་བས་དེའི་འོག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བསྟན། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་་“” 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་མེད་པར་མི་འབྱུང་བས་དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བསྟན། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་མི་འབྱུང་བས་དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་གྱི་ངེས་པར་་”་ 
འབྱུང་བ་བསྟན་པ་སྟེ། བཤད་པའི་རིམ་པའོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ 
གདམས་ངག་ཚོལ་བས་དེའི་འོག་ཏུ་གདམས་ངག་བསྟན། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གདམས་ངག་ལ་གནས་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེ་བས་དེའི་འོག་ཏུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བསྟན། ངྲེས་་ 
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༄༅།། །བབེད་ཆ་མཐུན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནི་གཞི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་པ་རིམ་གྱིས་སྤྱད་ནས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པས་དེའི་འོག་ཏུ་རིགས་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་དམིགས་པ་དང་། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་བསྟན། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་བཟླ་བའི་ཆེད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པའི་གོ་ཆ་གྱོན་པས་དང་པོར་གོ་ཆའེ་སྒྲབ་པ་””་ 


སྒྲུབ་པ་བསྟན། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་བསགས་པ་ནི་སྔར་སྤང་བྱའི་གཡུལ་ལས་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པས་དེའི་འོག་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ཏེ། རྟོགས་པའི་གོ་རིམ་འདི་ནི་རིགས་པའི་ཚུལ་ཉིད་*ཚ 
ཡིན་པས་སོམ་ཉི་མི་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན། རྒྱའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་གདམས་ངག་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་སྒྲབ་པ་རྣམས་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་"” 


མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་རེ་རེའི་ཡང་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་མ་ལུས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ༡༠༩༠ 
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མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱུས་འབྲས་ཐུ་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཆོས་བཅུ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཆོས་བཅུ་དང་བཅས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལེགས་པར་བཤད་པ་སྟེ། མདོར་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ 


ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཆོས་བཅུའི་སྐོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དོན་ལེགས་པར་བསྡེབས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་རེ་ཞིག་” 


རྫགས་ས།། །། 
ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྟེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབགླིང་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྦྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་སློགཀླད་འཛིན་གྲ་ 
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ལ་ལ ༢༡༩༡ ཁཇང་པ་ངབ༩་ 
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ཙ ༄༅། 


།ནས་སྡེ་དགེའི་ཤི ང་པར་ལས་བཤུས་ཤི ང་མེ་ཕག་ལོའི་འཛིན་གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ནས་དཔེ་སྡུར་བྱས་ཏེ་པར་གཞི་གསར་དུ་ བསྒྲི གས་པའི་དགེ་བས་མཁའ་ཁྱབ་ཡི་ ད་ཅན་ཀུན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་དོན་ཟབ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་བ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དགོངས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཀྱུར་ཏེ། མར་གྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་དམ་པ་ལ་འགོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ར། 
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་ དི 














༄། 


།ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ལས། 


ལམ་ཤེས་བཤད་པའི་སྐབས་བཞུགས་སོ། 


། 


།གླེགས་བམ་གཉིས་པ་ 
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༄༅། །བླ་མ་དང་ལྷག་ པའི་ ལྷ་ལ་སྒོ་ སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ ཞིང་སྐྱབས ་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་ གྱིས་བརླབ ་ཏུ་ གསོལ། རྩ་བའི་ས་ བཅད་ གཉིས་ པཾ རྒྱུ་ལམ ཤེས་ ལ། 
འབྲེལ་ དགོད་ཿ པས་མཚམས་སྦྱར་བ་ དང་། མཚོན་ བྱེད་ཆོ ཆོས་ ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སྐབས་ བསྡུ ལེའུའི་སྒོ་ ་ནས་ ༈མཇུག་ བསྡུ་བ་ དང་གསུམ་ གྱིས་ཤེས་ པར་ བྱའོ། །དང་པོ་ བོ་ནི། 
བྱམས་པ་ མགོན་ པོས་བྱང་སེམས་ ཆེན་པོ་ ཕོ (རྣམས་ལ། ལ། གོང་དུ་བསྟན་པ པ་ དེ་ ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་: པ་ ཉིད་ བསྟན་ ནས་ དེའི་འོ ཞོག་ཏུ་ ལམ་ཤེས་ པ་ ཉིད་ བཤད་ པར་བཞེད་ དི དེའི་རྒྱུ་"་”་ 
མཚན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་ཐོབ་པ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་ན་མེད་པས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ 
























































༄། 


>, 


དེ་གོ་སྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་དོན་ནེ 
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ཤིས་པ་དེ་ཡང་ཡན་ལག་དང་། ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་དང་བསྔོ་་ 
བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་དུ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཡིན་པ་ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་ནི། ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་་”” 
གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་པ་ནི། ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ནང་ནས་དང་པོར་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་ཅན་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་གང་ཞིག །གཉིས་པོའི་ཡན་ལག་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་རློམ་པ་མེད་པའི་མཚན་་ 
ཉིད་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་པའི་མཚན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ ༡༠༠༠༠༥ 
ཉོན་མོངས་པར་མ་སྤངས་པའི་མཚན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ལས་དང་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ས་མཚམས་གཙོ་བོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས ༡༥༠༡ 
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༈གྐ་ཁ་ར་་ `ཐ་་ཡལང༡མ༨་ྟ།་ ` ་ 

















° ༄༅། །བསྐྱེད་པ་ནས། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། དེ་སྐད་དུ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བཤད་པའི་བསྡས་དོན་ལས། ཆློམ་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དང་། ཐེག་པ་ཐམས་་ | 


ཅད་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད། རྟེན་དང་། སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། ཁྱབ་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་། 
ལས་ཀྱི་མིང་ཅན་རྣམས་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ངོ་ངོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་རྟེན་ནི། མདོ་་་ 
གནས་གཙང་བའི་རིས་ཀྱི་བར་གྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྟའི་བུ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 








པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཀྱི་འོད་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡུས་ཀྱི་འོད་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས། དེ ༡༦༩༩༠༥༤ 



































མ་ཤོ།་ 
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བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ། སྟོང་དང་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དང་། བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དང་གྲངས་སུ་ཡང་བགྲང་བར་ཡང་དཔེར་ཡང་རྒྱུར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་མི་བཟོད་དེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ འིཿ འོད་ཀྱི་དྲུང་ན་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ འོད་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ འབྲ འ་ཞིག་རབ་ཅེ ས་བྱའོ། །དམ་པ་དང་གཙོ་བོ་དང་མཆོག་དང་ རབ་མཆོག་དང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ བླ་ན་མེད་པ་དང་གོང་ན་”” 


བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱི་དུང་ན། ལྟ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ ར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ནི་ལྟམ་མེ་མ་ཡིན་ལྟན་ནེ་མ་ཡིན་ལྟང་ངེ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་འབའ་ཞིག་རབ་ཅེས་བྱའོ་ནས། གོང་མའི་ཡ ང་གོང་མ་ 
ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། ལྷ་རྣམས་འོད་ཀྱིས་མོག་པོར་མཛད་དང་། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་*་ 
ལྷ་རྣམས་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་འཐབ་བྲལ་དང་དགའ་ལྡན་དང་འཕྲུལ་དགའ་དང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྟའི་བུ་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། རབ་འབྱོར་གྱིས་ཡུམ་རྒྱས་་” 
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ཏྱ 


༧ ༄༅། 
ཟཟོ 


།པར་བསྟན་པ་ཐོས་པར་འདོད་ནས་ཡུམ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཉོན་པའི་ཕྱིར་ལྷགས་ན། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་ཡུམ་ལ་གནས་པར་བྱ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཡུམ་ནི་གང་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ལྟ་་”” 
རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་དང་། དཔལ་དང་། གཟི་བརྫིད་དག་གིས། ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་འཁོར་དུ་ལྷགས་པའི་* 
འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྟའི་བུ་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། བདུད་ལ་སོགས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་འོད་དང་། དཔལ་དང་། གཟི་བརྗེད་རྣམས་མོག་མོག་པོར་ཏེ་དྲི་མ་ཅན་ལྟ་བུར་དམན་པ་དང་ངན་པ་་ 
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ལོངས་སོད་ཆེ་བ་དང་། མཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ལྷ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་མི་དགོས་པ་དང་། དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་བྱམས་པ་བཞུགས་པ་དང་། འཕྲུལ་དགའ་བ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པ་ན་རང་གིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ ༡༡༡༡ 
བཞིན་སྦྲལ་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་གཞན་གྱིས་སྦུལ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཆོག་པ་དང་། གཟུགས་ཁམས་པ་རྣམས་བསམ་གཏན་ཐོབ་པས་ང་རྒྱལ་བ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་ལུས་ལ་ 


དང་། གཟི་མེད་པར་མཛད་པ་ནི་ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་འཁོར་དུ་ལྟགས་པའི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞེ་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་སྐོང་བས་ང་རྒྱལ་བ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ བུ 
སྤྱ 
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ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྒི ན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་བ་བསལ་ནས། ལམ་ཤེས་འཆད་པ འི་ལཁོཿ ར་དུ་ལྷགས་པའི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་སྐྱེ་བར་རུང་བ་ཉིད་” 
འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཛད་དེ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་འོད་ཀྱི་དྲུང་ན་ནས། གོང་མའི་ཡ ང་གོང་མ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་མདོའི་ཚིག་ཟུར་གྱིས་ལམ་ཤེས་དངོས་སྲ་སྐྱེ་་ 
བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ལྷའི་རིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱིས་མོག་མོག་པོར་མཛད་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ ༧༧༠༦༣༧ 
འཇིག ་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་མངོན་པར་རློམ་པ་བསལ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་བསལ་བ་ཡང་དེ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བ འི་དོན་དུ་ཡི ན་ཏེ་ཞེས་དང་། རྟོགས་དཀའི་སྣ ང་ 
བ་ལས། རང་བཞིན་གྱི་འོད་ནི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འོད་ནི་ལས་ལས་སྐྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བ ཞིན་ནོ། །ཉི་ཁྲི་སྣ ང་བ་ལས། དེ་ལ་རང་བ ཞིན་གྱི་འོད་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའོ་་ 
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༄༅། །ཞེས་པ་ནི་ཚོགས་གཉིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཚིག་གསལ་ལས། ང་རྒྱལ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིར་ང་རྒྱལ་དང་ཞུམ་པ་་”” 
གཉིས་ཀ་བསལ་བ་ལ་སྐྱེའི་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་དང་ལྡན་པས་མ་ཡིན་པ་ནི། མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མའི་ལམ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ལྟ་རྣམས་ཞུམ་་” 
པ་མེད་ཅིང་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་དེ་སྤང་བར་མཛད་པའོ། །ཚིག་ཟུར་གྱིས་རྟེན་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ནི། ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་་” ཁྱུ 
སྨོས་པས་དངོས་ཁོ་ནར་བསྟན་ཏོ། །མདོ་ལས་ནི། དངོས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཐུ་ཆེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཅུ་ལས་འོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཅིང་། ཟུར་གྱིས་རྟེན་བསྟན་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས "༠༡༡༠ 
སོ་ཞེས་པ་ནི་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །ཡང་ན་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པས་མ་བཅོས་པ་རང་བཞིན་གཞུག་མའི་འོད་ཀྱིས་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་འཁོར་དུ་ལྟགས་པའི་འདོད་ ༡༡༡༡ 











གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྙིན་པའི་འོད་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་དྲུང་ན་ལྕགས་ནག་པོ་ལྟར་མོག་མོག་པར་མཛད་པ་ནི། དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
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ལ་འཛིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ལུས་ལ་འོད་ཡོད་པས་མངོན་པར་རློམ་པ་བསལ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་སྐྱེ་བར་རུང་བ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཕྱིས་འབྱུང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་མངོན་འགྱུར་བ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་རྟོགས་པ་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཛད་པ་དེའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཛམ་བུའི་ཆུ་ཀླང་གི་གསེར་གྱི་དྲུང་ན་”” 
ལྷང་ངེ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་འབའ་ཞིག་རབ་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས་གོང་མའི་ཡང་གོང་མ་ཅེས་བྱའོ' ས་པའི་མདོས་ཚིག་ཟུར་གྱིས་ཏེ། ཤུགས་ལས་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འགྲོ་བ་མཆོག་ལྷས་མཚོན་ནས། ལ་སོགས་པ་ལྟ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་ཀླ་ལ་སོགས་པ་བསྡུས། ལུས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་གསུང་གི་ང་རོ་དང་སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཟང་ཟིང་ 
གི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་བསྡུས་པ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱིས་མཚོན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་དཔེ་དང་། གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་། 
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༄༅། །ཐུགས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྡུས། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འོད་ཀྱིས་མཚོན་ནས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གསུང་དང་རྟོགས་པ་དང་་ 
ལོངས་སྤྱོད་བསྡུས། ང་རྒྱལ་གྱིས་མཚོན་ནས་ཞུམ་རྒོད་དང་གཉིད་རྨུགས་དང་ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་་” 


| རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པ་བཞིན་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་དཔེ་དང་གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ཐུགས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཔའ་་””་ ཁྱ 
པོ འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྙིན་པའི་གསུང་གི་ང་རོ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མོག་མོག་པོར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ 


དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་པ་བཅོམ་དགོས་པ་བཞིན་དུ། ལམ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་དངོས་སུ་སྙེ་བ་ལ་ཆགས་སྡང་དང་ཞུམ་རྒོད་དང་གཉིད་ གས་དང་ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་པཅོམ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཡུས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འོད་ཡོད་པ་མཆོག་སྨོན་པས་མི་ལ་སོགས་པ་ཡུས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འོད་མེད་པ་དམན་པ་ཡང་མཚོན་པས། གེགས་ང་རྒྱལ་སྨོས་པས་གེགས་*་ 
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ཞུམ་པ་ཡང་མཚོན་ནོ། །དེས་ན་འགྲེལ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་ལྟ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་སྤྲ  པའི་འོད་ལ་སོ ས་པ་མོག་མོག་པོར་མཛད་པ་ ་ལ་སོགས་པ་ལམ་་ ོ 
ཤེསཔ་ཉིདསྐེ་བར་རུང་བ་ཉད་དུ་སྦབ་པའིཕྱར་དང་། གས་པ བ་མོ གས་པ གག སབན་པས་།ག་པ ག་ས ས་པ་རོགཆ། མཇད་པ སས ༩ 
ག་ན རེ། མངོན པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་གེགས་ཡིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དག་མ་ཡིན་པས་འའིའེ སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་མངོན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ 
སྒྲུབ བེད་ བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་བྱེད་མ་གྲུབ་པས་བསྒྲབ་བྱ་མི་འཐད་དོ། །སྒྲབ་བྱེད་མ་གྲུབ་སྟེ་འདི་ལྟར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་”” 
གེགས། ན་པ མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དྲུག་པོས་གཟིར་བ་དང་གཏི་མུག་དྲག་པོ་འཐིབས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་གཟིར་བ་དང་སྡིག་པ་བྱས་པས་ཧ་ཅང་འགྱོད་དེ་ཞུམ་པའི་གནས་སྐབས་ན་བྱང་་ 
ཆུབ ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མཛེས་དགའ་བོ་དང་སོར་ཕྲེང་ཅན་འདུལ་པའི་སྐབས་དང་། མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་བསལ་བའི་སྐབས་དང་། གཉིད་མཐུག་པོས་ནོན་པའི་སྐབས་བཞིན་” 
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༄༅། ནོ །འདི་ལྟ་བུའི་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་དཔྱད་པར་སྣང་ངོ་། །ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཐིལ་གྱིས་མནན་ཀྱང་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མི་ཆོམས་ཏེ་སྙུ་མ་ལ་སོགས་་ 
པ་ཡིན་པར་དོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་ལས་རང་གི་ཡུས་ལྷག་པར་འཇིན་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཞེས་སྨོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བའང་འཐད་པར་མ་གོ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་འོད་ཀྱིས་ལྷ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ན་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མི་ཆོམས་པ་བུད། ཁྱབ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་་ 


ཏེ་འདུལ་མི་འདུལ་གཟིགས་ནས། དུས་ལ་བབ་ན་འདུལ་གྱི་གྱ་ཚོམ་དུ་མི་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་ལ་མ་བབ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་འོད་དུ་མ་ཟད་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འདུལ་ལོ། །དེས་ན་འདིར་རང་བཞིན་གྱི་ དཱ 


འོད་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་དགོངས་ནས་རྫུ་འྲུལ་གྱི་འོད་མངོན་པར་འདུ་མ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །བཤེས་གཉེན་དག་ཁྱེད་རང་གི་འདོད་པ་གཉིས་པོ་འདི་ཡང་བླུན་པོ་ལེགས་པར་མ་བསླངས་པ་དག་གི་གཟུ་ལུམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་"་ 








མི་འགྱུར་བར་མ་ལགས་སམ། ཧེ་ཧེ་ངག་དོན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དཔེར་ན་འཛམ་བུའི་ཆུ་ཀླང་གི་གསེར་གྱི་དྲུང་ན་ཞེས་པ་ནས། གོང་མའི་ཡང་གོང་མ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་མདོས་ཤུགས་ལ་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་ 
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བའི་རྟེན་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རང་བ ཞིན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་འཁོར་དུ་ལྟགས་པའི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པ་ནི། དངོས་“ 
ཀྱི་གདུལ་བྱ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེ ས་པ་ཉིད་སྐྱེ་བར་རུང་བ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིས་འབྱུང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་མངོན་འགྱུར་བ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེའོ་ 


ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ནི། གོའུཤི་ཀ་དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་དང་དེ་ཡུམ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པར་་ བུ 


བྱ་བ་ཉེ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ལྟའི་བུ་གང་དག་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གང་དག་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་བ་དེ་་ 
དག་ལ་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པའི་མཐུ་མེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་འཁོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ས་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་པ་་ 
ཉིད་ལ་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པས་གནས་པ་དང་ཐོབ་པས་བསྟན་པའི་སྐལ་བ་མེད་པས། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཁོ་ནའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་གྱི་ཉན་རང་གི་མངོན་རྟོགས་ 
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༄༅། །མ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་དེ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་བྱང་སེམས་”” 
ཆེན་པོ་ཁོ་ནའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་ནི། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་མངོན་གྱུར་པ་སང་དགོས་པར་མ་ཟད་མཐུན་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་དགོས "༡" 


„ ཞེས་པའོ། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་ཡུམ་ལ་གནས་པ་དང་། བསྟན་པའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་* བུ 
པོ ནའི་ཡིན་གྱི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པའི་དོན་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་གེགས་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་ལམ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་དངོས་ 


སུ་སྐྱེའམ་སྟམ་ན། ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་བསྐྱེད་ན་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་མི་སྐྱེ་བས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་དེ་དངོས་སུ་སྐྱེ་"་ 
བའི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། གསུམ་པ་ཁྱབ་པ་ནི། འོན་ཀྱང་ཡང་གལ་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་དེ་དག་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ལ། བསྡུས་དོན ༡༠༠༠༠༧༠ 
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།ལག༧ཿ་ པ་ 
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བ རྒྱུད་ནས་ཏྱང་ཆུབ ་སེ མས་དཔ འ་ཆེན་པོར་མ་ཟད་ཡང་དག་པ འི་སྐྱོན་མེ ད་པ ལ་ཞུགས་པ ཆག ས་བྲལ་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། དེ་ལས་ཅི ག་ཤོཿ ས་ཕྱི་རོལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ ༡༡༠༡༠༥ 


པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་སྒོམ་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བརྒྱུད་ནས་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་རང་གི་ཐེག་པས་ཀྱང་མྨྱ་ངན་ལས ༠༠༠ བུ 


འདའ་བ ར་བཤ ད་པ ས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ འི་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་མཐྲ རྭ་ཐུག་པ་ཅན་ཡི ན་པ ་མི ་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཉན་རང་གི་ཐེ ག ་པ ས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ ར་པཤ ད་པས་སྐྱེ་བོ་བྲ མས་ཅད་བ རྒྱུད་ནས་རྫོཿ ག ས་ཕའི་བྱང་ཆུབ པཿ] 
ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཡིན་པ་ལ་མི་གནོད་དེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་མཐར་ཐུག་ལ་ལྟོས་ཏེ་དགོངས་པ་ཅན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཞིན་དོན་ལ་མི་གནས་པའི་དྲང་དོན་ཡིན་” 
གྱི མཚན་ཉིད་པ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཞིན་དོན་ལ་གནས་པའི་ངེས་དོན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལས་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ལ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ལམ་ཤེས་སྒོམ་པའི་ 
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› ༄༅། 








།དུས་དཔྱད་པ་དང་། སྙེ་བོ་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དཔྱད་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ནི་ཉན་རང་གི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས་གཉིས་ཐོབ་ནས། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྲལ་བས་འཁོར་བ་ལ་སྐྲག་པའི་ཡིད་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས ༡༡༥༠ 


| འཕངས་པའི་ཚེ་ཟད་པ་ན་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་མིང་དུ་བྱས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་པའི་སྐྱེ་བ་ལས་འདས་པ་རྣམས་ནི། འཆི་འཕོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟག་པ་མེད་་““ 


པའི་དབྱིངས་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པ་ཁོ་ནར་དག་པའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་པདྨའི་སྦུབས་སུ་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་དེ་དག་འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་"” 
ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་བསལ་པའི་དོན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མྱོས་པ་ལས་སད་པར་མཛད་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ ། 


རི ཚོགས་པ་མཐོང་སྟེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐྱེ་བས་ཐར་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འཕགས་པ་ཤཱ་“ 
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ཤགཙཆ་ ༢ཁ་ 
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རིའི་བུས་མཛེས་དགའ་བོ་ཁྲིད་དེ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་རྒྱུ་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་འགྲོ་བའི་རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདྲེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། དེ་་ 
སྐད་དུ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་བསྐུལ། །དེ་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ལུས་དངོས་ཅན། །ཏིང་འཛིན་མྱོས་པས་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། །བསྐུལ་ནས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ཆགས "༠༠ 
གྱུར་ཞིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ནས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་དམ་པ་གཉིས་ཐོབ་ནས། །སྲིད་པས་སྐྲག་ཡིད་དེ་དག་ནི། །ཚེ་ཟད་ལ་དགའ་རྱ་””” 
ངན་ལས། །འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཅན་དུ་འགྱུར། །དེ་ལ་མྱ་ངན་འདས་ཡོད་མིན། །འོན་ཀྱང་སྲིད་གསུམ་ཁམས་སུ་ནི། །སྐྱེ་བའང་དེ་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཟག་མེད་དབྱིངས་གནས་དེ་དག་ཀྱང་། །མི་ཤེས་ཉོན་* 
མོངས་མིན་སྦང་ཕྱིར། །ཕྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ 
ཐུང་པོ་དང་བཅས་པ་དང་ཕུང་པོ་མེད་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་གཉིས་ཐོབ་ནས་ཞེས་པ་འཐད་པར་མ་གོ་སྟེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཞུགས་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མྱོས་ཏེ་བརྒྱལ་བས་སྲིད་པ་ལ་མི་” 
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༄༅། །སྒྲག་པས་སོ། །ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཞི་བའི་དབྱིངས་ནས་ལངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་ན། དང་པོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་ཟེར་ན། 
སྔར་རབས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་མང་པོ་དག །མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བྱང་ས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངེས་པའི་བྱ་བ་ནི། ལྔ་ཕོ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་མ་བྱས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་་” 
ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་འབར་བ་དང་། རིགས་པའི་གནས """" 


ཱ ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། སྐྱོ་བ་མེད་པའོ་ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཞི་བའི་དབྱིངས་ནས་ལངས་ཏེ་ལམ་མཆོག་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི་སྐབས་དང་པོ་ནས་བསྟན་པའི་སེམས་ པ 














རྨ བསྐྱེད་པ་ཐོག་མ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་པོར་བྱས་ཏེ། གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཕལ་པ་ ངས་ནས། སྐབས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པའི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བསྐྱེད་དེ། སྐབས་དང་པོ་་ 
ཟཾ ནས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་གོ་ཆ་དང་། སྐབས་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་ལས་བསྟན་པ ་སྦྱོར་བའི་ལམ་སྦྱངས་ཏེ་དེ་དག་གི་རྟགས་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། ཡང་དེ་ཡན་ཆད་རིགས་ལ་གནས་ 
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ཤིང་འཇུག་པ་དང་རང་གི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་ལྔ་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་སྤངས་ནས་ཡང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་སྐོམ་པའི་ལམ་དང་ཚོགས་དང་། སྐབས་ལྔ་པ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་་” 
ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། ལམ་དེ་གཉིས་རང་རང་གི་རྣམ་པ་དང་མཚན་ཉིད་དང་རྟགས་དང་བཅས་པར་སྦྱངས་ནས། ཡང་སྐབས་དྲུག་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ཏེ་དེ་ནས་སྒོམ་པའི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐབས་ལྔ་” 


པ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་གཙོ་བོ་གྱུར་པ། སྐབས་བདུན་པས་དངོས་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་ཤིང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་ཅན་དེ་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉན་རང་དགྲ་ 


བཅོམ་པ་ཞི་བའི་དབིངས་ནས་ལངས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ན་དང་པོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་འཇུག་ལ་དེར་ཞུགས་པ་ན་གང་ཟག་དེ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་མ་ཉམས་པའི་་”” 
ཕྱིར་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕགས་པ་ཕུང་གསུམ་པར་བཞེད་མོད། 
འཐད་པར་མ་གོ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན་དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དེ་ཚོགས་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཚོགས་ལམ་མ་ཡིན་ན་དེ་ཚོགས་ལམ་པར་་་" 
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3 /®8:399 ° ཆུ ཧི 


༄༅། །གང་གིས་འཇོག །ཚོགས་ལམ་ཡིན་ན་དེ་འཕགས་པར་གང་གིས་འཇོག །དེའི་ཕྱིར་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞི་བའི་དབྱིངས་ནས་ལངས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་དེ། ཚོགས་ལམ་དང་ 
རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པའི་རིགས་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་སྔར་མ་རྫོགས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 7 
མཐོང་ལམ་མན་ཆད་དུ་ཉན་རང་གི་སྤང་རྟོགས་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་རང་གི་ལྟག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་ནས་དེའི་སྤང་རྟོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་སའི་ལུང་གི་དགོངས་པ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་་”” 








དྲག་བཅོམ་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་ལངས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན། དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མངོན་རྟོགས་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་མ་ཉམས་ 


` པར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་འཇུག་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་་ 


བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་དེ་ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ་དེ་མི་འཐད་པར་འོག་ནས་འཆད་དོ། །དེས་ན་ཉན་རང་་་"” བཱ 
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མཐའ ་ 














ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཐོབ་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པའི་*”་ 
ཕྱིར་། ཁ་ཅིག་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ས་བདུན་པ་ནས་འཇུག་ཟེར་བ་འཐད་པར་མ་གོ་སྟེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་འདའ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མཐོང་ནས་འདའ་བ་ནི་ཉན་་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་པའི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། གནས་ནས་འདའ་བ་ཞི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་སྟེ། སྒོམ་པའི་ལམ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། རྣམ་་" 


འཕེལ་གྱི་སྐབས་སུ། ཡུམ་ལ་སློབ་པ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཉིད་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་” པཔ 


དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བསྣ་ནམ་པར་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བུ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཤེས་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་མཐོང་བ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ལ་འཁྲུལ་པའི་””” 
མཐོང་བ་བསལ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པ་ཞེས་སྒོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ ་ཚིག་གིས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དག་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་"་ 
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༄། 


།དོན་ཏོ། །ཡང་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་གི་ཕྱིར་དེ་ལ་འདིའི་སྒོམ་པའི་ལམ་བཀག་ཅེ་ན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཤེས་པ་དང་སྤང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ་་་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་དཔྱོད་མཛོད། དཔྱད་ན་སྤྲོས་ལ་མཐའ་ཡས་ནའང་། འདི་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚུར་* 


བཅོས་ནི། །མི་འདོད་དཔྱོད་པ་ཉིད་མི་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་བོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་་ 
རྒྱུ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྐྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དང་ཐུགས་རྗེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཛུག་པའི་ཕྱིར་དང་གཏན་སངས་སམི་རྒྱ་བའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་་” 











36 9299 ° 88 


སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ལ་གཏན་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པ་ནུས་མེད་དུ་བྱེད་པའི་འགལ་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མུ་གུ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ཤིང་འགལ་རྐྱེན་མེད་ན་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
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༦@3/6 15]: ཏེ) ‰2® 


གསུམ་པ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་མཐར་ཐུག་ལ་ལྟོས་ཏེ་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དགོངས་གཞི་གནས་སྐབས་ཉན་རང་དུ་རིགས་ངེས་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས། དགོས་པ་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་་"” 
རྣམས་དྲང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བཞག་སྟེ། དཔེར་ན་དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་མ་ཕྱིན་པའི་བར་དུ་ཚོང་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་སྐྱོ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གྲོང་ ར་མངོན་་” 
པར་སྤྲལ་པ་བཞིན་ནོ། །འཇུག་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གླིང་དུ་ཆས་པའི་སྐྱེ་ཚོགས་ཀྱི །ངལ་བ་ཉེར་སེལ་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་འོང་བར་དུ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ལྟར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་པ་འདི་ནི་སློབ་མ་ཉེ་“" 
བར་ཞི་བའི་ཚུལ་ལ་ཡིད། །སྦྱར་ཕྱིར་རྣམ་པར་དབེན་ལའང་བློ་སྦྱངས་རྣམས་ལ་ལོགས་སུ་གསུངས། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་མཐར་ཐུག་ལ་ལྟོས་ཏེ་དགོངས་*་ 
པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་ཞིང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སྒོབ་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལས་ 
འབྱུང་བས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ། །རྣམ་འདྲེན་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། །ཐེག་པ་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། །བསྟེ་བའི་དོན་དུ་ཐེག་པ་ 
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༢:༡༦ ®9999 °= ཙོ 


༄། 


།གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་སོ་ཞེས་དང་། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས ༠༡༠༠ 
འགྲེལ་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག་ཀྱང་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འབྱུང་བས་ན། །སྲིད་པའི་ལམ་གྱིས་དུབ་རྣམས་ལ། །ངལ་བསོ་དོན་ཏེ་དེ་ཉིད་མིན། །ཅེས་དང་། དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །གཙོ་བོ་ཐེག་དབྱེར་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞུག་དོན་དུ། །ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། ཤཱ་རིའི་་ 


བུ་ཁྱོད་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ཐེག་པ་ནི་གཅིག་སྟེ། གཉིས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་་ པ 


རྣམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ན། །ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ངེས་བསྟན་ཏེ། །ཐེག་པ་གཞན ༡༡༦༧༤༠༦ 











རྣམས་ཡོད་མ་ཡིན། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་དྲང་ཕྱིར། །ཐེག་པ་ཐ་དད་ངས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་རྐྱང་པས་མཐར་ཐུག་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མི་སྲིད་་ 
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དེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདེས་སྒྲོད་པར་བྱེད་པ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པ་སྤོང་བྱེད་མེད་ལ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡུལ་ཅན་མཉམ་གཞག་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་འདི་ན་དེ་ཉིད་ཤེས་ལས་དྲི་མ་་”” 
མཐའ་དག་སེལ་བ་ནི། །ལྷུར་བྱེད་གཞན་མེད་ཆོས་རྣམས་དེ་ཉིད་རྣམ་འགྱུར་དབྱེ་བའང་བསྟེན་མིན་ཞིང་། །དེ་ཉིད་ཡུལ་ཅན་བློ་གྲོས་འདི་ཡང་ཐ་དད་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ཐེག་པ་མི་་ ཁྱུ 
མཉམ་དབྱེར་མེད་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདིར་བགྲོད་པར་བྱ་བ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཡང་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་མངའ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཐོབ་པར། སྒྲིབ ༡ 
པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མྱང་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་འོད་དང་འོད་ཟེར་མ་མཐོང་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་་ 


ལྟར་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་རྣམས། །གསལ་དང་འཕྲོ་དང་དག་ཕྱིར་དང་། །ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་འོད་དང་ཟེར། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་མཚུངས། །དདེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། ། 
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6 ༡༡༣༦. ཅི 


ཚི 


༄། །ུ་ངན་འདས་པ་མིའཐོབ་ཏ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ནི། །ཉི་མ་བལྟ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བཤེས་གཉེན་ཁ་ཅིག་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་དབྱེ་ 
བ་དང་རྣམ་པ་ འགྱུར་བ་ཉིད་མེད་པ་དེའི་ ར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱང་ རང་བ ཞིན་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལྟ ར་ཡེ ་ཤེས་རང་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་ན་ནི་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ ར་མི་འགྱུར་ཏེ་ རང་བཞིན་་” 





ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མཉམ་གཞག་རྣམས་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ནི་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་ཅོ་འདྲི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་པ་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པའི་མཉམ་ 





གཞག་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པས་ནང་འགལ་བར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བརྒལ་ལན་ལ་རྒོལ་བ་ནི། ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་" 


འོད་སྲུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་གཅིག་ཡིན་གྱི་གཉིས་དང་གསུམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ལུང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་ཁོ་ན་་ བཱ 
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མཐུ་མེད་ན་དེ་དག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། མི་འགལ་ཏེ་སྔར་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞི་བསྒྲོད་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་” 
རིགས་ཅན་སློཿ བ་པ་དང་ཆགས་བྲལ་ཉན་རང་ད གྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ནི་ཡ ང་སྲི ད་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་ཞེང་སྤངས་པ ས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབ ང་གིས་ཡང་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ འི་རྒྱུན་བཅད་པ ས་གནས་སྐབས་ 
རེ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་མི་སྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་པར་བཤད་ལ། འདིར་དེ་རྣམས་མཐར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྗེས་སུ་” 
ཡི་རང་བ ར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་སྔར་གང་ཡ ང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ལ་ཞུགས་པ ར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པའི་མཐུ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་དོན་ཡིན་ལ། 
འོན་ ཀྱང་ ཡ ང་ག ལ་ཏེ་དེ་དག་ ཀུང་ བླ་མེ དྭ་བུང་ ཆུབ་ཏུ་སེ མང་བ སྐྱེད་ན་དེ་དག་ ལ་ཡ ང་རྗེས་སུ་ཡི་ རང་བ ར་བྱའོ་ཞེས་ པ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ འི་ངེས་དོན་ཡི ན་པ འི་ཕྱིར། འདི་ནི་ འཕག པ་པ ཀཀླུ་སྒྲབ་ ལ་སོག ས་པ་དབུ་མ་པའི་་”་ 
ལུགས་སོ། ། སྐེམས་ ་ཙམ་པ་ལ་སོགས་པ་མ བྲ ར་ཐུག་ཐེག་པ་ཐ་དད་དུ་ འདོད་པ་ལྟ ར་ན་སྔ་མ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ ས་ཁྱབ་པའི་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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།ཡང་རྒོ' ལ་བ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་ བྲལ་བ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཞི་བའི་དབྱིངས་ནས་ལངས་ཏེའོ། །ཅིག་ཤོ༔ ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་་་ 
ཀྱིས་ནི་ད་ལྟར་ཉིད་ནས་སོ་ཞེས་ཆགས་བྲལ་ཉན་རང་ད གྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཞི་བ འི་དབྱིངས་ནས་ལངས་ཏེ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱུ་ལམ་ཤེ ས་པ་ཉིད་བ སྒོམ་པ རྭ་བྱ་བས་ཁྱད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིག་ 


མེད་དེ། ཀྱང་ནི་བསྡུ་ཚིག་ཡིན་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱོར་བའི་ཚིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ལ་གོམས་པར་མ་བྱས་པ་”” པཱ 


རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པའི་ཅིག་ཤོས་ཆགས་བྲལ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཅིག་ཤོས་ཆགས་བྲལ་ཞན་རང་དག་ཕྱི་རོལ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐེག་པ་་"” 
གསུམ་ལ་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ལམ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཀུན་འཛིན་པ་མི་འཐད་དེ་ཐེག་པ་གསུམ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཤད་པས་དེ་དག་གི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་བ་” 
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ནི་འཐད་པར་མ་གོ་སྟེ། ཐེག་པ་ གསུམ་ གྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་ པའི་སྐྱེ་བོ་ ཐམས་ཅད་བླ་ མེད་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་མཐར་ཐུག་ པ་ཅན་གྱི། སྒྲབ་ བྱེད་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་ དགོངས་པ་ཅན་ དུ་བཤད་པ་ འབྲེལ་བའི་སྒྲབ་ བྱེད་དེ་ཉིད་ཅིག་”” „ 
ཤོས་ ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ མཚུངས་ཏེ་ སེམས་ཅན་ ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ སྐྱེ་རུང་ཅམ་ གང་སྒྲབ་ པར་མི་ནུས་ ན་སྐྱེ་ངེས་ལྟ་ ཞོག །རེ་ཞིག་འབྲས་བུ་སྐྱེ་རུང་ཙམ་ ཡང་རྒྱུ་ཚོགས་ པ་ཚང་བས་ ས་སྒྲབ་ དགོས་་” 
ཀྱི་མ་ཚང་བས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་མ་ ཚོགས་ པས་ འབྲས་བུ་ནི། །རྗེས་ སུ་དཔོག་ པ་གང་ཡིན་ཏེ། །ལྟག་མ་དང་ལྡན་ནུས་མེད་ཕྱིར། །ལུས་ལས་ འདོད་ཆགས་རྗེས་ དཔོག་ཿ བཞིན། ། 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། སེམས ་ཅན་ ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱ ཚོགས་ཆ ཚང་བར་ནི་ ཀུན་ མཁྱེན་གྱི གྱིས་ཀྱང་སྒྲབ་ པར་མི ་ནུས་ཏེ། ཏེ། གཞན་ དུ་ན་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་ པའི་ གང་ཟག་ གཏན་ མེད་པར་ཐལ་ བའི་ཕྱིར་རོ་*་ 

ཞེས་ཟེར་རོ། །ཐེག་པ་ གསུས་ གྱི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་རུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་་”་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་རུང་ཙམ་ཡང་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚང་བས་སྒྲབ་དགོས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་མོད། 



































༄༅། །དེ་ལྟར་ན་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ལངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་པ་འགལ་ལོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་་”་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བར་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཀྱང་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གཏན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ ར་རོ་ཞེས་ཁྱེད་འདོད་མོད། འོ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་་ 


ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བར་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཀྱང་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པར་ཐལ། གཞན་དུ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གཏན་མེད་པར་་”” བུ 


ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་དུ་སྒྲབ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཕྱོགས་རེ་ཚང་ 
བས་ཡིན་ནམ། མཐའ་དག་ཚང་བས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་ཅིང་། རྐྱེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་འཇུག །སེམས་ 


མུ ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་འགལ་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་བར་ཐལ་ལོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་དག་དེ་ཡོད་་"” 
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གཞན་ལྟོས་མེད། །དེ་དག་དེ་ཡོད་ལས་ངེས་ཡིན། །འབྲས་བུའི་ལས་ལ་གེགས་བྱེད་པ། །མེད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་བཞིན། །ཅེས་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ཞུགས་པའི་སྒེ་བོ་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་ཚོགས་མཐའ་དག་ཚང་བར་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཀྱང་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པར་ཐལ། གཞན་དུ་ན་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གཏན་མེད་པར་་”” 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་ཙམ་ཡང་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གཏན་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་མཐའ་དག་ཚང་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་རུང་བ་ཐལ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གཉེན་པོ་སྐྱེ་བར་རུང་ཞིང་་ བཱ 


དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སྤང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་དེའི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་སྟེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགའ་་ 





ཡང་གཏན་རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གཏན་འཚང་མི་རྒྱ་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། གཉེན་པོ་སྐྱེ་བར་མི་རུང་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་"””་ 
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༄༅། །བར་མི་རུང་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རིགས་ཆད་པའི་སེམས་ཅན་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་མ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་ནི།. །རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་་་ 
ཏེ་། །ལྷག་མ་དང་ལྡན་ནུས་མེད་ཕྱིར། །ལུས་ལས་འདོད་ཆགས་རྗེས་དཔོག་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་པའང་མུ་སྟེགས་པས་རྒྱུ་ཁ་ཡར་བ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ངེས་སྒྲབ་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་་” 
ལ། དེ་ཡང་རྟོག་གེའི་རིགས་པ་ཡིན་པས་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚད་མར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མཐའ་ཡས་པ་་""" 


ཡིན་པས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་གདོན་པ་ནི་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞེན་ཅན། །དེའི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ནི་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། པ 


གཞན་དུ་ན་དམ་བཅས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་” 


བསྔལ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་བཞེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་དང་། སྡུད་འགྲེལ་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་རིམ་གྱིས་འཚང་རྒྱའམ་ཅིག་་”” 
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ཅར་འཚང་རྒྱ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་ཉི་མ་རྟོག་མེད་པར། །རང་འོད་ཅིག་ཅར་སྤྲོས་པ་ཡིས། །པདྨ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་" 
དང་། །གཞན་དག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡི། །ཉི་མ་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་དག །གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་པདྨ་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འཇུག །ཆོས་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་དག་ 
།བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཁར་ཤར་བ། །ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མ་འགྲོ་བར་ནི། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྲོ་བར་མཛད། །གང་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་དག་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་སྣོད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བདེ་གཤེགས་ཉི་མའི་གཟུགས ༠༩༠༠ 


དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རི་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ནི། །རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ། །ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉི་མ་གདུལ་བྱ་ཡི། །རི་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་པར་འབབ། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་འོད་ཟེར་སྟོང་” 





ལྡན་ཉི་ཤར་འདིར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་རིམ་གྱིས་ནི། །མཆོག་དང་བར་མ་དམན་པའི་རི་ལ་འབབ་དེ་བཞིན། །རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་སེམས་ཅན་ཚོགས་ལ་རིམ་གྱིས་འབབ། །ཅེས་དང་། འགྲེལ་་ 


བརྙན་ནི། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཅིག་ཅར་འཆར། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ། སྟོན་པ་དང་འདོམས་པ་དང་འཛུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་་” པ 
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° ༄༅། །པ་ལས། དེ་ལས་སེམས་ཅན་གང་དག་སྲིད་པ་འདོད་པ་འདོད་ཆེན་པ་དང་། དེ་དང་ངེས་པར་ལྟུང་བའི་ཆོས་འདི་པ་ཉིད་དེ། དེ་གཉིས་ནི་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། 


གང་དག་སྲིད་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ཀྱང་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ནི་མ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །གང་དག་སྲིད་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ཐབས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་མངོན་་ 
པར་མི་འདོད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཉི་མ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ། 

ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་དང་མ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་དང་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། འཛམ་གླིང་འདིར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་ན་མཆོག་དང་བར་མ་དང་དམན་པའི་རི་ལ་རིམ་་” 
གྱིས་འབབ་པ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་དང་འདོམས་པ་དང་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིམ་གྱིས་འབབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་འཚང་རྒྱའོ། །ཡང་རྒོལ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་"་ 
པར་འགྲོ་ན་མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དགོས་པས་མཐར་འཁོར་བ་ཟད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དང་བྱང་སེམས་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་ཞེ་ན། ལན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ན་མཐར་”””་ 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མི་དགོས་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཛིག་ན་མཐར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་མི་དགོས་པའི་ འི་ཕྱིར་ དང་། ལམ་ཞུགས་ ཀྱི་སློབ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ན་མཐར་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་* 
སློབ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས ་ཅད་སངས་རྒྱས་ མི་དགོས་པའི་ ཕྱིར། ། གལ་ཏེ་དགོས་ན་མཐར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞེག་པ་དང་ལམ་ ཞུགས་ ཀྱི་སློབ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་མཐར་སངས་རྒྱས་པས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་ ས་དང་བྱང་"་ 
སེམས་ ས་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་ ལོ། །གཞན་ཡང་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ན་མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་སངས་རྒྱས་ མི་དགོས་ཏེ་ ཚད་ དང་གྲངས་དང་མཐའ་ མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བ་ ཡིན་ པའི་” 
ཕྱིར་ རོ། །གཞན་ཡང་འཚང་རྒྱ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ་འཚང་རྒྱ་ན་མཐར་སངས་རྒྱས་དགོས་པའི་ '་ཕྱིར། _གཞན་ ཡང་སྟོན་ཏ པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐར་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་”་ 
ལ་འགོད་པས་དེའི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་མི་དགོད་ན་ སྡོན་ སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་དུཿཁ་ལས་ སྒྲོལ་བར་ དམ་བཅས་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ པར་སྒྲུབ་ པར་མི་ འགྱུར་བ་དང་། ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྒྲབ་ པར་མི་ འགྱུར་ཏེ། སྟོན་ པ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དུཿཁ་ལས་ཡོངས་སུ་་ 
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།སྐྱོབ་པར་བཞེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་སྟེ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུ།བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་སྔོན་སློབ་“་ 
པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུཿཁའི་ རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་དམ་བཅ ས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་ཚ་ཤེ ས་པ་དང་བདེན་པའི་ནོར་་”་ 
བསྐྱང་བའི་ཕྱིར། དམ་བཅ ས་པའི་དོན་རྫོགས་པར་ བྱེད་ན་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་མཐའ་དག་གི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་ཡང་དག་པར་བརྒལ་བ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་བདེན་པ་དང་བརྩེ་བ འི་བདག་ཉིད་དུ་"” བུ 
མཛད་པའི་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མཐུ་ཆགས་ཐོག ས་མེད་པ་མངའ་བའི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན་དམ་བཅས་པ་རྫོགས་པར་མེ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེམས་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར། དེ་དག་་ 











གིས་སྔོན་དམ་བཅས་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ངེས་པར་སྒྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། ། 
ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱ་སྟེ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་འྲུགས་པ་ཡི། །སྲེད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་འདོན་པར་ཤོག །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 














། །འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་སེམས་ཅན་ཞུང་ཟད་གཅིག་གཟུང་ 
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བར་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཅི་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་་ 
ཐུགས་རྗེའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱའོ། །གཞན་ཡང་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སེམས་ཅན་ལ་་””་ 


ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ལ། དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་དེ་གང་དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གཞན་ ཁུ 


དོན་ལ་གནས་པའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་ལ་གནས་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་དང་ཤིང་སོགས་ལ་གནས་པའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཅན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་””"” 


པར་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་ལ་གནས་པའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཅི་གཏན་ཚིགས་འདི་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། བརྗོད་པ་གནས 2 
པའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ཡོ' ངས་སུ་ཟད་པས་སམ། ཐུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བས་སམ། ཚོའི་འདུ་བྱེད་གནས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ལས་ཉམས་པས་སམ། སྲོག་གི་དབ ང་པོ 
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༄༅། །གནས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་མཐར་གཏུགས་པས་སམ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་མེད་པས་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་ཡིན་གྲང་། དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ནུས་་ 
པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་མེད་དེ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ནུས་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་འདི་བསེ་རུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར། རྟོག་པ "༡ 
གཉིས་པ་ཐུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་གསུམ་པ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་གནས་པ་ལ་མངའ་བརྟེས་པ་ལས་ཉམས་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས། འདི་ལྟར་ཀུན་དགའ་བོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་བརྟེན་ཅིང་བསྒོམས་ལ་ལན་མང་དུ་བྱས་པ་དེ་ནི། འདོད་ན་བསྐལ་་” 
པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་བརྟེན་ཅིང་བསྒོམས་ལ་ལན་མང་དུ་མཛད་པས་དེ་བཞེད་ན་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་བཞུགས་སོ་ ༡༡༡༠ 











ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོགས་པ་བཞི་པ་སྲོག་གི་དབང་པོ་གནས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་མཐར་གཏུགས་པའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཚེ་རིང་བའི་རྒྱུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་དང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་་” 
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ཁབཟ༅་།་ 
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ཇེ 9832 18 1921 








མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ལས་འབྲས་བུ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པ་ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་མེད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་*་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅད་ཟད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྒྱུ་མཐའ་ཡས་དང་སེམས་ཅན་ཟད་མེད་དང་། །ཞེས་པ་ནས་ཡུས་དང་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །བཏང་ནས་དམ་་ 
ཆོས་འཛིན་ཕྱིར་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །དང་པོར་དམ་བཅས་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་གཙང་བ་དང་། །དག་པའི་ཐུགས་རྗེ་རབ་འཇུག་ཕྱིར། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་སྟོན་པ་ནི། །དེ་ 
ཡིས་གནས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། །མཁྱེན་པས་འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས། །གཉིས་སུ་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་བསམ་ཡས་ཏིང་འཛིན་གྱི། །བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་སྤྱོད་ 
པ་ན། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱིས་གོས་མེད་ཕྱིར། །འཆི་མེད་ཞི་བའི་ས་འཐོབ་ལ། །འཆི་བདུད་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཐུབ་པ་གདོད་ནས་རབ་ཞིའི་ཕྱིར། །རྟག་པ་སྐྱབས་་” 
མེད་རྣམས་ཀྱི་ནི། །སྙྱབས་ལ་སོགས་པ་འཐད་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ཡིས་ནི་རྒྱུ་བདུན་གྱིས། །གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་ཡི་རྟག་ཉིད་དེ། །ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡི་རྟག་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
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༄༅། །ནོ། །གཞན་ཡང་འཚང་རྒྱ་ན་མཐར་སངས་རྒྱས་དགོས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ལ་ལ་འཚང་རྒྱ་ལ་ལ་འཚང་མི་རྒྱ་ན། དེའི་ཕྱིར་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་"”་ 
ལས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱུན་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རྒོལ་བ་ནི། མཐར་འཁོར་བ་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཕེལ་བར་ཐལ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མེད་གྲངས་ 


མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རེ་རེས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱང་འདས་ལ་བཀོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན ༡༡༠༠ ཁྱུ 


འདས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རེ་རེས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱང་འདས་ལ་བཀོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པ་དེ་* 
ལྟ་ན་ཡང་། འཁོར་བ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མཐའ་ཡས་པས་འཁོར་བ་ཟད་པ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཕེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་འདི ༡༦༠༠༧༠ས༠ 


༩ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཐོག་མ་མེད་པ་ཡིན་པའམ། སངས་རྒྱས་རེ་རེས་འབྱུང་བ་ན་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཁོར་བ་མཐའ་ཡས་པས་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་་"” 
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མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ། རི་བོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དུ་མ་ཡོད་ན་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་དང་། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པ་ལས། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། 


སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བསལ་ན་དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འཁོར་བ་རྒྱུན་འཆད་པར་མི་འགྱུར་ཞེང་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི། འགྲིབ་པ་མེད་པ་དང་་”” 


ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། མདོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་”་ 


བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོ ངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བསྐལ་པའམ ་བསྐལ་པ་ལས་ལྟག་པར་ཆོས་སྟོན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་རེ་རེས་སེམས་ཅན་ཚད་མ་མཆས་པ ༡༡༧༥ 


གྲངས་མ་མཆིས་པ་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་འགྲིབ་པའམ་གང་བར་བཏགས་པ་མི་གདའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཨབྷ་ཡ་ལ་སོགས་པ་ནི། འཁོར་བ་་ 
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༄༅། །ལ་ཐོག་མ་མེད་དེ། སྔར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོག་མ་ཡོད་ན་དེ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །སྐྱེ་བ་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པས་རྒྱུ་ཟད་པ་ལས་ཐ་མ་ནི་ཡོད་དེ། རྒྱུ་རང་བཞིན་དུ་”་ 
གནས་པའི་རིགས་ཡོད་ཅིང་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རེ་རེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་རམྱ་ངན་ལས་བློ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཨབྷ་ཡས། གང་གཉེན་པོ་དང་ཕྲད་པ་ན་འབྲི་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་རྣམས་གཉེན་་” 


པོའི་ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བ་ན་ཤིན་ཏུ་འཛད་པའི་ཆོས་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ་གསེར་གྱི་དྲི་མ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །འཁོར་བ་ཡང་བདག་མེད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡོ ད་ བྱ 


ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་སེམས་ཅན་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་རིགས་ཡོད་པའི་”” 
ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ཞིང་གཏན་འཚང་མི་རྒྱ་བའི་སེམས་ཅན་མི་སྲེད་དེ་རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པར་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ། ལོག་སྲེད་ཅན་གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་གསུངས་ 
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པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་ལོག་སྲེད་ཅན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་དུས་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགའ་ཡང་གཏན་རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁུད་པར་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་དག་པར་རུང་བ་ཉིད་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉེ་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། དྲི་བ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་བ་དེས་ན། དྲི་བ་འདི་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ་་ 
ཡིན་ན་ནི་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མིང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལན་ལྡོན་པར་བྱེད་པའི་དངོས ༡༠༡༧ 
པོར་དམིགས་སུ་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་དག་རང་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པར་དམ་བཅས་པ་ནི་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་ལ་དྲི་བ་དེའི་ལན་བཏབ་པ་ཡོངས ༠༧༧༡༧ 





ད། 


ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཐོག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ། །རང་བཞིན་གྱིས་དག་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་ནི། །ཐོག་མེད་སྦུབས་ཀྱི་ཕྱི་བསྒྲིབས་མི་མཐོང་སྟེ། །ཇི་ལྟར་གསེར་གྱི་གཟུགས་ནི་བསྒྲེབས་པ་བཞིན། ། བུ 
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རྱ 
མཿ 








༄༅། །སུ་རྫོགས་པ འི་ཉེས་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པ འི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཡ ང་དག་པར་ཆད་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བྱེ་ བྲག་གིས་*” 
བསྟན་ཟིན་པའི་དོན་ལ་ཡང་། དོགས་པ་ཡང་ནས་ཡ ང་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་ལན་བརྗོད་པ་ཡིན་ཡ ང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཁོ་ནའི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སངས་ རྒྱས་གཅི ག་བྱུང་བའི་དུས་ཁོ་ནར་ཐམས་ཅད ༡༡༡༡ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤང་བར་བྱ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་དྲི་བ་འདེའི་ལན་བཏབ་པའི་སྐབས་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་གཞན་དང་གཞན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དྲི་བ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མེད་པ་་” ཁྱ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ན་ནི་ བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པའི་སངས་ རྒྱས་འབྱུང་བ་དོན་མེད་པར་ཡ ང་འགྱར་བ འི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་པའི་བ སམ་པ་དང་ལྡན་པས་ལན་སྟོན་པ ར་འདོད་ན ས་བརྗོད་པ་ནི། ཚེ་དང་་ 
ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གང་འདི་སྐད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འགྲེལ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི་རྒྱུ་དག་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་རྨི་ལམ་དུ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱད་དེ་དགེ་བ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་་ 





འལ 9299 ° /ཙིི༦༤ྱ 


ན་བསྔོ་བ་ཡང་དག་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཅེས་པའི་ཀླན་ཀ་དེའི་ལན། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་རྫོགས་ན་དོན་བྱ་ཡུལ་སེམས་ཅན་མེད་པས་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཀླན་ཀ་དེའི་ལན་ 
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རྫོགས་པ་མི་སྲིད་པས་འཁོར་བ་རྒྱུན་ཆད་མི་སྲིད་དོ། །མདོར་ན་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཀྲན་ཀ་དེའི་ལན་རྫོགས་པ་མི་སྲི ་པས་འཁོར་པ་ ་ཆ ་མི་སྲ -=†; པི” 
གཉེན་ཁ་ཅིག །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ཞིང་འཁོར་བ་ཟད་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ཡང་། བ་ག ཡ་རིགས་པ་ པས་འ ར་བྱ་ནད་ཆད་ རོད་དོ། །བཤིས་ ༥ 


དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དབུ་མའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་འགལ་ཞིང་། དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། ལས་དང་སེམས་དག་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ན་སྟིགས་མ་ལྔ་བསྟན་ཏེ། སེམས ༠༠༠༥༠༠ 


ཅན་དང་བསྐལ་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཚེའི་སྟིགས་མ་རྣམས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་ ག་པར་མོས་པ་ཁྱ ་ད་འཕགས་པ་འཇོམས་པར་” 
ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་འགྲོ་བ་རྣམས་སྣོད་མ་ཡིན་པ་འདི་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བྱ་བ་ལ་གཡེལ་བ་ལ་བརྟེན་པར་མི་མཛད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་དང་་ 
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1 ་ 


“ཨ' ༄༅། །ལྟན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་མངའ་བ་ དང་། གང་གི་ཕྱི ཕྱིར་བདག་གིས་སེམས་ ཅན་ རྣམས་ དགྲོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བཅོམ་ པ་ལྡན་ འདས་ཤུ ཀྱིས་ '་སྔར་ སྨོན་ལམ་གསལ་བ་ དེའི་ཉ ཕྱིར་ ར་རོ། །དེ་ དག་རྣམ་པར་དགྲོལ་བ་ལ་ 'སྙོམས་ 


ལས་ལ་བརྟེན་པར་ མི་ མཛད་ཅིང་དེའི་རྣམ་པར་གྲོལ་ བའི་ཐབས་ཚོལ་བར་མཛད་ དེ། ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་ རྣམ་ པ་ པ་གཞན་ གྱི་སྒོ་ ནས་གདོན་ མི་ཟ་བར་ 'བསྒྲབ་པ པར་བྱ་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་རོ་ རོ་ཞེས་ དང་། རྩ་བ་ ལས། ཐོག་མ་་ 


དང་པོ་ཐ་མ་ མཐའ། །དེ་དག་ མེད་པས་ འཁོར་ བ་ནི། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཿ ན་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་སྙིན་པས་ ངན་ཐེ སོང་ནས་ འཐོན་ཏེ ཏེ་མངོན་ མཐོའི་རྟེན་ ཁྱ 


ལ་ཐྲེག་པ་ གསུམ་ གྱི་ལམ་ བསྒྲོད་ ནས་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སར་འགྲོ་བ་ ཡང་རྒྱུན་ མི་འཆད་ལ། ནག་པོ་མི་ མི་དགེ་ བའི་ལས་ ས་ཀྱི་རྣམ་ པར་སྨིན་ པས་ པས་མངོན་ མཐོའི་རྟེན་ སྤངས་ཏེ་ངན་སོ: སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་བ་ ཡང་རྒྱུན་ མི་"་” 
འཆད་པ་ འདི་ ནི་ཿ མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པ་ཡིན་པར་མཁྱེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྨན་ལྡན་མཐའ་ཡས་པ་བྱོན་པ་དེ་དག་གིས་བྱིན་རླབས་ ཁོ་ བོའི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ཏེ་ ཁོ་ བོས་ནི་ ནི་ལེགས་ པར་ཤེས་ པར་གྱུར་ ཏོ། །དེང་"་ 
སོང་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་བཞིན་དུ་འདིའི་ཚུལ་ལེགས་ པར་ཤེས་པ་རེ་རེ་ཙམ་ མངོན་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་འདིར་ཕྱིའི་ཐེག་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་དངོས་སུ་མ་བཀོད་དོ། །ཡང་་ 
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རྒོལ་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཞི་བ་བསྒྲོད་པ་གཅིག་ཕུ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལ་བཞག་སྟེ་བླ་”་ 
མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཁ་ཅིག་དག་ནི་དྲང་ཕྱིར་དང་། །གཞན་ཡང་ཀུན་ཏུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མ་ངེས་རྣམས་ལ་ 


ཐེག་གཅིག་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་པས། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སེམས་ཙམ་པ་སོགས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་མོད། འདིར་་་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་པའི་བཞེད་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། སྔར་གྱི་མདོ་གཞུང་འདིས་ནི་དུས་རེ་ཞིག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དུ་འཚང་མི་རྒྱ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་མི་མོས་ཤིང་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་་”” པ 


འགའ་ཞིག་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་དོན་ཡིན་ལ། ཡུམ་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ 
པོ་ཅན་ནོ་ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས། འདི་ན་སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད། །འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་་ 




















1350 

















རར 


༦ 


.ཚོ% 


ཿ ༄༅། 





ཇི་བཞིན་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཞེང་། སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་ནང་འགལ་མེད་པ་བཞིན་དུ་བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་ལ་ཡང་ནང་འགལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་རང་བཞིན་ནི། མདོ་ལས། ཁོ་བོ་ནི་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་་་ 
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ནི་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བའི་ཟག་པས་བསྡུས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་པས་བསྡུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་་”” 


།ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་སོགས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་ཆ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་དང་། ཆོས་མཉམ་ཉིད་དང་ཚུལ་གཅིག་ཤེས། །ཞེས་པ་རྣམས་སྒྲ་*་ 


ཕྱོགས་ལ་བ ར་ཆད་མི ་བྱེད་དེ་ཞེས་པའི་དོན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ ་རྒྱུ་ལམ་ཤེ ས་པ་ཉིད་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་་་ 
མི་སྒོཿ ང་བར་ཐབས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་སྔག ས་ཀྱིས་དགེ་བའི་སྨན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ། རྫོག ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་ཁྱོད་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། འདོད་པ ་དང་སྲི ད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་“” ' 
ཐམས་ཅད་དུ་སྦོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱའི་འཁོར་བ ་ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་སྲིད་པར་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཉིར་སྣང་ལས། བག་ལ་ཉལ་བ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་་” 
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ལས། དེ་ལ་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བའི་ཟག་པས་བསྡུས་པའི་བག་ལ་ཉལ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་འདོད་བ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་པས་བསྡུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བསམ་བཞེན་དུ་སྲིད་པ་ལེན་པ་ཡིན་པའི་” 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཏད་དུ་མི་སྡོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ལྟར་ན། ཉན་རང་གི་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་ལ། ཉན་རང་་ 
གི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤངས་བས། སྤང་རྟོགས་སོ་སོར་ངེས་པ་དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་འདོད་པ་དང་སྲིད་་” 


པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྤོང་བར་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་དགེ་བའི་སྨན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་དུ་”””་ པ 


འཕགས་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། རང་བཞིན་ནི་ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའེ་ལམ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་* 





པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རང་གི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་རྣམས་ནི། 
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པ ༄༅། །རས་བྱར་ནམས་སུ་ཤས་སླེབ་ཆད་དུ་གཉེརནས་སྲོང་ཞིང་ཉནསླེབ་མི་སྔང་ལ། དེས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་སྒྲིབ་གཉིས་གཅིག་ཆར་སྤངས་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན ༧༠༠༧༤༠༧ 


འདོད་པ་དང་ ད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པས་དེའི་ཉེས་པ་མི་སྐྱེད་དམ་ཞེ་ན། འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྤོང་བར་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་མ་སྤངས་ཀྱང་སྔགས་དང་སྨན་་” 
གྱིས་གསོད་པའི་དུག་ལྟ་བུའམ། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟར་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མི་སྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་བཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་བདེན་པ་རྣམས་ "༠ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་བྱས་ནས་ས་བཅུ་རྣམས་སུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ལམ་སྒོམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ པ 








| སྒྲིབ་པ་ཅིག་ཅར་སྡོང་ངོ་། །ཅིག་ཅར་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་གསོད་པའི་དུག་ལྟ་བུ་དང་། དཔེར་ན་སྤངས་པའི་དགྲ ༡༥༥༠ 
བཱུ བཅོམ་པ་ལྟར་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མི་སྐྱེད་དོ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དམིགས་གསལ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་སྲེད་འགའ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ན་མི་སྤོང་བ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་དགེ་བའི་སྨན་དུ་” 
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ཅ་ཅ ` ༩༤༡ ༤ཆ༩་ | ིདིགིགཛབྣབི་་ན་ ` ཇཾ 
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བསྒྱར་ཏེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་རྒྱུར་པ་ན་དེ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ ་ 


ཚོལ་བས་མི་ངོམས་པ་དང་། བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་འདུན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་མི་སྐྱོ་བ་དང་། 


དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་པ་ལ་འགྲུས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཆགས་པའི་བསམ་པ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་མི་འདོར་བའི་འདུན་པ་ལྟ་” 


པ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། །སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་ཟིན་པའི་དུག་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འཁོར་བའི་རྒྱུ་”་ 


བྱེད་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བས་མི་ངོམས་པ་དང་། བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ ༥༠༠༠ 























ཀ་ལ ཾོཾལཔལཔལཾིཾཾཾྣཾེཾེཾཾཾྣཔ་ཾྣཾྣཾྣ |་་ིཾ  ་” ་བ་བཅ་ཀཆ༥་ཨཡ་མས་ཆ་ ་ 
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° ༄༅། །དང་། 


།སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་མི་སྐྱོ་བ་དང་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་པ་ལ་འགྲུས་པ་དང་། 
ཆོས་ལ་ཆགས་པའི་བསམ་པ་དང་མྲ་བལ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་མི་འདོར་བ་སྟེ། བླ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་གང་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤུན་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་་ 


བློ གྲོས་ རྒྱ་མཚོ་འདི་ ལྟར། དེ་ ལྟ་ བུའ་ འི་རང་བཞིན་གྱི གྱ ོན་ མོངས་པ ་འདི་ དག་ གིས་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཁམས་ གསུམ་ མ་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ལ་ ཁམས་ གསུམ་ པ་ ཡང་ཉོན་ མོངས་པ་ལས་ སབྱུང་བ་ ཡིན་ ནོ། །དེ ལ་བྱང་ཆུཔ་"་་ 








2: /® 8199 ༤ 


སེམས་དཔའ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ དང་དགེ་ བའི་རྩ་བ་ སྟོབས་བསྟེད་པས་བསམ ་བཞིན་ དུ་ཁམས་གསུམ་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ཏེ། དེས་ན་དགེ་ བའི་རྩ་བ་ དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་ པ ་ཞེས་ བྱའོ། །ཇི་སྲིད་དུ་”་ 
ཁམས་གསུམ་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བས་ ཡིན་གྱི་སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བློ བཱོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དཔེར་ན་ཚོང་དཔོན་ ནམ་ ཁྱིམ་ བདག་ལ་བུ་གཅིག་པ། འདོད་པ། སྡུག་པ་ཕངས་པ་ ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་ན་ 


མི་གོཿ མ་གས་ པ་ དགེ་ བའི་རྩ་ བཔ་ དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་ པ་ ནི་ འདི་ དག་ གོ །གསོལ་ པ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ གང་གི་ ཚེ་དགེ་ བའི་ཆ་ བ་ ལགས་ ན། ྱེ་ྒྱ་ཅིའི་ སྐད་ དུ་ཉོན་ མོངས་པ ་ཞེས་ བགྱི། བཀའ་སྩལ་ པ། ཟླུ 
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མི་མཐུན་པར་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། ཁྱེའུ་དེ་ཡང་བྱིས་པར་གྱུར་པས་གར་བྱེད་པ་ན་མི་གཙང་བའི་དོང་དུ་ལྟུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེའི་མ་དང་གཉེན་བཤེས་ཀྱིས་ཁྱེའུ་དེ་མི་གཙང་བའི་དོང་དུ་ལྷུང་བ་དེ་མཐོང་ལ།། ] 
གཙང་པའི་དོང་དུ་ལྷུང་བ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་རིངས་པར་རིངས་པར་བརྟབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བུ་གཅིག་པོ་དེ་འདོན་པར་འདོད་པའི་སྲེད་པས་བྱས་ཏེ། སྐུག་བྲོ་བ་མེད་པར་མི་གཙང་བའི་གནས་དེར་བབས་ཏེ་བུ་ 
གཅིག་པོ་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ནི་ཇི་སྲིད་དོན་འདི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔེར་བྱས་པའོ། །དོན་གང་ཡིན་པར་ལྟ་ཞེ་ན། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་མི་གཙང་བའི་དོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁམས - | 
གསུམ་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །བུ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །མ་ 



















དང་གཉེན་བཤེ ས་བྱ་བ་འདི་ནི་གང་དག ་འཁོར་བར་ལྷུང་བ འི་སེམས་ཅན་མཐོང་ནས་མྱ་ངན་བྱེད་ཅི ང་སྤྲེ ་སྔགས་འདོན་གྱི། འདོན་པར་ནུས་པ་མེ ད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ ་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཚིག་” 











་ “1356  ་ 

















ལུ ༅། 








ཟ།-4 3323) 


།བླ་དྭགས་སོ། །ཚོང་དཔོན་ནམ་ཁྱིམ་བདག་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གང་ཞིག་གཙང་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ། སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསམ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་གྲོལ་ཡང་སྲིད་་”” 


„ པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་འདེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཐབས་མཁས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དག་གིས་ཀྱང་མི་གནོན་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་་” ཁྱུ 
ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། བག་ལ་ཉལ་བ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ནི། མ་་་་ 
རིག་པ་དང་ལྟ་བའི་ཟག་པས་བསྡུས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བསམ་བཞེན་དུ་སྲིད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་པས་བསྡུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན། བྱང་སེམས་ཆེན་ 


པོ་སྦྱོར་ལམ་པའི་དགེ་བའི་ རྩ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཉོན་མོངས་མ ཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ ར་བཤད་པ་འཐད་པ ར་མ་གོ་སྟེ། འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་པ་དེ་ཐབས་ ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མ་ཟིན་ན་དགེ་བའི་་ 





























་་ 
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༥༥ ༥ "ཀཀ ༧ '`་ ་་ པཔ ་་ ` ་”་ བབ | ླ་་་ ྲ་ ཁལ 
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རྩ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་ལ། དེས་ཟིན་ན་ཉོན་མོངས་པ་མཚན་ཉིད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཤེས་གཉིན་ཁ་ཅིག །ལམ་ཤེས་ཀྱིས་མི་སྤོང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བྱང་” 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་མི་སྤོང་བ་ནི་གཉེན་པོས་ནུས་པ་བཅོམ་པས་སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་བསད་པའི་དུག་ལྟར་ཉེས་པ་མི་སྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་པའི་ཕྱིར་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྡོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཏན་མི་སྡོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་“ 
ལམ་སྒོམ་པ་ན་དེའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཞར་ལ་སྤོང་བའི་ ར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་འཐད་པར་མ་གོ་སྟེ། སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་བསད་པའི་དུག་ལྟར་གཉེན་པོས་ནུས་པ་བཅོམ་པས་ཞེས་པ་མི་སྐྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ 
པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་བུད། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་མི་སྤོང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་དགེ་བའི་སྨན་དུ་བསྒུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་་་ 


༡༨ 


སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་ལམ་སྒོམ་པ་ན་ཞར་ལ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་ཉོན་མོངས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་མི་སྡོང་བའི་ཉོན་མོངས་དེ་སྔགས་ཀྱིས་བསད་པའི་དུག་་"” 
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1༦ 








།དད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་དེའི་ནུས་པ་གཉེན་“ 
པོས་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཉོན་མོངས་ཐུལ་ལ་སྤངས་པ་མེད། །སྔགས་ཀྱིས་བསད་པའི་དུག་དང་འདྲ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་ལས། །ཉོན་མོངས་ཟད་པ་ཀུན་མཁྱེན་་” 
བརྙེས །ཐབས་ཆེན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འགྱུར། །འཁོར་བའང་ཞི་བའི་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་བསམ་ཡས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཉོན་་ 


༄། 


མོངས་པ་སྤངས་པ་ཟབ་པ་ཉེད་ནི་ཉོན་མོངས་ཐུལ་ལ་སྤངས་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཐུལ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐངས་ན་དེ་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྔགས་ཀྱིས་བསད་པའི་དུག་དང་འདྲ། ། པ 


དཔེར་ན་སྔགས་ཀྱིས་བསད་པའི་དུག་ནི་ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞེན་དུ། དེ་དག་གི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་མེད་ཅིང་བག་ལ་ཉལ་ཡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བག་ལ་ཉལ་ལྷག་ 


÷ མ་འཇོག་ཅེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན་མི་རུང་ངོ་སྟམ་མོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དྲན་དང་ཤེས་པས་་ 
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གི་ཉོན་མོངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་འཁོར་བ་ཡང་ཞི་བའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ཅི་ཡིན་ཞེས་དེ་ལྟར་རིགས་པས་ནམ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་བསམ་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་དང་། 

འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་བོའི་མི་གཙང་ལུད། །དེ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ཞེང་ལ་ཕན། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་ལུད། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་སྐྱེད་ལ་ཕན། ། 
ཞེས་དང་། འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་དུག་གིས་ནི་ལོག་པར་འཆི་བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་”་ 
པས་ཀྱང་ལོག་པར་ལྷུང་བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲེ་བར་ཐལ། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་” 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཅིང་དེ་མི་སྡོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་སྤང་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། བསྟ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་མི་འདྲེ་བ་ནི་ལེགས་པ་ཡིན་གྱི་འདྲེ་བ་ནི་མ་་“” 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་འདྲེ་བར་གྱུར་ན་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་པས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པར་བགྱི། བདག་ཉོན་་“”” 
མོངས་པ་རྣམས་དང་མི་འདྲེ་བར་བྱས་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །བདག་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གང་དག་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ལ་དགེ་བའི་་ 


རྩ་བ་དང་རབ་ཏུ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་དེ་དག་དང་ནི་འདྲེ་བར་བྱའོ་སྟམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཛཱ 


གཞན་ཡང་སྐབས་འདིར་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སློང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་ནམ་མ་ཟིན། ཟིན་ན་དེས་ཟིན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་་་ 
ཟིན་པའི་དུག་ཀྱང་དུག་མཚན་ཉིད་པར་ཐལ་ལོ། །མ་ཟིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འགྱུར། །གཞན་ཡང་དཔྱད་པ་ཡོད་དེ་རེ་ཞིག་གཞག་གོ །མཁས་པ་ཁ་ཅིག །དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་པར་ 
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ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེའི་ངོ་བོ་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལམ་ཤེས་"་ 


མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འགྱུར། །སྲེད་པའང་ཞི་བའི་བདག་ཉིད་དེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་དགེ་བ་དང་སྲིད་པ་དེ་ཞི་བའི་བདག་ཉིད་་ 








(5319 1⁄5 1: 950-‰$®)ྱི929. 


ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ཐབས་མཁས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐབས་མི་་་ 
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མཛོད་། ཡང་ན་ལམ་ཤེ ས་པ་ཉིད་འདི་ལ་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རང་བཞིན་ཅི ་ཞེག་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒོ: མ་དགོས་ཤེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་* 
པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་སྲེད་རྣམ་པ ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྡོང་བར་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པ ར་ཅན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་དུག་ཞི་བར་བྱས་ནས། དགེ་བ འི་སྒ ན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་རྫོགས་པ འི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ ཁུ 
ལག་ཏུ་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། །འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ 


གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་བོའི་མི་གཙང་ལུད། །དེ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ཞིང་ལ་ཕན། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་ལུད། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་སྐྱེད་ལ་ཕན། །ཞེས་དང་། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཉོན་“ 











མོངས་ཐུལ་ལ་སྤངས་པ་མེད། །བསྔགས་ཀྱིས་བསད་པའི་དུག་དང་འདྲ། །ཞེས་དང་། ཐབས་ཆེན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འགྱུར། །སྲིད་པའང་ཞི་བའི་བདག་ཉིད་དེ། །དེ པ་་ 


























ས་ག་ཏ་ 














ངལ 
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ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་སྲེད་རྩ་བ་ནས་མི་སྡོང་བ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱའི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་་”” 
ཚོགས་པས་སེམས་ཧན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་སྲིད་པར་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ལྔ་པ་བྱེད་པ་ནི། མདོ་ལས། ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕ གས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱའོ་*”” 
ཞེས་པའི་དོན། ཇི་ལྟར་ཉན་རང་གི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་འབྲ ས་བུ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤ ངས་པའི་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། རྫོགས་སྨིན་མ་སྦྱངས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པ ་དེ་་ 
བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་རྫོགས་སྨིན་མ་སྦྱངས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། རང་བཞིན་མི་"་ 


དམི གས་པར་རྟོག ས་པའི་ཤེ ས་རབ་དང་གཞན་དོན་བྱེད་པ འི་ཐབ ས་ལ་མ ཁས་པས་སེམ ས་ཅན་སྔ ར་འཁོར་དུ་ཡོཿ ངས་སམ མསྡུ ས་པ་འཁོར་དུ་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་དང་། ལ་སོཿ གས་པ ་འཁོར་དུ་བསྡུས་ཟིན་མ་སྨི ན་པ་ཡོ། ངས་་ 








སུ་སྨིན་པ་དང་སྨིན་ཟིན་མ་གྲོལ་བ་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་པས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་བྱེད་ལས། ཉན་རང་གི་ལམ་གྱི་བྱེད་ལས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉི་ཁྲི ༧༠༧༧༦༦ 
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༄༅། །སྣང་བ་ལས། བྱེད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་ཡ ང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ས་ནི་དེ་རྟོགས་་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ འདིའི་ ལམ་ ཤེ ས་པ་ཉིད་ནི་སེ མས་ ཅན་ཡོངས་སུ་སྒི ན་པ་ ལ་སོག ས་པས་ རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡི ན་ནོ་ ཞེས་དེའི་བྱེད་པའི་ འབྲ ས་བུ་ཉིད་ཁྱད་ དུ་ འཕ ག ས་པའི་དོན་གྱིས་ག སུངས་ པ་གང་ ཡི ན་ ལའོ་ ཞེས་་” 


པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཁྱོད་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་པ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་བསྡུས་ཏེ་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་ན་བྱེད་ལས་ཅིའི་་”་ 
ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་སྲེད་མི་སྤོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་རྫོགས་སྨིན་མ་སྦྱངས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། །ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་སེམས་་ 





ཅན་འཁོར་དུ་མ་བསྡུས་པ་བསྡུས་ནས་སྙིན་གྲོལ་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་པས་དེའི་བྱེད་པ་ཉན་རང་གི་བྱེད་པ་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་སྲེད་མི་སྡོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 


གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ངག་དོན་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེད་པ་ཉན་རང་གི་བྱེད་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་་”” ཁྱ 
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པ་ལས། ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ནི། །མཁས་མཆོག་འདུག་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །དེ་སྲིད་མཚུངས་མེད་སེམས་ཅན་དོན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གོ་ 
རིམ་ནི། ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་གེགས་དང་བྲལ་དགོས་པས་དང་པོ་ལམ་ཤེས་པ་དེའི་གེགས་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་བསྟན། །དེ་ལ་བརྟེན་ན ས་ལམ་ ཤེས་སྐྱེད་པ་ ལྷན་ཅིག་ བྱེད་ པའི་རྐྱེན་བྱང་*”་ 


ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་རག་ལས་པས་དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་པ་དེའེ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་བསྟན། དེ་ཡང་རྒྱུ་རིགས་ལ་རག་ལས་པས་དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་པ་དེའི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་་ 


ཁྱབ་པའི་རིགས་བསྟན། དེ་ལས་ལམ་ཤེས་པའི་རང་བཞེན་འབྱུང་བས་དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་པ་དེའི་རང་བཞིན་བསྟན། དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་པ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་” 
མི་བྱེད་པར། །ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་གདུལ་བྱ་སྡུད་པ་དང་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པས་དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་པ་དེའི་བྱེད་ལས་བསྟན་པ་སྟེ། འདི་ནི་བཤད་པའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་“ 
ལ་ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྙེད་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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༄། 


།དེ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་དེ་དག་གིས་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱ་ལ། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྙིན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


ཞིང་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་པར་དེ་དག་གིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་ནི་མི་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། ལམ་ཤེས་་”” 
ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བྱམས་པ་མགོན་པོས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ལམ་ཤེས་པའི་རྟེན་དུ། ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དང་་” བུ 
ཁྱབ་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་ལས་བརྗོད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བཤད་པར་བཞེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤངས "༥༠༠༥ 
རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་པས་སོ། །ེའི་རྒྱ་མཚན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་སྙོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་རྫོགས་སྒིན་སྦྱང་བ་བྱས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་གི་སྒོ་ནས་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བརྗོད་བྱར་སྡུད་པའི་ཚིག་སློབ་མའི་ལམ་གང་དང་ཞེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དགོས་པ་དེའི་སྒོ་ནས་དེ་བཤད་པས་དེ་གོ་སྨ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་བཞིན་དུ་གོང་འོག་ 
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ཀུན་ལ་ཤེས་པར་མཛོད། གཉིས་པ་བསྡས་དོན་ལ་ཤེས་བྱ་ལམ་དང་། ལམ་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་དུལ་བ་དང་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་མི་དམིགས་པ་རྟོགས་པའི་་ 
སྒོ་ནས་འཕ གས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོ་ མ་པའི་ཐེག་པ་ཆུང་ཇུའི་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་དང་། སྒོམ་པ་རྫོགས་པ་མི་སློབ་པའི་ལམ་རྣམས་ནི་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་”་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ཤེ ས་པ་ཉིད་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན་སྦྱོར་བ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་* 
ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དངོས་གཞི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་རང་བཞིན་མི་དམི གས་པ ར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་་” 
པ་དེ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་མཐོང་ལམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡོན་ཏན་ཡ ར་ལྡན་དུ་སྐྱེད་རྫོགས་བྱས་ནས། རྫོགས་སྙིན་སྦྱངས་པ་མ་བྱས་པར་་ 
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༄༅། །ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ནི། བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ 7 
འབེབས་པ་ལ་རྒོལ་བ་དང་། ལན་དང་། གཞན་གྱི་མི་འཐད་པའི་ཆ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིའི་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་ལ་་”་ 
སོགས་བཏཅུ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་པ་ནས་གསུངས་པའི་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་ལ་་” 
སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་ཡུམ་གྱི་མདོ་ནས་ལ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ལ་ལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བ ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། སྡུག་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། འགོག་བདེན་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་་ 
པ་དང་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། ཀོའུ་ཤི་ཀ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཡུམ་གང་ཞེ་ན། འཛིལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དངའ་ཆེན་པནན བ་བསམ མྱར།་པ་ཉིད་དང་ལན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་དེ་དམེགས ༡༡༠༠ 
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ཆོས་ཅན་ཉིད་དང་གཡོ་བ་ཉིད་ དང་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་ཉི ཉད་ དང་འཇིགས་པ་ཉིད་ དང་། འགོ་བའི་ནད་ ཉིད་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཉི ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ཐུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་ དང་། དབང་པོ་དྲུག་ དང་ཡུལ་དྲུག་་ 
དང་། ཁམས་དྲུག་ དང་། ། དེ་མི་ དམིགས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ རིག་ པའི་རྐྱེན་གྱི གྱིས་འདུ་བྱེད་ནས། ྐེ་བའི་རྐེན་གྱི གྱིས་རྒ་ཤི་ དང་། མྱ་ངན་ དང་སྤྲེ་ སྔགས་ འདོན་ པ་དང་དུཿ ཁ་བ་ དང་ཡིད་མི་ མི་བདེ་བ་ དང་འབྲུགས་ པ་ འབྱུང་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ ལྟར་དུ༔ ཁའི་ཕུང་པོ་ ཕོ་ཆེན་པོ་ འབའ་ཞིག་ འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་མི་རྟག་པ་ཉི ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ་ནས། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ་ཞེས་ པའི་དོན། ཡུམ་ནས། རྣམ་པ་ ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་““”ཝ 
གསུང་པ་ དེ་ ལ་ དེ་ དང་བདེན་ བཞིའི་ རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ གོ་ གོ་རིམ་ མ་བཞིན་ དུ་སྦྱར་ཏེ་ འཆད་པ་ན། དང་པོ་ དུཿཁ་ བདེན་ པའི་རྣམ་ པ་ ནི། རང་ རྒྱུ ལས་ ཉོན་ གྱི་ འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་ ཀྱི་ཡུང་པོ་ལྔ་ དང་། དབང་པོ་ དྲུག་ 
དང་ཡུལ་དྲུག་དང་ཁམས་དྲག་དང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ གཉིས་ ནི་སྐེ་འཇིག་བྱེད་པས་མི་ རྟུག་ པ་དང་། ཡང་ན་མི་རྟག་སྟེ་སྐྱེ་འཇིག་ བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདི ་བཞིན་ དུ་ཕྱི མ་ རྣམས་ ལ་ ཡང་མཛོད། ཟག་པ་ དང་བཅས་ཤིང་་་” 


༨༡ ༨༠༠༨ ༠༽ 


འཕགས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པས་དུཿབ་བ་དང་དེ་གཉིས་ ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་དང་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པས་སྟོང་པའི་མཚན་་” 
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༄༅ །ཉིད་བདག་མེད་པ་དང་། རང་ཉིད་བདག་མ་ཡིན་པས་བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ནི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པ་ནས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་ལ་མིང་ཐ་དད་" 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ལ། རང་འབྲས་དུཿ་ཁའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་ས་བོན་དང་འདྲ་བར་རང་འབྲས་དུཿཁའི་རྒྱུའི་རྩ་བར་གྱུར་པས། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་"”་ 
ཉིད་ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། རང་འབྲས་དུཿཁ་ཀུན་འབྱུང་བས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཀུན་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། རང་འབྲས་དུཿཁ་དྲག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་་ ཁྱ 
ཉིད་ཟུང་རྔུའི་རྣམ་པ་དང་། རང་འབྲས་དུ༔ཁ་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་པས་ཤིན་ཏུ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྡིག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ནད་དང་། འབྲས་དང་། 
ཟུག་རྔུ་དང་སྡིག་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པ་ནས་གསུངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྒྱུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་དོན་གཅིག་ལ་མིང་ཐ་དད་་ 




















པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་གིས་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ནད་དང་འདྲ་བར་དུཿཁའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འབྲས་དང་འདྲ་བར་དུཉཁ་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འབྲས་སོ་ཞེས་སོགས '"""" 
































་ཀག་ 
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འཆད་པ་ནི་གཞུང་གི་དོན་ལ་མ་ཞུགས་ཏེ། གཞུང་ཉིད་ནས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བས་སོ། །ཁ་ཅིག་དུཿ་ཁ་བ ད་ ས་ ་བའི་ ཡི ་པར་བངེ་བའམ་དགེ་བ་""” 
འཇོམས་པ་སྡིག་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པར་མ་གོ་སྟེ། དཀར་པོའི་ཆོས་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། །གས་འབུང་བས་ས། །ཁ ག་ཏུཔ་བ་དས་ཧ་ གཏིན ན་པས་བདི་བའམ་དགེ་པ་ཅ༅་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་ཆུང་ཡང་མུན་པ་ཆེན་པོས་འཇོམས་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །སྡུག་ཀུན་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་པ་ནི་ཡུམ་ལས། ཕ་རོལ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་དང་གཡོ་བ་དང་རབ་* 


ཏུ་འཇིག་པའི་རྣམ་པ་དང་འཇིགས་པ་དང་ནད་འགོ་བ་དང་འཚེ་བའི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་མངོན་པ་ལས། ཡིད་འབྱུང་བ་དང་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་བྱ་བ་དང་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་་” པཱ 


ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེའི་དོན། གསེར་བླིང་པ་ལྟར་ན། སྡུག་ཀུན་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་སྐྱོ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་། དེ་གཉིས་འགོག་པ་སེམས་དང་སེམས ༠༡༥༧༥༥ 





ལས་བྱུང་བ་མི་རྒྱུ་བའམ། སེམས་ཕྲ་བར་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་དེའེ་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་སྟེ། ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུང་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཨ་བྱང་ཡེ་ལྟར་ན། ཆོས་་་་” 
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༄། །མངོན་ པ་ལས། མཐོང་ལམ་ དུ་སྡུག་ ཀུན་ གྱི་མཚན་ཉིད་ ད་རྟོགས་ པས་དེ་ དེ་གཉིས་ ལ་ཡིད་ འབྱུང་བས་ སྦྱོར་ ལམ་ དུ་དེའི་ ཕྱིར་ ཞུགས། སྒོམ་ ལམ་དུ་དེ་ གཉིས་ སྤང་དུ་རུང་བར་ མཐོང་ནས 'ཅི་རིགས་པར་སྤོང་ཞིང་ 
རྒྱབ་ ཀྱིས་ ཕྱོགས་ པས་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ ཡིན་ པས། མཐོང་ལམ་ དུ་དེའི་ ཕྱིར་ ཞུགས་ མི་སློབ་ལམ ་དུ་དེའི་ རང་བཞིན་ མྱ་ངན་ ལས་འདས་པ ་ཡིན་ ལ། དེ་ཡང་ལྷག་ མ་ 'དང་བཅས་ པའི་ འི་མྱང་འདས་ནི་ ཀུན་འབྱུང་་ 
འགོག་པ་ ་ཡིན་ ་ལ། ལྟག་ མེད་ མྱང་འདས་ནི་དུཿ ཐཁ་ འགོག་ པ་ཡིན་ པས་སྒོམ་ལམ་ དུ་དེའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་ 'ལྟར་ན། སྡུག་ ཀུན་ནི་མཐོང་ལམ་ གྱི་ཡིད་ འབྱུང་བའི་ འི་དམེགས་པར་་ 
འགྱུར་ ཏེ་ཕྱིར་ རྒོལ་བར་གྱུར་པས་ཕ་རོལ་ དང་། གནོད་པར་བྱེད་པས་ འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་ལམ་ ཀྱི་ འདོད་ ཆགས་ དང་བྲལ་བའི་དམིགས་པར་ འགྱུར་ཏེ་རང་” 
གི་ངོ་བོར་སྐད་ཅིག་ ཀྱང་མི་ གནས་པས་གཡོ་བ་དང་། རྒྱ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་གི་ ངང་གིས་ འཇིག་པས་ རབ་ཏུ་འཇིག་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སློབ་ལམ་གྱི་འགོག་ པའི་དམིགས་ པར་འགྱུར་ཏེ་འཇིག་ པ་ཚེ་་་” 

འདི་དང་། གཞན་གྱི་གནོད་པའི་གནས་སུ་ གྱུར་པ་དང་། འགོ་ནད་ ལས་ཀྱི་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་ པའི་གནོད་པས་གླགས་ཐོད་པ་དང་། འཚེ་བ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་འཁྲུགས་པ་དང་ཐོག་འབབ་པ་ལ་སོགས་ པའི་གནོད་ རྐ 
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གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ན། ཕྱིར་རྒོལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་དང་། གཉེན་པོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་དུཿཁ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་་། 


བདེན་པ་གཉིས་ལ་སོ་སོར་ཡིད་འབྱུང་བའི་རྣམ་པའོ། །རང་གི་ངོ་བོ་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཡོ་བ་དང་། འཇིག་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་རྣམ་པ་ནི་དུཿཁ་དང་་ 
ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་སོ་སོར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པའོ། །འདིར་གཞན་གྱིས་གནོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཇིགས་པ་དང་། སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཚེ་བས་གླགས་ཐོད་པ་ཡིན་་” 


སོར་འགོག་པའི་རྣམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུང་གི་དོན་བཤད་པར་འགྱུར་བས་ཆོས་ 
མངོན་པ་ནས་བསྟན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཤཱནྟི་པ་ལྟར་ན། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ནི་སྤང་བར་འོས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དུཿབའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནད་དང་། དུཿཁ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་”” 














པའི་ཕྱིར་འགོ་བའི་ནད་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་འཁྲུགས་པ་དང་། ཐོག་འབབ་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་རྣམ་པ་ནི་དུཿཁ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་སོ་་”” པ 
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9 རཾ 


།ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤུ་བ་དང་། གདོན་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཟུག་རྔུ་དང་། འདི་དང་གཞན་དུ་དུཿཁ་རྒྱུའི་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡིག་པ་རྣམ་པ་བཞིར་བསྟན། སྤང་ནུས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་་” 
དོན་དུ་བདག་དོར་བ ར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེར་འཇིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དག་གིས་ལམ་རྣལ་མས་རྩ་བ་ནས་བཏོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཡོ་བ་དང་། 
སྐབས་སུ་བབ་པ འི་ལམ་གྱིས་འཇིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རབ ་ཏུ་འཇིག་པའི་རྣམ་པ་བཞིར་བསྟན། མྱུར་དུ་སྤང་དགོས་པས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཐོག་འབབ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཇིགས་པ་ བུ 
དང་། འབྱུང་པོ་དང་སྲིན་པོ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགོ་བའི་ནད་དང་། མུ་གེ་དང་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཚེ་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་ནོ། །སྐབས་དོན 7 ་ 
དྲིལ་ན། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། འཕགས་པ་ཉན ་ཐོས་རྣམས་མཐོང་ལམ་དུ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ ས་ཉོན་སྒྲིབ ཏུ་གྱུར་པའི་སྡུག་ཀུན་ལ་ཡིད་འབྱུང་བས་དེའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ ་ངེས་འབྱེད་ཆ་"”” 
མཐུན་ལ་ཞུགས། །སྒོམ་ལམ་དུ་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སྡུག་ཀུན་ཅི་རིགས་པར་སྤོང་ཞིང་། སྒོམ་ལམ་རྫོགས་པ་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སྡུག་ཀུན་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་་”་ 
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པི་ཤར་ ˆ 














ཏཱཾ མཐོང་ལམ་ལ་ཞུགས། སྡུག་ཀུན་གྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་ཕྱིར་མི་སློབ་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ་ལས། ཡིད་འབྱུང་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ལའོ། ། 


འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དག་ལའོ། །འགོག་པ་ནི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་འགོག་པའོ། །ཡིད་འབྱུང་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པ་” 


ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉེན་པོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རང་འབྲས་དུ༔ཁའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཡིད་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་པ་”་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་འདྲ། ཀུན་འབྱང་ལ་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་དུཿཁ་ལ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡིད་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་སྦྱོར་མཛོད། ཕྱི་མ་གཉིས་ལའང་འདི་བཞེན་མཛོད། ཡང་ན་རང་འབྲས་དུཿཁའི་རྒྱུར་གྱུར་་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡིད་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པས་ཕ་རོལ་དང་གཉེན་པོས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་” 











རྣམས་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་མི་སློབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ནི་དུཿཁ་བདེན་པའི་ཡིད་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་” ཁུ 
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༄༅ །ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པས། གཡོ་བ་དང་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་གི་ངང་གིས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། འགོག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོ་འགི་རིའ་གནོང པའི་གནས་སྱུ་ཐུར་བས་འཇིགས་པ་དང་། སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་འགོ་བའི་ནད་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་འཁྲུགས་པ་དང་། ཐོག་འབབ་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པའི་་ 


གནས་སུ་གྱུར་པས་འཚེ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་འགོ་བའི་གནས་ཡིན་པས་སྦལ་པའི་རྨ་ལྟར་འགོ་བའི་ནད་དང་ཕྱི་ནང་གི་སྣ་ཚོགས་པས་གཅེ་བར་བྱ་" བུ 


བ་ཡིན་པས་འཚེ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བཤད་པའི་བསྡུས་དོན་ལས། དུཿཁ་དང་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་རེ་རེ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་ 


བྲལ་བ་དང་འགོག་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ་ཞེས་པ་གཞན་དྲུག་ལ་སྦྱོར་བ་འཐད་ཀྱང་། སྟོང་པ་དང་བདག་མེ ད་པ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འགོག་པར་བྱེད་པ་ནི་མི་འཐ ད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་་”་ ¢ 





ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྟེད་པས་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགགས་པ་ནས་སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་དང་མྱ་ངན་དང་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་དུཿཁ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ 
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བ་ ང་འཁྲུགས་པ་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དུ༔ཁའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་འབའ་ཞིག་འགག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་བདག་མེད་པ་ཉིད་དང་ཞི་བ་ཉིད་དང་དབེན་པ་ཉིད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་་ 
དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བས་འགོག་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡུལ་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་དུ༔ཁ་རབ་ཏཱ་ཞི་བས་ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། དུཿཁ་དང་མི་གཙང་བས་དབེན་པས་བདེ་ཞིང་གཙང་བས་གྱ་ནོམ་པ་རྣམ་པའི་བདག་ཉིད་དབེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། རྟག་པ་དང་ཕན་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ན་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་བདག་དང་བདག་གི་བའི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བླང་དོར་གྱི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སྣོན་པ་མེད་པ་་” 
དང་། གང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ས་མ་འོངས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་མི་གནས་པའི་རྩ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། དེ་ལ་བདག་མེད་པ་དང་དབེན་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་་” 
མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ནི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ། ཞི་བའི་རྣམ་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བཤད་པའི་བསྡུས་དོན་ལས། དེ་”་ 
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༄༅། །བཞིན་དུ་འགོགས་པ་ལ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་བཞིའི་མཐར་རྟག་ཏུ་ཕན་པའི་གཞི་ཉིད་ཀྱིས་ན། སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྒོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ 
ལྷག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ངག་དོན་ནི། དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཅན། འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བས་ཡུལ་བདག་མེད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། 


ཉེ་པར་གཞག་པ ་བཞི་སྒོ: མ་མོ། །དེ་བ ཞིན་དུ་ ཡང་དག་པ ར་སྤོ ང་པ་བ ཞི་དང་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐ ང་པ ་བཞི་དང་དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བ དུན་དང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བ རྒྱད་དང་། 








བསམ་གཏན་བཞི་དང་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་”་པ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སྒོམ་མོ་ཞེས་པའི་དོན། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བགྲོད་པའི་གོ་"” 


དེས་རིགས་འགྲེའོ། །གསུམ་པ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། རོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲན་པ་ བུ 
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སྐབས་ཕྱེ་ཤུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྲིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་སྤྱོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་རིགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སེར་ 
སྣ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པའི་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པས་སོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཆོས་གང་གིས་ཆོས་རྣམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས "༡༠" 


སྟོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་བདག་མེད་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འདི་ཙམ་སྟེ་བདག་གམ་བདག་གི་བ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ཅིའི་”་ པ 


ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཡོངས་སུ་བསྡོ་བའི་སེམས་དང་འགྲོགས་པ་མ་ཡིན། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དགེ་བའི་རྩ་བའི་སེམས་དང་འགྲོགས་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ལ། ཡོངས་སུ་་” 
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༄༅ 


།བསྔོ་བའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའོའི་དོན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་དང་བདག་གི་བ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ་སེམས 
ཕྱིན་ ་མ་ལོག་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་མ་ཡིན་པ་ནི་སེམས་མ་ཡིན་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་མེད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་སེམས་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་མ་ཡིན་པ་སྟེ་སེམས་མ་ཡིན་པ་ནི་སེམས་མ་ཡིན་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་མེད་དོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་འདི་ 











བཅུ་དྲུག་ནི། ལ་ལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི། ལ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པས། སྐབས་འདིར་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མ་བསྟན་པས་སྐབས་འདིའི་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཉན་ཐོས་་ 


: 


ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཡུམ་མོའི་དོན། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་མ་ཞེན་པར་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲོ་”་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་རིམ་པ་འདིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིར་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས 0 
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ླ་ཨཨ་ 
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ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདིར་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། སྐབས་འདིའི་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི ༡༡༡༡ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིར་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ནི་ལ་ལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི། ལ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་་” 
ལྟར་རིམ་པ་འདིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རྣམ་པ་ལ་ལ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས། ལ་ལ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མདོ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་བསྟན་ཚུལ་དཔྱད་ན། སྐབས་འདིར་མདོ་ལས་ཤེས་བྱེད་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཏེ། མདོ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་་”” ཛཱ 
ལྡན་པའི་སེམས་བསྟེད་པས་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་བསྟན་ཏེ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་་ 


༨༧ 


སུ་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་དང་། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མི་སྒོང་ཕྱིར་དང་ནི། །ཞེས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་” 
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རས །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བཤེས་གཉེན་ཁ་ཅིག །སྤྱིར་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མངོན་རྟོགས་གང་ཇི་སྟེད་པ་་ 


ཀུན་ ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་འདིར་མི་བཟུང་སྟེ། གྲོགས ༠༦༦༦༧ 


ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བསྟན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་གཉིས་པ་འདིར་བཟུང་སྟེ། དེ་ཡང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་་” བུ 


ཀྱི་ལམ་ཡིན་ལ། རྣམ་མ ཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་མི་དམི གས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གྲོགས་ ཀྱིས་ཟིན་པའི་ལྡོག་པ་ནས་དེ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་འཐ ད་པ ར་མ་གོ་སྟེ ། སྐབས་འདིའི་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པ་ཡིན་ན། ཁྱེད་རང་གིས་གོང་དུ་ལམ་ཤེས་པའི་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་འཆད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་རང་གི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ནས། ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་འདུལ་བ འི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ཉན་རང་གི་ལམ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལ་འདྲིས་ཤིང་མཁས་པ ར་བྱ་བ་ཡིན་པས། བྱང་་” 
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ཆུབ་སེམས་དཔས་ ཐེག་ པ་ པ་གསུམ་ གྱི་ལམ་ཐམས་ ཅད་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་པ་ བུད། གཞན་ཡང་སྐབས་ འདིར་ཤེས་ བྱ་ ཉན་ རང་གི་ ལམ་ མཚན་ཉི ཉིད་པ་མ་བསྟན་ན། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་"" 
རྣམས་ ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ གང་ཡིན་ པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ གང་ཡིན་ པ་དང་། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ལམ་ གང་ཡིན་ པའི་ལམ་ ་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་ པར་བྱ་ཞིང་ཞེས་སོཿ སོགས་ ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉན་ རང་གི་ལམ་ མཚན་་་ ༡༠" 
ཉིད་ པ་མ་ མ་བསྟན་པ་ པར་ འགྱུར་ ལ། མ་ཁྱབ་ན། དཔལ་སངས་རྒྱས་ཡེ ་ཤེས་ ཞབས་ ཀྱིས། མདོ་ དོ་དེའི་ དགོངས་ འགྲེལ་ དུ། ལམ་ ཤེས་ཉི ཉེད་ ཀྱི་ཚུལ་ ལ་ ནི། །འཕགས་པའེ་ འི་བདེན་ པ། །ཞེས་སོ སོགས་བཤད་པ་ དང་་་ 
འགལ་ ལོ། །འདོད་ ན་ ཉི ཉི་ཁྲི་ སྣང་བ་ དང་རྣམ་ འགྲེལ་ དང་འགྲེལ་ཌ ཆེན་དང་འགྲེལ་ ཆུང་དུ། ཐེག་ང པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ངེས་པར་ འབྱུང་བ་ དང་དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ ཉིད་ཊ མངོན་ དུ་མི་ བྱེད་ པའི་རྟེན ་ཅན་ ཞེས་ པ་ དང་འགལ་ ཞིང་། ། མདོ་་” 
དེའི་སྐབས་ སུ་ཉན་ རང་གི་ ལམ་ མཚན་ཉི ཉིད་པ་མ་བསྟན་ན། མདོ་ ལས། རབ་འབྱོར་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ས་ དང་རང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའི་ས་ དང་སངས་༔ རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་ འདོད་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཡུམ་འདི་ཉེད་ནན་ཏན་དུ་མཉན་ པར་བྱའོ། །གཟུང་བར་བྱའོ། །བཅང་བར་བྱའོ་བཀླག་པར་བྱའོ། །ཀུན་ཆུབ་པར་བྱའཾ། །ཚུལ་ བཞིན་ དུ་ཡིད་ ལ་བྱའོ། །དེ་ ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན། ན། ཡུམ་ འདི་་” 
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༄༅། །ལས་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའ་ ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ རྟག་ཏུ་རྒྱུན མི་འཆད་པར་ ར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ འི་ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པ་འདིས་ཀྱང་ཉན་རང་གི་་” 
ལམ་ ་མཚན་ ཉིད་པ་མ་བསྟན་ པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ ཡང་སྤར་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ན ནས་མི་རྟག་པ་ ལ་སོགས་ པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མངོན་ རྟོགས་གང་ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་ནི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱུང་། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅི ག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བསྟན་ དགོས་ཊ ཏེ། དེ་ལྟར་སྐབས་ གང་དུའང་མ་བཤད་ པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ ནི། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་དང་པོ་ མཚམས་སྦྱར་བ་ ནི། ཉན་ཐོས་ འཕགས་ པའི་ལམ་ བརྗོད་ ནས། དེའི་འོག 'ཏུ་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་" བཱ 








མཐུན་བསྟན་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་དབྱེར་མེད་པ། ། 


- ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ཏེ་སྐོམ་པས། ངེས་ པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དྲོ་བ་དང་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་སྐྱེ་བར་མདོ་ལས་བཤད་པས་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་་””་ 












































ཇིས་ཨིང་།ཤར9༦ འི་རབ 








གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན་བཞི་ལས། དང་པོ་དྲོད་ནི། མདོ་ལས། ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཀོའུ་ཤི་ཀ་ཚོར་་ 


བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དབང་པོ་དྲུག་དང་ཁམས་དྲུག་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་་ 
པ་དྲུག་དང་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་བདུན་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་ཚད་མེད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོབས་་ 


དང་མི་འཇིགས་པ་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་” 
གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
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།ལ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡུམ་ལ་དེ་ལྟར་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ ཀོ 
པས་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་དབྱེར་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོད་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་བྱས་ནས་་ 


རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་པ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོད་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཤུགས་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོད་ བུ 


ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་་ 
བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམ་པས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དྲོད་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེས་ཟིན་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་རང་་ 
བཞིན་གྱིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དོན་དམ་པར་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་་”” 
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རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་མ་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུས་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འཐད་པས་སོ། །ངག་དོན་བསྡུ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་”་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཕན་ཚུན་ཐ་མི་དད་དེ། ཁྱོད་དོན་དམ་པར་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དང་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། 


ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་བསྒོམ་དགོས་ཏེ་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་མ་ཤེས་ན་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་*”་ 


ཕྱིར་རོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ནས། སངས་རྒྱས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་་ པ 


དུ་ཐུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞེ་དང་དབང་པོ་དྲུག་དང་ཡུལ་དྲག་དང་ཤེས་པ་དྲག་དང་རེག་པ་དྲུག་དང་ཚོར་བ་དྲུག་དང་ཁམས་དྲུག་དང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི ་ 
འབྲས་བུ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ ༠༡༡༥ 
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༄༅། །རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན། སྦྱོར་བ་སྔར་བཞིན་ལ། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་་”" 


ཐོས་ཀྱི་ལམ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྩེ་མོ་སོགས་སྔར་བཞེན་ནོ། །དེའི་ཤུགས་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྩེ་མོ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་ ༢༡ 


གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྐོམས་པས། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྩེ་མོ་སྔར་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་་” 


ཅན། དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ཏེ། དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དང་དོན་དམ་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ནས། །མངསརྱས་ན་སངས་རས་ུུས་སྟང་ ཛཱ 


ངོ་† །དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་དུཿཁ་བ་དང་། བདག་དང་བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་མ་ ༧༩༠ 





བ་དང་། དབེན་པ་དང་མི་དབེན་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་དང་། མཚན་མ་ཡོད་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ཡོད་པ་དང་སྒོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནས། 
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རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་འདུས་མ་བྱས་ལ་གདགས་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། 
ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སྦྱར་རོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་སྦྱིན་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་་"” 


དྲག་བཅོམ་པ་དང་རང་བྱང་ཆུབ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྦྱིན་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས། མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དངོས་ 


བསྟན་གྱི་དོན་སྦྱོར་བ་སྔར་བཞིན་ལ། བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་རྟག་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་དུཿཁ་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་བཀག་པའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་་ 
སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཟོད་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཟོད་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པས། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན "་ 
པོར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟག་པ་དང་སོགས་པ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་དུ༣ཁ་བ་དང་བདག་དང་བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བ་དང་དབེན་པ་དང་མི་དབེན་པ་དང་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་དང་། 
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༡༠ ༄༅། །མཚན་མ་ཡོད་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ཡོད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་བཀག་པ་དང་། དེ་ལྟར་ན་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་་"”་ 


སོགས་པར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་དུ་རུང་ངམ་སྟམ་ན། དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་མདོའི་ཤུགས་བསྟན་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། དུཿཁ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ 2 


དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་བཀག་པའི་རྣམ་པས། བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྙོམས་པས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཟོད་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་རྟག་མི་ 


རྟག་སོགས་དང་། རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དང་དེར་རྫོགས་པའི་ ༡༠༠༠ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ནས། སངས་རྒྱས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས་ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ས་དང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ 


མྲ ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་གཉིས་པ་ནས། བཅུ་པའི་བར་དང་། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་གནས་ཏེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས པཿ 
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གནས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་། ཡུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་་པ ། 


དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས། ལམ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་དགྲ་”"” 


བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་གྲགས་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 


པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ས་བཅུ་ལས་བརྩམས་ནས་ཆོས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་མི་གནས་པའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཆོས་མཆོག་ཡོན་*་ 
ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་བྱས་ནས། རྫོགས་སྨིན་མ་སྦྱངས་བར་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཆོས་མཆོག་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་་” 
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༄༅། །ཡིན་ནོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཆོས་མཆོག་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པས། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་ས་བཅུ་ལས་བརྩམས་ནས་མི་གནས་པར་མདོ་་” 


ལས་རྒྱས་པར་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་རྣམ་པས་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཆོས་མཆོག་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་ཞིང་སྐྱེས་ཟིན་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


, ས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་ཞེན་པས་གནས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དང་དེར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་ནི་ཉི་ཁྲི་ལས་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ལ་བཤད། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། དཀར་པོ་རྣམ་པར་་” པ 


མཐོང་བ་དང་རིགས་དང་བརྒྱད་པ་དང་མཐོང་བ་དང་སྲབ་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་བྱས་པ་རྟོགས་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ་བཅུ་ལ་བཤད། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། འདིར་ 








7 དངོས་བསྟན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མ་ཡིན་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞེན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག ། 
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ཅེས་སོགས་ ཀྱི་སྐབས་ སུ་མཐོང་བའི་ལམ་དེའི་ངེས་པར་ འབྱེད་ པའི་ཆ་ ་དང་མཐུན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་པར་བཤད་པ་ལས་ གཟུང་བར་ བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ ཡིན་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས སྣ་རམས་ ཀྱང་ 
དེར་སྨོ་ སྨོས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་མཐོང་བ་ལ་ སོགས་པའི་ལམ་ བསྟན་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན ་ཅེ་ན། བརྡོད་པར་ རྭ་བུ་སྟེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མ་ལུས་པར་ ་ཐུགས་ སུ་ཆུད་པ་ལས་ལྟོས་ཏེ་དེ་་” 
བཞེན་ གཤེགས་པ་རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ ་ཉིད་ཅེས་བརྡོད་པ་ ཡིན་ པས་ རྒྱལ་ བའི་སྲས་རྣམས་ ཀྱི་ལམ་ ནི་ ནི་དེ་ ལས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོགས་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས་རྒྱུ་ཙམ་ ཞིག་་”” 


དྲངས་ ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ རྣམས་ ཀྱི་མཐོང་བ་ལ་ པ་སོགས་ པའི་ལམ་ གྱི བདག་ཉིད་ཅན་ལམ མ་ཤེས་ པ་ཉིད་དུ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ བཞག་ པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྒལ་ལན་ དང་བཅས་ ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། པ 


ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་ མཐུན་ ཡིན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་པས་ཁུྱབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཉི་ཁྲི ་སྣུང་བ་ལས། ངེས་པར་ འབྱེད་ པའི་ཆ་ དང་མཐུན་པ་རྣམས་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་འབྱེད་་ 








པ་ ནི་ རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ཡིན་པས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་འབྱེད་པ ་ནི་ ངེས་པར་འབྱེད་པ་སྟེ་གཟུང་བ་དང་ འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་ པོ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་མོ། །དེ་དག་གི་ཆྭ་སྟེ་ཕྱོགས་གཅིག་་ 
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ལམ་གྱི་རྒྱུ་མི་བྱེད་ན་ཐེག་དམན་དུ་ལྟུང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་ལྟར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོ་བ་ནི་སྔ་མ་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་དབྱེར་མེད་པའི་རྣམ་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཉི་ཁྲི་ ང་བ་ལས། ལམ་ཤེས་་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྔ་མ་རྣམས་ལས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དག་གིས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། ད གས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་་ 











ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པར་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་” 
སྐད་དུ་དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་དབྱེར་མེད་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐབས་དང་པོར་བསྟན་པ་དང་ཟློས་པའི་* 
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སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་ལའང་ཤེས་པར་མཛོད། གསུམ་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ། ཁྱད་ཞུགས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་། རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་"་ 
མཐུན་དང་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་དང་པོ་མཚམས་་་” 


སྦྱར་བ་ནི། སློབ་མ་བསེ་རུའི་ལམ་གང་དང་། །ཞེས་བཤད་པའི་ ར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་འཆད་པར་རིགས་པས། དེའི་དང་པོར་ཁྱད་ཆོས་འཆད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། 


སློབ་མ་བསེ་རུའི་ལམ་གང་དང་། །ཞེས་བཤད་པས་སམ་ཐེག་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཞན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བརྗོད་པར་རིགས་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་་”ཀ 
ཡང་རེ་ཞིག་སྟེ་ད་ལན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོའི་དང་པོར་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་ 

















འཕགས། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ལམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་གཞན་ཡིན་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསུ་ནས་དེ་བསལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་དོན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ངོ་"་ 
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༄༅། །བོའི་དང་པོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ལས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་་ 
ལམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ནི། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་དང་དེས་མཚོན་པ་ཚོགས་དང་སྤྱོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་"་ 
ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་སྒྲ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱིས་རང་གི་བྱང་ཆུང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ ཁྱ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པས་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་དགེ་བཅུ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ནི། དེ་ནས་ཡང་འཁོར་དེ་རྣམས་ལས་ལྟའི་བུ་ཁ་ཅིག་འདི་་ 
སྟམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ། གང་གནོད་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱི་གནོད་སྦིན་གྱི་སྐད་དང་ཚིག་དང་། སྨས་པ་དང་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྟད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་སྨྲས་པར་གྱུར་ན་ཤེས་པར་རུང་གི །གང་ 7 ་ 








འཕགས་པ་རབ་ འབྱོར་ཡུམ་འཆད་པ་དང་རབ་ཏུ་བརྡོད་པ་དང་སྟོན་པ་དང་ཉེ་བ ར་སྟོན་པ་དེ་ནི་ ཤེས་པ ར་མི་རུང་ངོ་། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། དེ་ལ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་གི་རང་གི་བ ར་རྟོགས་པ ར་བྱེད་་ 
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པའོ། །ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །སྨས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྲིད་ཀྱིས་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ངག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རབ་ཏུ་བསྟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏམ་གྱི་ལམ་“ 
དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་དཱིས་པ་དང་ལན་གདབ་པའོ་ཞེས་དང་། གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནས་སྟོན་པ་ནི་འཆད་པའོ། །དིས་ནས་ལན་དུ་སྒྲ་བ་ནི་རབ་ཏུ་བརྡོད་པའོ། །གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་" 
ནས་འཆད་པ་ནི་སྟོན་པའོ། །བག་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཏུ་བྱས་ནས་ནི་ཉེ་བར་སོགས་ནས། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་གི་སེམས་ 


ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་ལྟའི་བུ་དག་གང་སྨྲས་པ་དེ་ཤེས་པར་མི་རུང་ངམ། ལྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ཤེས་པར་མི་རུང་ངོ་། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་་ 
བུ་དག་འདི་ལྟར་ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱང་མ་བརྗོད་ཀྱི་གང་མ་བརྡོད་པ་དེ་ནི་ཐོས་པར་མི་རུང་ངོ་། །གང་ཐོས་པར་མི་རུང་བ་དེ་ནི་ཤེས་པར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡུམ་ནི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེས་ན་ཤེས་པ ༡༦༦༠༡༧ 
མེད་དོ། །ཉན་པ་མེད་དོ། །སྟོན་པ་མེད་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཡི་གེ་མེད་པའོ། །ལྷའི་བུ་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
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ཤཿ ༄༅། །པ་དྲག་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྤྲལ་ པ་ཞིག་ སྤྲལ་ཏེ། དེས་ཀྱང་དགེ་ སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་ བསྟེན་ དང་དགེ་ བསྟེན་ མའི་འཁོར་ རྣམ་ བཞི་མངོན་པར་ སྤྲལ་*་ 


ལ། དེས་འཁོར་བཞི་པོ་དེ་དག་ ལ་ཆོས་བསྟན་ པར་གྱུར་ན་ལྟའི་བུ་དག་དེ་ལ་ཇི་སྟམ་ དུ་སེམས། དེས་སུས་ ཀྱང་བསྟན་ པར་གྱུར་པའམ་ ་ཐོས་པའམ་ཤེས་ པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ། སྨྲས་པ། རབ་ འབྱོར་དེ་ནི་མེད་དོ། ། 
སྨྲས་ པ། ལྟའི་བུ་དག་དེ་བཞིན་ དུ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་སྤྲལ་པ་ ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་ལ་སུས་ ཀྱང་བསྟན་ པ་མེད་དོ དོ། །སུས་ ཀྱང་ཐོས་པ་ མེད་དོ། དོ། །སུས་ ཀྱང་ཤེས་པ་ མེད་དོ་ཞེས་ པའི་ཤུགས་ བསྟན། རང་བྱུང་བདག་ ཉེད་་” 
རྟོགས་ པའི་ ཕྱིར། །གཞན་ གྱིས་ བསྟན་ ཡང་མི་དགོས་ ལ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ ནི། །ཟབ་པ་ ཉེད་ དུ་མངོན་ པར་ བརྗོད། །ཅེས་ པ་ ལ་ཤུགས་ བསྟན་ ཉན་༈ ཐོས་ཀྱི་ལམ་ ་དམན་ པར་བསྟན་པ་དང་། དངོས་ བསྟན་” 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ ཁུད་དུ་ཞུགས་ པར་བསྟན་པ་ གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ལུང་ལས་ འབྱུང་ངོ་། །གང་ན་ ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ལམ་ བསྒྲོད་པ་ དང་ཆོས་སྟོན་ པའི་ཚུལ་ ལོ། །ཇི་ ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་འདོད་ཁམས་ 
པ ་སྲེད་པ་ཐ་མ་པ་རྣམས་ནི ནི་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་སྒྲ་བཅས་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་ཆོས་ བསྟན་པ་ལ་ ལྟོས་ ནས་ རང་གི་ བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་ འགྱུར་ལ། ཉན་ ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་འདོད་ཁམས་པ་ རྣམས་ནི་ ནི་རང་གི་ གདུལ་བྱ་གཞན་དག་་” 
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ཀྱང་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ འཇུག་པར་ བྱེད་དོ་ཞེས་ ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ལུང་ལས་ འབྱུང་བས་རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ལམ་ ལས་དམན་པ་ ཿཡིན་ ནོ། །ངག་དོན་བསྡུ་ན། ཉན་ ཐོས་ འདོད་༥་ ༡༠ 
ཁམས་པ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་རྣམས་ཆོ། ཆོས་ཅན། རང་སངས་རྒྱས་ལས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ ལ་དམན་པ་ ཡིན་ཏེ། རང་གི་ བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་པ་སློབ་དཔོན་ [གཞན་ གྱི་སྒྲ་བཅས་ ྱི་སྒོ ནས་ཆོས ་བསྟན་པ་ལ་ ངེས་པར་ ར་ལས དགོས་ང པའི་ཕྱིར། 


ཉན་ ་ཐོས་ ས་དྲག་ བཅོམ་པ་ འདོད་ ཁམས་པ་ རྣམས་ ་ཆོས་ ཧན། རང་སངས་ རྒྱས་ ལས་ཆོས་ སྟོན་ ཚུལ་ དམན་ཏ། ཏེ། ཁྱོད་ ཀྱིས་ རང་གི་ གདུལ་ བྱ་ལ་ ་ཆོས་ སྟོན་ པ་ ངག 'ཏུ་བརྗོད་ པ་ལ་ངེས་པར་ ལྟོས་ང དགོས ་པའི་ 'ཕྱིར། གཉིས་ ཕཔ་ལ་ 


ལམ་བསྒྲོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། ཆོས་སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁུད་ཞུགས་པ་གཉིས་དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། སྐབས་དོན་གཞུང་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ལ། རིགས་དང་། 
ལམ་དང་། ཡང་དག་པར་འགྲབ་པ་དང་། གནས་པ་དང་། རྒྱ་བ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་གང་ཞེ་ན། ནིམང་ཉད་གསུམ་དུ་ིགཔར་བེ་རང་སངསརྒས་བསེརུལྟ་བུ 
རྣམས་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྔ་རོལ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དེ་དག་གི་སེམས་འདུ་འཛི་ལ་མི་འཇུག་གི་གཅིག་པུ་དགའ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ 
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༡༦ ༄༅། །སངས་རྒྱས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་ཚོགས་དང་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྔ་རོལ་ནས། རང་བཞིན་གྱིས་སྟིང་རྗེ་ཆུང་བའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དེ་དག་གི་སེམས་ཆོས་སྟོན་པ་“་ | 


དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་མི་འཇུག་གི་སེམས་ལས་ཆུང་ཇརུར་གནས་པ་ལ་འཛུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་སངས་རྒྱས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྔ་རོལ་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་་” 
དབང་པོ་འབྲིང་དང་ང་རྒྱལ་སྤྱད་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སློབ་དཔོན་མེད་པ་དང་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡང་མཚན་་” 


ཉིད་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་འདི་ན་ལ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་ལ་གནས་ལ། ཚོགས་ལམ་གྱི་དུས་སུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཚང་བར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱེད་དེ་དེར་ཡང་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་”་ པ 


ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་རང་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་ཅིང་། 
འཆི་འཕོ་ཁར་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །དེར་ཡང་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་གིས་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལམ་བསྒྲོད་པར་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་་”་ 
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གདུལ་བྱ་ལ་ལུས་ཀྱིས་སྟིང་བརྩེ་བར་བྱེད་ཀྱི་ངག་གིས་སྟིང་བརྩེ་བར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྣོན་ལམ་གྱི་མཐའ་ཅན་ནི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སྟེ་དང་པོའོ། །གཞན་ཡང་འདི་ན་ལ་ལ་རང་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་ལ་སྤྱིར་བཏང་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཚང་བར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་་”” 


བརྟེན་ནས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྔོན་ཚོགས་ལམ་དུ་མ་སྐྱེད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དྲོ་བར་གྱུར་པ་དང་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་མངོན་པར་སྒྲབ་ལ། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་མངོན་པར་་ བུ 


རྟོགས་པ་ཆོས་མཆོག་དང་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་བྱེད་མི་ནུས་པས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཆོས་མཆོག་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་དང་ "༠ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་གནས་དང་། གནས་མ་ཡིན་པ་དང་བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་ཅིང་། འཆི་འཕོ་ཁར་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་ཞན་ཐོས་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །དེར་ཡང་སློབ ༡༡༡༠ 
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དཔོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་གིས་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལམ་བསྒྲོད་པར་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ལུས་ཀྱིས་སྟིང་བརྩེ ་བར་བྱེད་ཀྱི་ངག་གིས་སྟིང་བརྩེ ་བར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་་”” 
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༄༅། །སྨོན་ལམ་གྱི་མཐའ་ཅན་ནི། སྔོན་འབྲས་ཐུ་མ་ཐོབ་པའི་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སྟེ་གཉིས་པའོ། །གཞན་ཡང་འདི་ན་ལ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་ལ། སྤྱིར་བཏང་ལ་་། 


བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཆོས་མཆོག་འཐོབ་ . 
པར་བྱེད་ཅིང་། དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཤིན་ཉུ་དྲི་མ་མེད་་ བུ 
པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་མཐར་གྱུར་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་འཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ ཐབ་ཆག་བ¦་ 

ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་མཐར་གྱུར་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཕུང་པོ་དང་སྟེ་མཆེད་དང་ཁམས་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། འཆི་འཕོ་ཁར་སྔར་བཞེན་སྒོན་ལམ་གྱི་མཐའ་ཅན་ནི་སྔོན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །གསུམ་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཡང་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་འདི་ན་་་ 












































ཇི སི (6621-25-92 














ལ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་པོས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཚང་བར་ཚོགས་བསགས་ནས། བསྐལ་པ་བརྒྱ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་སྔར་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་སྟེ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་་ 
མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བསྒོམས་ནས་བསམ་གཏན་བཤི་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ཏེ། སྙན་ཐོག་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནས་ 


བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱེད་ནས་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་བསེ་རུ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ན་ལ་ལ་ནི་” 


རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་པས། སྤྱིར་བཏང་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཚང་བར་ཚོགས་བསགས་ནས། བསྐལ་པ་བརྒྱ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་སྔར་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་འཛིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་སྟེ། 
ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བསྒོམས་ནས། བསམ་གཏན་བཤི་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ངེས་འབྱེད་*་ 


ཆ་མཐུན་ཆོས་མཆོག་ནས་བཟུང་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུའི་བར་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་སྔོན་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་”” 
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༄༅། །པའི་ཚོགས་དང་སྤོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ན་ལ་ལ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་པས་སྤྱིར་བཏང་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཚང་བར་ཚོགས་བསགས་ནས། བསྐལ་པ་བརྒྱ་འདས་པའི་་”” 
འོག་ཏུ་ས ར་གྱི་སྨོན་ལ མ་གྱི་མ ཐུས་སངས་; རྒྱས་དང་ ཉན་ཐོས་མེད་པའི་ འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པ ར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། སློབ་དཔོན་ག ཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ ར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆོས་སུམ་ ཅུ་ རྩ་བདུན་” 


རར... ༨ 


སྤྱོད་པའི་མ བྲ ར་གྱུར་པའི་ འབྲ ས་བུའི་མཆོག་དྲག་བ ཅོ མ་པ་ཐོབ་ནས། རང་བྱང་ ཆུབ་མངོན་པ ར་རྫོག པ་པ ར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐ མས་ཅད་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་སྔོན་ འདྲ ས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚོག ས་དང་སྤྱོད་པའི་ པ 


རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་གནས་པ་ནི། བསེ་རུ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གྲོགས་མེད་པར་གཅིག་པུ་འདུག་པ་དགའ་ཞིང་། གྲོགས་མེད་པར་གཅིག་པུར་གནས་ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ 


ཇི མོས་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྒོན་པ་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ་་"” 
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ཐོབ་པའི་ཚོགས་དང་སྤྱོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གྲོགས་མེད་པར་གཅིག་ཕུར་འདུག་པ་དགའ་ཞིང་གཅིག་པུར་གནས་པ་མ་ཡིན་གྱི་གྲོགས་དང་བཅས་ཏེ་གནས་ཤིང་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་དང་། རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་གནས་པར་འཁྱུར་རོ། །ལྔ་པ་རྒྱུ་བ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་""" 


ཐམས་ཅད་གྲོང་ངམ་གྲོང་རྡལ་གང་དུ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ལུས་ཤིན་ཏུ་བསྲུངས་པ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བསྔམས་པ་དང་། དྲན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་པས་གྲོང་ངམ་གྲོང་རྡལ་དེ་ཉིད་དུ་”” བུ 


བསོད་སྟོམས་ལ་འཇུག་སྟེ། །ཕ་རོལ་དམན་པ་རྣམས་ལ་སྟིང་བརྩེ་བར་བྱེད་པ་ན་ཡང་ཡུས་ཀྱིས་སྟིང་བརྩེ་བར་བྱེད་ཀྱི། ངག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་དེ་དག་ནི་ཕ་རོལ་དམན་པ་རྣམས་ལ་ཡུས་ཀྱིས ༡༦༧༠༧༠༧ 
ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་ངག་གིས་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱ་ཞིང་ཆོས་སྟོན་པ་ན་ཕ་རོལ་གྱི་བརྙས་པ་རྣམས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་རྣམ་པ་དུ་མ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཞི་བགྲོད་ 
ཕྱོགས་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །བསེ་རུ་ལྟར་སྦྱོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་དངོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ནི་ཞི་བགྲོད་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། ཚོགས་དང་སྤྱོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ 
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༢༩༦ 383229 ° 31; 


༢༡༩ ༄༅། །དང་དེའི་དངོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཞི་བགྲོད་ཕྱོགས་གཅིག་པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་དེའི་རིགས་ཅན་ལ་དེའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ་ཕྱིན་པར་ལམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། མཛོད་ 


ལས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ནི་བཟློག་པར་མི་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར། སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་པར། །བསམ་གཏན་མཐའ་སྟན་གཅིག་ལ་ཀུན། །ཞེས་དང་། གང་དག་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་་”” 
པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེའི་རིགས་རྣམས་ནི་བཟློག་པར་དགག་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསེ་རུ་ལྟར་སྦྱོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ནི་ཚོགས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ངེས་པར་གསག་དགོས་ཏེ། 

མཛོད་ལས། བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱུས། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་དག་ལ་སྦྱངས་པས་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །ལུང་མེད་པར་བདག་གཅིག་པུའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་པས་རང་སངས་རྒྱས་དག་་ 
སྟེ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་འདུལ་བར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་དང་སྤྱོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། སའི་དངོས་གཞེ་ལས། རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེན་དེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱུང་བ་” 


མེད་པ་ཁོ་ནའི་ཚེ་ཞེས་གསུངས་པས་སྤྱིར་བཏང་ལ་ཚོགས་བསྐལ་པར་བརྒྱར་གསོག་ཀྱང་། དམིགས་བསལ་དུས་ངེས་པ་མེད་དེ་ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་སྲུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གལ་ 
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ཏེ་མི་བྱེད་ན་ཡང་དེ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་ཡིན་ཏེ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པའི་ཁམས་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་“་་ 


རྣམས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་ཤིང་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཚོགས་ཤིང་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེའི་” 
ཕྱིར་ཁ་ཅིག་གིས། ཚོགས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་ཉིས་བརྒྱ་དང་སུམ་བརྒྱར་གསོག་ཅེས་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་དེའི་སུམ་གཉིས་དང་དེའི་སུམ་ཆར་གསོག་ཅེས་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་བྱེད་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་འཐད་པར་མ་ 
གོའོ་། །ཡང་ཁ་ཅིག་ལམ་ལྷག་མ་རྣམས་ཚེ་གཅིག་དང་སྒོམ་ཐུན་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅེས་ཟེར་བའང་དོན་མ་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྟོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ ་རང་སངས་་” 
རྒྱས་ཏེ་དེ་གཉིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གཡོ་བ་དང་གསལ་བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྟན་ཅིག་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་བསྐྱེད་པར་"” 
བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕལ་ཆེ་བ་ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པའི་རང་སངས་རྒྱས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་ཚོགས་དང་སྤྱོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་འཐད་པར་མ་གོ་སྟེ། 












































ཡཱ ༄༅། 





།ཚོགས་ལམ་པ་གནས་པའི་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་སྤྱོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། སྔོན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བར་ཐལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུར་སྦྱོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱང་སྟེ། མཛོད་ལས། བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱུས། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་དག་ལ་སྤྱད་པས་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཚོགས་དང་སྤྱོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་སྔོན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཐོབ་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཚོགས་དང་སྤྱོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 


ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྔོན་མ་བསྐྱེད་པའམ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྔོན་བསྐྱེད་པ་དང་སྔོན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའམ་སྔོན་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པའམ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་ ད 





¿¢ /®[©7%9 


མངོན་དུ་བྱས་ནས་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་པུ་གནས་པའམ་རང་རྒལ་བར་གྱུར་ཏེ་ཚོགས་དང་སྤྲོད་པ་གང་དུཿཁའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དངབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་རང་ 


| སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐོབ་པ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་དང་། རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་དང་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བའོ། །དེ་ལ་ཐོབ་པ་དང་པོ་་”ཚ 
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གཉིས་ཀྱིས་ནི་རང་རྒྱལ་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཐ་མ་ནི་བསེ་རུ་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་རང་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྫོགས་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་་ 
ཐལ། ཚོགས་ལ་གནས་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ལུང་དང་ཡང་འགལ་ཞིང་། སའི་དངོས་གཞི་ལས། དེ་ལ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་པོས་ནི་བསེ་རུ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ 


རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པས་ནི་ཚོགས་དང་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ་བསེ་རུ་ལྟར་སྤྱོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་བས་ན་རང་སངས་རྒྱས་* 


ལ་དབྱེ་ན་སྔོན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཐོབ་པའི་རང་སངས་རྒྱས་དང་། མ་ཐོབ་པའི་རང་སངས་རྒྱས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚོགས་དང་སྤྱོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་སྔོན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚོགས་དང་" 


སྤྱོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་དང་། སྔོན་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པའི་ཚོགས་དང་སྤྱོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་གཉེས། སྔོན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མ་ཐོབ་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ནི་བསེ་རུ་ལྟར་སྦྱོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། ། 
བོད་རྣམས་སྔོན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚོགས་དང་སྤྱོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཚོགས་དང་སྦྱོད་པ་ཆུང་ཇུའི་རང་སངས་རྒྱས་དང་། སྔོན་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པའི་ཚོགས་དང་སྤྱོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཚོགས་དང་སྤྱོད་པ་ཆེན་”” 
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།ཕོའི་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ནི། འཕགས་པའི་བརྡ་ཆད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །གཞན་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་དགོས་ཏེ། རྫོགས་པའི ༡༠༡༧ 


སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། སའི་དངོས་གཞེ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རིགས་དང་ལམ་དང་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ 


„ དང་གནས་པ་དང་རྒྱུ་བའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྔ་རོལ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བའི་་ བུ 
པཾ རིགས་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་དག་གི་སེམས་འདུ་འཛི་ལ་མི་འཛུག་གི། གཅིག་པུ་དགའ་བ་ལ་འཇུག་གོ །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྔ་རོལ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟིང་རྗེ་ཆུང་བ་ 


ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་དག་གི་སེམས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་སེམས་མི་འཇུག་གི་སེམས་ལས་ཆུང་ཇུར་གནས་པ་ལ་སེམས་འཇུག་གོ །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་"” 





རེ སྔ་རོལ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་འབྲིང་དང་ང་རྒྱལ་སྤྱད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་སློབ་དཔོན་མེད་པ་དང་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་རང་སངས ༠༠༠༡ 
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རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡང་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ལྟར་འདི་ན་ལ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱེད་དེ། དེར་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྒྱུད་ ༥༠༧༡༠༥༧ ཱ 


ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་། འདི་ལྟར་ཕྱིས་རང་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་དང་ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་གནས་དང་གནས་་” 


མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་བདེན་པ་བཞི་ལ་མཁས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་པོའོ། །གཞན་ཡང་འདི་ན་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱས་ནས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ བབ 


བརྟེན་པ་དང་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་ཕར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྔོན་མ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དྲོ་བར་གྱུར་པ་དང་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་རྣམས་བསྐྱེད་ 
ཅིང་མངོན་པར་བསྒྲབས་ལ། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའམ་དགེ་སྦོང་གི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་བྱེད་ནི་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕྱིས་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ ༢༡༡༥༧༥༥ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་དང་ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། 
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༄༅། །དེ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་པའོ། །གཞན་ཡང་འདི་ན་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱས་ནས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པ་དང་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་དང་ཚུལ་བཞེན་་” 
དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅིང་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 


པའི་མཐར་གྱུར་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་འཐོབ་པར་ནི་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཕྱིས་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་མཐར་གྱུར ༢༠༡༡༥༠ བུ 


པའི་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕུང་ཕོ་ལ་མཁས་པ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་དང་ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པ་ 
དང་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ནི། འདེ་ལྟར། འདི་ན་ལ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་པོས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཚང་བར་ཚོགས་་”” 


རྱ བསགས་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ན། སློབ་དཔོན་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བསྐོམས་ནས་རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། 
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ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟར་འདི་ན་ལ་ལ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པས་རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེན་དེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཁོ་ནའི་་” 
ཚེ། སློབ་དཔོན་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བསྒོམས་ནས་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅིང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཡང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་*་ 
བུ་ཐོབ་ནས་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་མཐར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུའི་མཆོག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་པོས་ནི་བསེ་རུ་” 
ལྟར་སྤྱོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པས་ན་ཚོགས་དང་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ་བསེ་རུ་ལྟར་སྤྱོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་གནས་པ་ནི་བསེ་རུ་ལྟར་་ 
སྤྱོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཅིག་པཕུར་འདུག་པ་ལ་དགའ་ཞིང་གཅིག་ཕུར་གནས་ལ་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པར་ལྷུར་ལེན་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་་*” 








མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པས་ནི་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་གཅིག་ཕུར་འདུག་པ་ལ་དགའ་ཞིང་གཅིག་པུར་གནས་པའི་རང་་ 
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ཅིང་གནས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ལུས་ཤི ན་ཏུ་བསྲུངས་པ་དང་དབ ང་པོ་རྣམས་ཤི ན་ཏུ་བསྡམས་པ་དང་དྲན་པ་ལ་ཤི ན་ཏུ་གནས་པས་གྲོང་ངམ་ གྲོང་རྡལ་དེ་ཉེད་དུ་བ སོད་སྟོམས་ལ་འཇུག་སྟེ། ཕ་རོལ་དམའ་བ་དང་དམན་ 
པ་རྣམས་ལ་སྟིང་བརྩེ་བར་བྱེད་པ་ན་ཡང་ཡུས་ཀྱིས་སྟིང་བརྩེ་བར་བྱེད་ཀྱི། ངག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར། དེ་དག་ནི་ལུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་ངག་གིས་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ལ་སྟེ། ཞེས་འགྲས་པ ༤༠༠༡༩༠༠ ཁྱུ 
རྣམས་བ ཟློག་པའི་ཕྱིར་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་རྣམ་པ ་དུ་མ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅ ད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བ ར་བྱེད་པའི་བསྒྲོད་པ་གཅིག་པུ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ས་ལས་རང་སངས་་ 


རྒྱས་ཀྱི་ས་རྫོགས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལྔ་ཡོད་པས་དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོར་དང་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ ༡༠༠༥ 





° ནི་རང་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་ཅིང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཙལ་བར་བྱ་བའི་ལམ་ཡིན་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་མོད། ལམ་དང་པོ་བཞི་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་རྣམས ༠༠༥༠ 






































ཀྲ ་༠༢༥༥༥ ་འཏ 
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རང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒས་ཀྱི་ལམ་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་སྐབས་དོན་གཞུང་ལ་སྦྱར་བ་ནི་བསེ་རུ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་རྣམས་ནི་སྔོན་ཚོགས་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཐོས་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་སྨོན་ལམ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པས་སློབ་“” 
དཔོན་གཞན་གྱིས་སྒྲ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟུན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱིས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཡོངས་འཛིན་སངས་རྒྱས་དང་། 
ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྒྲ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་མི་དགོས་པར་རང་གིས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཟབ་པ་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་གཅིག་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་མདོ་ལས་མངོན་པར་བརྗོད་པས། དེ་བ ན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངག་དོན་བསྡུ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་ ཇི 
པར་ཡིན་ཏེ། བསེ་རུ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་རྣམས་ནི་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་སྒྲ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་མི་དགོས་པར་སྔོན་རང་གིས་ཐོས་པ་དང་སྒོན་ལམ་མངོན་པར་འདུས 
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གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ། ཀྱེ་མ་གནས་བརྟན་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་འདི་ནི་ཡུམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ཟབ་པ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ། ཕྲ་བ་ 
བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཟབ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བརྗོད། །ཞེས་པའི་དོན་རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ནི་རང་གིས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལ་སོགས་ 
དེའི་ཕྱིར་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་མི་རྟོགས་པ་ཉིད་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཟབ་པ་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོ་ལས་་””་ 
མངོན་པར་བརྗོད་པས། དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངག་དོན་བསྡུ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་་ 














།བྱས་པའི་མཐུས་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ཚོགས་དང་སྦྱོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་འགྲེ། . གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བ་” 
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སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རང་གིས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྨོ་ ན་ལམ་གྱི་མཐུས་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་གདུལ་བྱ་དགེ་བཅུ་སོགས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ འི་ཕྱིར། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་བཅས་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཆད་པ ་པོའི་ཤེས་པ འི་རྩལ་རྟོགས་པར་བྱེད་ན་འཆད་པ ་པོ་སྒར་བརྗོད་པ འི་ཆོས་བསྟན་དགོས་པ འི་ཕྱིར། མདོའི་དངོས་བསྟན་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པ ར་རང་གིས་ཐོབ་པའི་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཟབ་ལ། །དེ་བས་ཀྱང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་མེ ད་པར་ཤེས་པ ས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་་ 
པའོ་། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་སྒིབ་གཟུང་རྟོག་སྨ ངས་པས་ཕ་ལ། དེ་བས་ཀྱང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་པས་ཤིན་ཏུ་ ཕྲ་བའོ། །ཁ་ཅིག་ཟབ་པ་དང་ 
ཕྲ་བ་ཉན་ཐོས་དང་། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་ཕྲ་བ་རང་སངས་རྒྱས་ལ་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་ནི་མི ་འཐད་དེ། མདོ་ལས་དངོས་སུ་རང་སངས་རྒྱས་གཙོ་བོར་མ་བསྟན་པ ར་བྱང་སེམས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
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ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་དག་ཉིད་རང་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཟབ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཤུགས་འགྲེལ་ཡིན་གྱི་དངོས་་” 
འགྲེལ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་བསྟན་པ་ནི་ངག་གི་ལས་ཡིན་་“” 
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པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཡང་རྒོལ་ལོ། །ལན་ནི། གང་གང་དོན་ནི་གང་གང་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གང་གང་དོན་ནི་གང་གང་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་་“་ 
གཅིག་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསུས་ནས་དེ་སེལ་བའི་ཆེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལན་དངོས་ནི། རང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མེད་་””་ 
པར་ཆོས་སྟོན་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་ངག་ཏུ་བརྡོད་པའི་སྒ་མེད་ཀྱང་སྨོན་ལམ་དང་། སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུས་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདེན་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་གདུལ་བྱ་གང་ཞིག ། 
ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱང་ཐུབ་པ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པར་གྱུར་པ་ན། ངོ་བོ་ལ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས། ཁྱད་པར་ལ་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པར་ཚིག་ཏུ་མི་སྨྲ། བརྟག་དཔྱད་བྱས་“” 
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།ཏེ་བརྗོད་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དེ་ཡང་རྒྱུད་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས། འདི་ལྟར་བདག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་“” 
ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པོ། །དེའི་མཐུས་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར། ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་སྐད་དུ་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ཅི་ལྟར་ན་ཆོས་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ་རབ་ཏུ་མི་བརྡོད་པ་ཡང་ཡིན་ཅེ་ན་ཆོས་སྟོན་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ་་”་ ཁྱ 
ཆོས་སྟོན་པ་ནི་བརྡོད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡང་རྒྱུད་མི་བཟད་པར་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་“” 
སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྱུར་པས་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ནས་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་བརྗོད་པར་མེད་པར་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། 
རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་སྔོན་དེ་ལྟར་དགོངས་ནས། འདི་ལྟར་བདག་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས་ངག་ཏུ་བརྡོད་པ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེའི་སྨོན་ལམ་ 
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ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེའི་མཐུས་སངས་རྒྱས་པ་ན་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་མེད་པར་ཆོས་པ་དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་མེད་དེ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ། ངོ་བོ་ལྷ་རམ་པར་བརྟགས་ཁྱད་པར་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་ཀྱང་ཚིག་ཏུ་མི་སྨྲ་ཞེང་། ངོ་བོ་ལ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་ཁྱད་པར་ལ་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པར་ཡང་ཚིག་ཏུ་མི་སྨྲ་བས་སོ། །ཆོས་”་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ། བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས་ཚིག་ཏུ་མི་སྨྲ་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏེ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་་ 
དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས་ཚིག་ཏུ་མི་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གིས། །རྣམ་པ་ 








མི་དམིགས་སྒོ་ ནས་ནི། །གཟུང་དོན་རྟོག་པར་སྤང་ཕྱིར་དང་། ནས། ཡང་དག་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཁྱད་ཞུགས་་ 


མཐུས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་གིས་སྔོན་འདི་ལྟར་བདག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་ངག་ཏུ་བརྡོད་པ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་”” དོ 
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* ༄༅། །པ་བརྗོད་ནས། དེའི་འོག་ཏྭ་རྣལ་མ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་ཐས་ཀཱ་ལམ་ལས་ཁུ་ཞུགས་བ་ནམསཀི་ལམནི་ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ལས་ཁད་པར་ཅུ་འཕགས་པ་ཌོ་ན་ ་ 


ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ བསྡུས་ དོན་ནི། ནི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ ་ཤེས་ བྱ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་། དེ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་བདེན་བཞིའི་ རྣམ་པ་་་ 
རང་བཞིན་མི་དམིགས་ པར་ སྒོམ་ པ་དང་དངོས་པོའི་ གནས་ལུགས་ ཇི་ ལྟ་བ ་བཞིན་ རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་ བསྙོམས་པས་གཟུང་བྱི་རོལྱི་དོན་བདེན མཇེན་སིམ་ང བྟགཔ་ཅིའིངས་པརྡ་ཝ སཔ་དང་། རང་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་བསྡུས་པའི་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞེའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། འཛིན་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
མ་བསྒོམས་པས་འཛིན་པ་ཤེས་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་སྤངས་པས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་དམན་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་པ་ནི་ཤེས་བྱ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 

ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལས་དམན་པ་དང་ལྡན་པའི་བསེ་རུ་ལྟ་བུས་མཚོན་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མོ། །གང་གིས་ན། བྱང་ཆུབ་“” 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། དེ་དག་གི་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་བྱས་ཤིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་ཤིང་མངོན་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་རོ། །གང་གི་”” 
སྒོ་ནས་ན། སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དངོས་གཞི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། 

རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་སྟེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བ་སྟེ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སོ། །དེས་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་མཐོང་ལམ་པའི་་ 
ཡེ་ཤེས་མཚན་གཞི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་མཚོན། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་བྱས་ནས། རྫོགས་་ 
སྨིན་མ་སྦྱངས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ལ། གཟུང་རྟོག་སྤངས་པའི་ཁུད་པར་དང་། འཛིན་རྟོག་མ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་་”” 
དང་། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཟབ་པ་དང་ཕྲ་བ་ཞེན་པ་བཀག་ནས། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་གཟུང་རྟོག་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། མདོ་ལས། དེ་ནས་རབ་་" 
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དང་དབང་པོ་དྲུག་དང་ཁམས་དྲུག་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་ 


པ་ཐམས་ཅད་མཆཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན། ཕྲ་བ་མ་ཡིན་པས་སོ་ ཞེས་པས་རྫས་སུ་བདེན་པ་བཀག་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡང་བདེན་པ་འགོག་པ་ནི། མདོ་ལས། དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་འདི་་”” བུ 


སྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ལ་ནི་གཟུགས་སུ་བཏགས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུང་ཕོ་ཕྱི་མ་བཞི་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་སོ་"" 








སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་བྱང་ཆུབ་དང་བྱང་"” 
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ཀྱི་བར་ན ིི་དའི་་དྲི་དི་ 








ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བྱང་ཆུབ་དང་ཡི་གེ་རྣམས་སུ་བཏགས་པ་མེད་དོ་སྟམ་མོ་ཞེས་སོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་བརྡོད་པ་ནི། དེས་ན་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་དག་དེ་དེ་བཞིན ༡༠༠ 
ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་བརྡོད་དུ་མེད་དོ། །སྨར་མེད་དོ། །སུས་ཀྱང་བསྟན་པ་མེད་དོ། །ཐོས་པ་མེད་དོ། །ཤེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་ལ་གནས་པར་འདོད་” 


ཅིང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་མངོན་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན་ཡང་བཟོད་པ་འདི་ལ་མི་བརྟེན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་རང་བྱང་" 


ཆུབ་ཉིད་ལ་གནས་པར་འདོད་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་བཟོད་པ་འདི་ལ་མི་བརྟེན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ལྟའི་བུ་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྡོད་"” 
པ་དང་མཉན་དུ་མེད་པ་ལས་བཟུང་སྟེ་ཡུམ་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཤུགས་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་"”” 
པའི་གཟུང་བ་རྫས་དང་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་ཡང་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་སྐོ་ནས། གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་་”” 
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༄༅། །པོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་དང་། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་འབྱུང་ 
ཚུལ་དང་། འགག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་བཟློག་བསྒོམས་པས་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་དུ་་ 


འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལ་ཆོས་ཉན་པ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་དག་བཙལ་བར་བྱ་སྟམ་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་*་ ཁྱ 


རྣམ་པར་རྟོག་པ་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་ལྟའི་བུ་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། ལྟའི་བུ་དག་བདག་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ནི་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། དེས་ན་ཅི་ཡང་ཉན་པར་མེད་ཅིང་ཅི་ཡང་མངོན་དུ་ ༡༡༠༧༡༤ 
བྱེད་པ་མེད་དོ། །ལྷའི་བུས་སྨས་པ། རབ་འབྱོར་ཅི་སེམས་ཅན་དེ་དག་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་སྤལ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་ཉན་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་སྦྲལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ། སྨྲས་པ། ལྷའི་ཐུ་དག་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། 


»- 


རུ སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་ཉན་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྷའི་བུ་དག་གཟུགས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞེ་དང་དབང་པོ་” 
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ྲུག་དང་ཨུལོ་དྲུག་དང་ཤེས་པདྨག་དང་རིག་པྲདགོ་དང་ཚོར་བླདག་དང་ཕ་རོལཏཱྱན་པྲདགོ་དང་སྟོང་བ་ཉིད་བྱཅ་དུག་དང་དྲན་པ་ཉོར་གཞག་ནས། འལགས་པའི་ལོམ་ཡོན་ལག་བྱོད་པའི་བོར་དོང་། ཚོད་མོད་པོ་། 
དང་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་བདེན་པ་དང་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། 







པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དང་རང་བྱང་ཆུབ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས ༡༥༥༥༥༠ 
ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བཤད་དམ། ཅི་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བཤད་དམ། སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་དག་བདག་གི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 








(1 15]: དྱ) 29 


ན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིན་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དང་དགྲ་བཅོམ་ བུ 











ཡང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྨྲས་ཏེ། གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་དེ་ཡང་བདག་ནི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྨྲའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྷའི་བུ་དག་” 

















ཅུ ་ར༧ྩབམས 





























༄༅། །འདི་ལྟར་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། སྨ་མ་ལྟ་བུ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་པས། དངོས་སྲུ་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བག་ཆགས་་ 
དང་བཅས་པའི་གཉེན་པོར་གཟུགས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་བསྐོམས་པས། འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་འཛིན་་”་ 
རྟོག་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་རང་སངས་རྒྱས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་ལ། དེའི་ཤུགས་ལ་རྒྱུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་འཛིན་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་དང་། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟར་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་མ་བསྐོམས་པས། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་སྤོང་བའི་ ར་འབྲས་བུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་སྤངས་པས '"""" པ 


རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་དམན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུང་བ་མེད་ན་དེར་འཛིན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟུང་རྟོག་སྤངས་ལ། འཛིན་ 











རྟོག་མ་སྤངས་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། སྐྱོན་མེད་དེ། གཟུང་བ་བདེན་པ་བ་ཡོད་ན་དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་མེད་པར་དེ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་འདི་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་” 
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ན། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་འགག་བཞིན་པས་འཕངས་པའི་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་པ་ལས། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ལྟོས་"” 
པ་མེད་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ནི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྒུ་མའི་རང་” 


བཞིན་དང་སྤྲལ་པའི་དངོས་པོ་དང་མཚུངས་པས་གཟུང་རྟོག་གི་བག་ཆགས་དེ་དག་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བའི་རང་བཞིན་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུང་རྟོག་སྤངས་ཀྱང་“” 


འཛིན་རྟོག་མ་སྤངས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཁོ་ན་སྤངས་པ་ཞེས་བརྡོད་པས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་སྤངས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་”” 
ཡང་། གཟུང་བ་མེད་ན་དེ་འཛིན་མེད། །ཅེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྣམ་དུ་རྟོག་པས། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ལྟ་བུ་ 
ཞེས་ བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རྣ མ་པ ར་རྟོག་པ་སྟེ། ཅྭ, ལྟ་བུའི་ འཛིན་ པའི་རྣམ་ པ ར་རྟོག་པ་དང་ ལྡན་པ་ཞིག་ རང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཐེག་པའི་ཆོས་ ཀྱི་སྣོད་དུ་ འགྱུར་བའི་ཆོས་ ཉན་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ཅི་ ལྟ་བུ་ཞིག་ རང་སངས་ རྒྱས་” 
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» ༄༅། །སུ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར། ལྷའི་བུ་དག་ཁོ་བོ་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །བསམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་ན། དེ 


དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་མེད་པ ར་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་་”་ 


འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་འགག་བཞིན་པས་འཕངས་པའི་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ནི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ བུ 


ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྒུ་མའི་རང་བ ཞིན་དང་སྤྲལ་པའི་དངོས་པོ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག ་ཏུ་སྣང་བའི་རང་བཞིན་འཛིན་པ འི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་སངས་རྒྱས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་པར་གཟུང་རྟོག་སྤངས་ན་འཛིན་རྟོག་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། །རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཟུང་རྟོག་མེ ད་ཀྱང་དེའི་བག་ཆགས་སད་པ་ལས་འཛིན་རྟོག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟུང་བ་རང་བ ཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་གཟུང་རྟོག་་“་ 
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སྤངས་ལ། འཛིན་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་པས་འཛིན་རྟོག་མ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་འཕགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་དགོས་"” 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཁྲི་ལས། ལྷའི་བུ་དག་དེ་ལྟ་བས་ན། གང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་འདོད་ཅིང་དེ་མངོན་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན་ཡང་བཟོད་པ་འདི་ལ་མི་བརྟེན་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སོགས་དང་། སྡུད་"་ 
པ་ལས། གང་དག་བདེ་གཤེགས་ཉན་ཐོས་འགྱུར་བར་བྱ་སྟམ་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་འགྱུར་འདོད་པ། །བཟོད་པ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་འཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། །དཔེར་ན་ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་འགྲོ་་ 


ངོགས་མི་མཐོང་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ཀྱང་། གཟུང་རྟོག་གིས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་མི་བྱེད་པས་མི་སྤོང་བ་”་ པ 


ཡིན་ལ། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཛིན་རྟོག་གིས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་མི་བྱེད་པས་མི་སྒོང་ཞེང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་འཛིན་རྟོག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པས་དེ་"”་ 
ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ན་དེ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་གཟུང་རྟོག་སྤངས་ན་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་ཀྱང་འཛིན་རྟོག་སྤང་དགོས་་ 
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།ལ། དེ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་ནས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་རྟོག་པ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་ལམ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་མཐོང་ལམ་དུཿཁ་ལ་ཆོས་བཟོད་ནས་་ 
མཐོང་སྤངས་བདེན་པ་བཞི་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་ཐལ། བདེན་པ་བཞི་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྟེན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། དོན་དམ་་་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། དཔེའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ངེས་པ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱི་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་དང་། མཛོད་ལྡན་ཆེན་པོ་དང་། ཀ་ ཌི 














པར་བྱ་བ་འདི་ལེན་པར་བྱེད་པ་སུ་དག་འབྱང་བར་འགྱར། དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་དེ་དག་ལ་སྨས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སམ། བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་་” 


བུ་དང་བྱམས་གང་གི་བུ་དང་། འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་། ལྷའི་བུ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་རབ་འབྱོར་ལ་སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ལྟར་ཟབ་པ་ཞེས་པ་ནས་འདི་ལྟར་མཁས་ཤིང་མཛངས་པས་རིག ༡༠༠༠༡༠ པ 








ཟག་གམ། དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའམ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའམ། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མང་པོ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དག་གམ། དགེ་བའི 
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བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག་ཡུམ་འདི་ལྟར་ཟབ་པ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ལྟར་མཁས་ཤིང་མཛངས་པས་རིག་པར་བྱ་བ་འདི་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པས། དངོས་སུ་ཕྱིར་མི་"། ] 


ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་” 
པ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྫོགས་པ་སྟེ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་ས་བཏུ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ཚོགས་་"”་ 
ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡུམ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལེན་པར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་ལ། དང་པོ་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཆོས་་” པི 
ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དང་། གསུམ་པ་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དེ་ཉིད་ལ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་རིགས་ལ་དབྱེ་ན། ཡང་དག་པར་བསྒྲབས ༠༠༠༠༠༠༠་ 
པའི་རིགས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རིགས་དང་། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དེ་ཉིད་ལ་ངེས་པའི་རིགས་གསུམ་མོ། །ཁ་ཅིག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་མཐོང་ལམ་པ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བ་མི་འཐད་དེ། སྒོམ་ལམ་པའི་་ 
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8 ་ ། སབ. 
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༄༅། །རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་མེད་པ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་པ་མཐོང་བ་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་སྦར་བ་མི་འཐད་དེ། སྡུད་པ་ལས། རྒྱལ་སྲས་བདེན་ལ་མཁས་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་དྲི་མ་* 
བསལ་ཅིང་སོམ་ཉི་སྤངས་པ་དང་། །བཞི་པ་དགེ་བའི་གཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་བདེན་ལ་མཁས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པ་ཞེས་གསུངས ༡༠ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཤུགས་ལ་ཡུམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལེན་པ་པོ་དང་། དེའི་རྟེན་རིགས་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྦྱོར་ལམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཤུགས་ལ་སྦྱོར་ལམ་པ་སོགས་བསྟན་ཏོ། །དེས་མཚོན་ནས་ཞན་ཐོས་ཀྱི་“་ 


ལམ་ལེན་པ་པོ་དང་། དེའི་རྟེན་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་རྟོགས་པས་རང་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ པ 


༨ 


རང་གི་བྱང་ཆུབ ་མངོན་པ ར་འདོད་པ ་ཡི ན་པ ས་ན་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔ འ། །ལུས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟ ན་པ ས་སངས་རྒྱས་མི འབྱུང་བ འི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ འི་བསམ་པ ་དང་ལྡན་པས་ན་སེ མས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའོ། །ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟ་བ་བར་མ་དང་ཡ ང་དག་པར་ལྡན་པའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན 77 ་ 
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མཆོད་པར་འོས་པའོ། །ཚིག་འདི་གསུམ་གྱིས་ནི་རང་བྱང་ཆུབ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པའི་རིགས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རིགས་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ངེས་པའི་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཅེས་་” 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཡིན་པར་བལྟའོ་ཞེས་དང་། ཟླ་འོད་ལས། ཕིར་མ་ྡག་པན་རང་གི་ངས་པར་འབེད་པའི་ཆ་དངམཐུན་པར་ཏོགས་པའི་་་ 


རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལའོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ ལ་སྟེ་འདིར་རང་གི་ བྱང་ཆུབ ་བོ། །འདོད་ པས་ནི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ལ་ལུས་ ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་མོས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ། ། བུ 


ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པས་ ནི་ཤེས་ རབ་འབྲིང་པོས་སོ། །དགྲ་བཅོམ་པས་ནི་རང་གི་མཐོང་བའི་ལམ་ གྱི་སྒྲིབ་པ པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ན་མཆོད་འོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ བཞིན་ནོ། །གཉིས་ པ ་ནི། ཡུམ་ འདི་ ལྟར་ཟབ་པ་་ 
ཞེས་ པ་ནས། འདི་ ལྟར་མཁས་ ་ཤིང་མཛངས་པས་རིགས་པར་བྱ་བ་འདི་ལེན་པར་ འགྱར་བ་ དེ་དག་ནི་ངེས་པ་ཁོ་ནར་ གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། སྟོང་པ་ ཉིད་ གཟུགས་ ཞེས་ བྱྱ་བར་རྣམ་པར་* 
རྟོག་ པར་མི་ འགྱུར་རོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ དང་སྐྱེ་བ་ མེད་པ་ དང་འགག་པ་མེད་པ་ དང་ཞི་ བ་དང་དབེན་པ་ལ ་སྦྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ མཁྱེན་གྱི གྱི་བར་ལ་སྦྱར་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་རྣམ་་” 
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༄༅། །པར་རྟོག་པ་བཀག་ནས་ལྷའི་བུ་དག་ཡུམ་དེ་ལྟར་ཟབ་པ་ནས། དེ་ལྟར་མཁས་ཤིང་མཛངས་པས་རིག་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་ལེན་པར་བྱེད་པ་སུ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་འདི་ལས "***** 
ཆོས་འགའ་ཡང་མ་བརྗོད་མ་བསྟན། ཡོངས་སུ་སྣང་བར་མ་བྱས་པ་སྟེ། འདིར་ཆོས་འགའ་ཡང་མ་བཤད་མ་བསྟན། ཡོངས་སུ་སྣང་བར་མ་བྱས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འདི་ལེན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་སུ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་ 


ཞེས་པས། དངོས་སུ་དོན་དམ་པར་བླང་བྱ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་དེ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་སུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དོན་དམ་པར་བརྟེན་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་་”་ ཁྱ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་རྟེན་རིགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བླང་བྱ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོད་པས་ལེན་པ་པོ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡོད་ལ། བརྟེན་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོད་པས་རྟེན་རིགས་ཡོད་པས། ལམ་ཤེས་ 
པའི་དངོས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པས། ཤུགས་ལ་བརྟེན་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་དེའི་རྟེན་རང་བཞིན ༡༡༡༡ 
གནས་རིགས་བསྟན་ཏེ་འདིས་ནི་རིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་གསལ་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་རྒོལ་བ་ནི། དེ་ནས་ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། 
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རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་་ 
བའི་ཕྱིར་ཡང་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་སེམས་བཅུ་པ་བསྐྱེད་པའི་བར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནས། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཡང་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་" 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་ཤིང་ཁྱད་ཞུགས་པའི་སྤོབས་པ་དང་ཡང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་་”” 
ཞེས་པའི་དོན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་དང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་དེའི་ལམ་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་་” 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཡུམ་འདི་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཞེས་“་ཨ 























1438 

















9 རུ 


®; 


བི ,®&©329 
































1439 














༦99 15:92: - ཇར ༤22& 929 








སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། གཟུང་རྟོག་སྤོང་བ་དང་། འཛིན་རྟོག་མི་སྤོང་བ་དང་། རྟེན་གྱི་ཁུད་པར་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ ༡༦༧༦༧༧ 
འབྲིང་པོའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་འབྲིང་པོས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྡེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཟུང་རྟོག་སྤངས་པ་དང་། འཛིན་རྟོག་མ་སྤངས་པ་དང་། རང་" 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་བསྡུས་པའི་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་གཞིའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལས་དམན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡོན་ཏན་ཡར་"་ 
ལྡན་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་བྱ་ཞེང་ཤེས་པར་བྱའི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་ཤིང་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་དེ་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་་ 
ཤེས་པར་མཛོད། །འདི་ལྟ་བུའི་གཞུང་མཐོང་བཞིན་དུ་ཡང་བ ན་བཅོས་འདི་ཉན་རང་གི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་མ་བསྟན་ཟེར་བ་ནི། བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་གིས་བསྒྲིབས་ནས་མ་མཐོང་བར་གསལ་ལོ། ། 
ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ གསུམ་པུ་རེས་འབྱད་འམྲརན་ལ། འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་ལམ་ལ་ནི། །བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
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སྐད་བཤ ད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕགས་པ འི་ལམ་སྐྱེ་བས་སོ། ། །གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ནི། བཏགས་པ་དང་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོཿ མས་པས། 


༨: 


གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དྲོ་བ་དང་། རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་སྐྱེ་བར་མདོ་ལས་བཤད་པས་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 


གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ལྟུར་ན་བཞི་ལས། དང་པོ་དྲོད་ནི། བསྐལ་སྩལ་པ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་བཏུགས་པ་ཙམ་མོ། ། 
བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་མི་འགལ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་འགལ་རྣམ་པར་མི་འགལ་ལོ། །གང་མི ༠༡༠༧༡༩༧ 
འགལ་རྣམ་པར་མི་འགལ་བ་དེ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་བསྟན་ཏེ་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་”” 
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༦838 2: སྒ 








པའི་སེམས་ བསྐྱེད་པས་བདེན་ བཞིའི་ རྣམ་པ་བརྡ་ལས བྱུང་བའི་ ཆོས་བཏགས་པ་དང་མི་ འགལ་བར་ཆོས་ཉིད་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་མངོན་སུ: སུམ་དུ་རྟོགས་ པའི་སྒོ་ ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ངེས་ འབྱེད་ ཆ་ མཐུན་ཐེ ་དྦོད་ཡོན་ ཏན་་་ 
ཡར་ལྡན་ དུ་བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས་བྱས་ནས། རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ མངོན ་ུ་མི་ བྱེད་པར་གཞན་དོན་ བྱེད་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ ནི་རང་སངས་ 'རྒྱས་ ཀྱི་ལམ་ངེས་ འབྱེད་ཆ་ ཆ་མཐུན དྲོད ཤེས་ པའི་ལམ ་ཤེས་ཡི ཡིན་ 


ནོ། །མདོའི་ཤུགས་ བསྟན་ནི ནི་ངེས་ འབྱེད་ ཆ་མཐུན་དྲོད་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཐེག་པ་འབྲིང་པོའི་གང་ཟག་གིས་ངེས་པར་ འབྱུང་བའི་བསམ་ ཿཔས། བདག་ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་གཟུང་རྟོག་ གི་ །་གཉེན་ང པོར་གཟུགས་ལ་ སོགས་ ཁྱ 


པར་ཆོས་ 'ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་མི་འགལ ་བར་རྟོགས་པའི་ རྣམ་ པའི་སྒོ་ ནས་ང བདེན་པ་བཞི་ལ་ དམིགས་ ཏེ་ བསྒོམས་ པས་ངེས་པར་་” 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དྲོད་སྔར་མ་སྒེས་པ་སྐྱེ་ ཞིང་སྐེས་ཟིན་འཕེལ་བས་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་དང་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་་་ 


ཉིད་ཡིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། ནང་དང་ཕྱི་དང་། ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བར་སྣང་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཉི ད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ་སྣང་ཡང་དོན་དམ་པར་རོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་་་ 
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༄༅། །མཐུན་དྲོད་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་དང་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་མི་འགལ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མདོ་ལས། 
ཀྱེ་མ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་འདི་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་སྟོན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། 

དེའི་ཤུགས་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོད་ཤེས་རང་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བཏགས་པ་དང་མི་འགལ་བར་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པར་གྱུར་ན་དྲོ་བར་གྱུར་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་སྤྲལ་པའི་མེ་ཏོག་གི་རང་བཞེན་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཤིས་རབ་སྒྲོན་ 
མེའི་ཕྲེང་བ་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བརྡར་བཏགས་ཤིང་བརྡོད་པར་བྱ་བ་དང་། དོན་དམ་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིའི་ཆོས་ཉིད་དག་མི་འགལ་བར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཅན་དྲོ་བར་གྱུར་པ་དང་་"”་ 


རླ ཞེས་དང་། དག་ལྡན་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཏགས་པ་དང་མི་འགལ་བས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་ནི་དྲོ་བའོ་ཞེས་དང་། གྲགས་པའི་ཆ་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་་” 
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བབ་ 1. 112: 9292 »ངེ929 








བཏག ས་པའི་ཡོད་པ་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་གན ས་སྐབ ས་དེའི་མི་ འག ལ་བ་ནི། གང་ཟག་གི་གཟུག ས་ ལ་སོག ས་པའི་ཕུང་པོའི་ཆོས་ཉིད་ག སུངས་པ་སྟེ ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ ༢ ས་དེའི་རྣ མ་པ་ནི་དྲོད་རྟོག ས་པའོ་ ཞེས་ག སུངས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཁ་ཅི ག །ཐ་སྙད་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་འགོག་པས་དེ་དང་མི་འག ལ་བར། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་རྣམ་པ ས་དྲོ་བར་གྱུར་པ་བརྗོད་དོ་ཞེས་པ་ནི་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་་”” 
གཟུག པ་ ལ་སོག ས་པའི་ཆོས་རྣམ ས་ ཀྱི་ རང་ རང་གི་བ རྡ་ ༢ ས་བྱུང་བའི་བཏག པ་པ འི་ཆོས་ཉིད་གཟུག ས་སུ་ རུང་བ་ ལ་སོག ས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་མི་ འག ལ་བ ར་དོན་དམ་ པ ར་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་ རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་་”” 


རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞིའི་དམིགས་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དྲོད་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། གཟུགས་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ། འགྲིབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་་ བཱ 


བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་འབྲིབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་བོ། །གཟུགས་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་འགྲིབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་” 

















མི་སློབ་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་བོ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་སྦྱོར་བ་སྔར་བཞིན་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་་” 


1444 














= 








1›%% /&379 ° © 


༄༅། །དོན་ དམ་པར་ འགྲིབ་པ་ དང་འཕེལ་བ་ དང་། ལ་ སོགས་ པ་ཡོངས་ སུ་གཟུང་བ་ དང་མེད་པ་ མ་ ཡིན་ པའི་དོན་ དུ་སློབ་ པའི་རྣམ་ པའི་སྒོ་ ནས་ སོགས་ སྔར་བཞིན་ ནོ། །དེའི་ཤུགས་ ལ་ངེས་ འབྱེད་ཆ་ མཐུན་ ཙཱ་མོ་ མོ་ 
ཐོབ་མ་ ཐག་ པའིེ་ འི་ཐེག་ པ་ འབྲིང་པོའི་གང་ཟག་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ བསམ་པས། བདག་ ཉེད་ ཀྱི་ཉོན་མོ མོངས་པ་དང་གཟུང་ རྟོག་གི གི་ གཉེན་པོར་དོན་དམ་པར་འཕེལ་ འགྲིབ་སོ: སོགས་ ཡོད་ པ་མ་ པ་ཡིན་ པའི་ དོན་ དུ་སློབ་ཿ པའི་” 
རྣམ་པའི་སྒོ་ནས། _ བདེན་ པ ་བཞི་༩ ལ་ དམིགས་ ཏེ་བསྒོམས་པས་ངེས་ འབྱེད་] ཆ་མཐུན་ རེ་མོ་སོགས་སྔར་བཞེན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་སོགས་ ཡོད་། པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་་་ 
དམ་པར་ནང་དང་ ཕྱི་ལ་ སོགས་ པ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། ། དོན་ དམ་པར་ ་ངོ་བོ་ ཉིད་ ཀྱི་སྟོང་པའི་ ཕྱིར། ཤཱ་ རིའི་བུས་ སྨྲས་པ། རབ་ འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོཿ པོས་ ས་གཟུགས་ ཡོངས་ སུ་གཟུང་བར་ བྱ་བ" 
དང་མེད་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པ་ཡིན་པ་ནས། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་ ཀྱི་བར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ དང་མེད་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་ '་སློབ་ པ་ ཡིན། སྨྲས་ པ། ཤཱ་ རིའི་བུ་འདི་ ལྟར་གཟུགས་ ཡོངས་ སུ་ ༢༠༡༡༡༠༥ 
གཟུང་དུ་མེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ན། ནང་སྟོང་པ་ ཉེད་ ནས། དངོས་ ཝོ པོ་མེད་ པའི་ངོ་བོ་ ཉིད་ སྟོང་པ་ ཉེད་ ཀྱི་བར་གྱི་ཕྱིར་ གཟུགས་ ཀྱིས་ གཟུགས་ ཡོངས་ སུ་གཟུང་དུ་མེད་ པའོ་ ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ ཉིད་ ཿ 
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ཀྱི་བར་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཧཱ ི་མད་ཝརྱ་བ་ནབ་ཟམས་དཔའ་ཆེན་འས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་གསང་ནུ་མད་ནྭ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆེན་པ་ཉིདལ་སོབ་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངསསུ་འདནཔ་མདཔའི་ཚུལ་ཅིས་མ་ ད 


ཕ་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ ཉིད་དུ་ངེས་ པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ པའི་དངོས་ བསྟན་ཐུ གྱི་དོན། སྦྱོར་བ་ སྔར་བཞིན་ལ། ལ དོན་ དམ་ པར་གཟུགས་ལ ལ་ སོགས་ པ་ལ་ཡོངས་ སུ་མི་ འཛིན་ པའི་རྣམ་ པའི་སྒོ་ ནས་ སོགས་ སྔར་བཞིན་ནོ། ན། 


དེའི་ཤུགས་ ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་ ང་མཐུན་ བཟོད་ པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཐེག་པ་འབྲིང་པོའི་ འཾ་གང་ཟག་ གིས་ངེས་པར་ འབུང་བའི བསམ་པས་བདག་ ཉིད་ ཀྱི་ ཀྱི་ཉོན་ མོངས་པ་དང་ གཟུང་རྟོག་ གི་ གཉེན་པོར་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ ལ་ ཕོགས་ 


པ་ལ་ཡོངས་སུ་མི་ འཛིན་པ བཔའི་ རྣམ་ པའི་སྒོ་ ནས་བདེན་པ་ བཞི་ ལ་ དམིགས་ ཏེ་ བསྒོམས་ པས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཟོད་པ་ སོགས་ སྔར་བཞིན་ ནོ། །གཟུགས་ ལ་ སོགས་ པ་ཆོས ་ཅན། དོན་ང དམ་གཟུང་བྱ་མ་ པ་ཡིན་ ཏེ། དོན་ 
དམ་ པར་ནང་དང་ཕྱི་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་། ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ་དོན་ དམ་པར་ངོ་བོ་ ་ཉིད་ ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ ལྟར་ སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་” 
བར་བྱ་བ་དང་ མེད་ པར་ཀྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སྒོ། སྲོབ་ ན་ནྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ ཉིད་ དུ་ཇི་ ལྟར་ ངེས་པར་ འབྱུང་བར་འགྱུར། སྨྲས་པ། འདི་ ལྟར་བྱང་ཆུབ་ སྐེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་ པོ་ཡུམ་ལ་ སྤྱོད་ པའི་ འི་ཚེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་ 
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༄༅། །འགག་པ་དང་བླང་བ་དང་དོར་བ་དང་། ཀུན་ནས་ོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། སོག་པ་དང་འབྲི་བ་དང་། འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་་ 


གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ནས། 


འཕེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སློབ་ན་མི་སློབ་པ་དང་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུམ་ལ་བསླབ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 


དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་དང་བླང་དོར་སོགས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཆོས་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་”” 
བསྐྱེད་རྫོགས་བྱས་ནས། རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་པར་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཆོས་མཆོག་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ནོ། ། 








÷ དེའི་ཤུགས་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཆོས་མཆོག་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཐེག་པ་འབྲིང་པོའི་གང་ཟག་གིས། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་*” 
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༄༅། །ཇི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན། སྨྲས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་ལ་གནས་པ་དང་ལྷག་པར་མོས་པ་དང་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་སངས པཿ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་གནས་པ་དང་ལྷག་པར་མོས་པ་དང་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་ན་དེ་སངས པཿ 


རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་གནས་པ ་དང་ ། ལྷ ག་པ ར་མོས་པ་དང་ཀུན་ཤེ ས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་ བད་པ་ལསྣྲད་པ་ཡི ན་ཏེ། མངོན་པ ར་འདུ་ བྱེད་པ ་ལ་སྤྱོད་པས་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་པ་དང་འཆི་ ཁྱུ 


བ་དང་། མྱ་ངན་དང་སྒྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་དུཿཁ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་གྲོལ་བས་དུཿཁ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་ ་གྲོལ་བར་བརྡོད་དོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་”་ 
སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡང་མངོན་དུ་བྱ་བའི་སྐལ་པ་མེད་ན། བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་དེ་ནི་གནས་མེད་དོ། །ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་"་ 


༥༠༦༠༠༧༧ 


ལྟར་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་ན་ཐབས་མི་མཁས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས། མངོན་པར་འདུ་བགྱིས་པས་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པའམ་སྐྱོན་མ་མཆིས་པར་ཡང་འཇུག་པར་མེ་ནུས་སོ། །རྒྱུན་དུ་ 


























1449 




















× 


བི 


7 ཤྱ ¦ འའ རད 
(@8% 1:65 1212 








ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའམ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུའམ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའམ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པའམ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་་”" 
པར་འཚང་རྒྱ་བའི་བར་དུ་ཡང་མི་ནུས་སོ་ཞེས་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། །ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་"”པ 


བུར་བཞིན། །འདུ་ཤེས་སྒིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒུ་མ་ལྟར། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 


འཕགས་པ་ལྟར་ན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོད་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་བཏགས་པ་དང་མི་་”” 
འགལ་བར་ཆོས་ཉིད་སྟོན་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཕྱི་མ་རྣམས་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་་ 




















པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་གསུངས་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་དགྭ་ཀྱང་སྔ་མ་དག་ལས་དམི གས་པ་དང་རྣམ་པ འི་ཁྱད་པར་དག་གིས་ཁྱད་པ ར་དུ་གྱུར་པ་ཡི ན་ཏེ། དམི གས་པ འི་ཁྱད་པ ར་གྱིས་ནི ་ཆོས་ཐ མས་ཅད་བཏགས་པ ་ཅམ་ལ་" 


ཀཀ ་ ་ 2⁄4. ¬ ་@་ སྲྐྲྐྲྐྲ།ྗྣྣྣྣ་ྣ་ྣ།ྣ་ྣ་ྣ།ྣ་ྣ་ྣ་ྣ།ྣ་ྣ་།་ྣ་།་།་།་།་།་་་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ི་ི་ི་ི་་ྲ་སསྣསྣྣྣྣྣ།ྣ ྣ ྣ ྣ ྣ " ྣ" "ྣ"ྣ"ྣ ྣ4ྣྗྣྗྣྕྗྕྣྕྗྣྗྣ\ྣ4ྗ†,†ཛིནང་ཛངས&ྫ་ངཛག ཀཀ ཀྣྔ*ྣ {ནན ་ 1 2 2 2222... ...../&4ནཀླཀཾླཾནཾེཾནཾཾ་་ 
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༄། དམིགས་པའི པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ ནི་ བཏགས་པ ་དང་མི་ འགལ་བར་ཆོས་ཉིད་སྟོན་པ་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་ཇི་ རི་སྐད་དུ། བཏགས་པ་ ཆོས་ཉིད་མི་ འགལ་བར། །སྟོན་ 
པའི་རྣམ་པ ་དྲོར་གྱུར་ པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ང པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། དོ། །གསུམ་པ་ མཐོང་ལམ་ལ་ 'བཞི་ ལས། དང་པོ་མཚམས་ སྦྱར་བ་ ནི། རང་སངས་ རྒྱས་] ཀྱི་ལམ་ བསྟུན "༡ 
ནས་དེ་དག་ གི་ མཇུག་ཿ ཐོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ལམ་ བསྟན་ པ་ ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོ' ་ཡོད་ དེ་ཐེག་པ་ 'གསུམ་ རིམ་གྱིས་ བསྒྲོད་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ པས་སོ། །ཡང་ན་ བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ སྤང་རྟོགས་ རིམ་ཀྱི ྱིས་*” 

ཤེས་པར་བྱས་ '་ནས་ ་ཡོན་ ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ བསྡུས་ ་དོན་ནི། དེ་ནས་ བརྒྱ་བྱིན་གྱི གྱིས་སྨྲས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་ཡུམ་ནི་ གང་ལས་ བཙལ་བར་བྱ། ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཀོའུ་ཤི་ཀ 
ཡུམ་ ནི་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ལས་བཅལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། བདེན་ དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དོན་ ནི་ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བདེན་པ་ པ་དུཿ ཁ་དང་ཀུན་ འབྱུང་བདེན་ པ་་ 





ཿ གཉིས་ དང་། རྣམ་ བྱང་གི་ བདེན་ པ་ འགོག་ པ་དང་ལམ་ གྱི་བདེན་ པ་ གཉིས་ ཏེ་ བཞི་ ལ་ བཟོད་ པ ་དང་ཤེས་ པའི་སྐད་ཅིག་ མ་རྣམ་པ་བཞི་ ཞི་བཞི་ བསྟན་ པའི་སྒོ་ ནས་ ལམ་ཤེས་ པ་ ཉེད་ འཆད་ པའི་སྐབས་ སུ་མཐོང་བའི་ལམ་ འདི་་་ 
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དང་གཞན་པའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་བཅས་པ་འདི་བཤད་དོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཆེད་དུ་སྔར་སྐབས་དང་པོར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མ་ལུས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལས་ལྟོས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྣམ་པ ཐ་ཐབ་བ་མཁལ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སེམས་བསྐྱེད་དང་གདམས་ངག་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན ་དང་སྒྲབ་པ་རྣམས་བརྗོད་པས། གདུལ་བྱ་འག འ་ཞིག་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི་སྐབས '""" 
དང་པོ་དེ་ལས་གསུངས་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་དོགས་པ་སྲིད་པས་དེ་བསལ་བ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་ཉིད་ལས་ རྒྱུ་ཙམ་ཞིག་དྲངས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉེད་ ༡༡༡༧ 
ཅན་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་མཐོང་བའི་ལམ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །གང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསྐོམ་པར་བྱ་ 
བ་ཚེ་འདིའི་ཡོཿ ན་ཏན་ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པ་དང་། ཚེ་འདི་ལས་གཞན་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཡོཿ ན་ཏན་སྟིང་ རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པ་དང་ལྡན་པ་སོ་སོར་དུཿཁ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་པ་དང་་” 
ལྡན་པ་དུཐཁ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཤེ ས་པའི་ཡེ ་ཤེ ས་དང་། དུཿཁ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེ ས་པའི་ཡེ ་ཤེ ས་དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཤེ ས་པའི་ཡེ་ཤེས "" 
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༄༅། །དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་༥ 
དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ 


ྒ བཞི་ བཞི་སྟེ་ བཅུ་དྲུག་ པོ་ ནིའོ། །དགོས་ པ་སྔར་ བཞིན་ནོ། ནོ། །དེའི་ རྒྱུ་མཚོན་ཐབས ས་ཤིས་ ཁྱད་པར་ཅན་ གྱིས་ སྲེད་ཞི་ལ་མི་གནས་ པའི་ འི་བདེན་ པ་ མངོན་ རྟོགས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ངག་ དོན། ཀྱང་སེམས་ ཆེན་པོ ཕའི་ འ་རྒྱུད་" 


ཀྱིས་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དང་་ 
གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། རེ་ཞིག་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡང་རུང་བར་མི་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་མི་གནས་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 





÷ འདི་ དི་ལྟར་དེ་ཉི ཉེད་ལས། རབ་ འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ལམ་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་ པར་བྱ་སྟེ་ འདེས་ ཡང་དག་ པའི་ མཐའ་ནི་ མངོན་ དུ་མི་ བྱའོ་ འོ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པ་གསུངས་པ་ ཡིན་ ནོ་ ་ནོ་ཞེས་ གསུངས་ པའི་ དོན་ ནི། ཡང་་་ 
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༢༨འ. ༨ 


ན་ འདི་ ་བཞིན་ བྱ་སྟེ། ཐེག་ པ་གསུམ་ གྱི་ གནས་ ལུགས་ཤེས་ ནས་ དེའི་ སྤྐངས་ རྟོགས་ ཡོན་ ཏན་ཡར་ ལྡན་ དུ་བསྐྱེད་རྫོཿ རྫོགས་ བུས་ པས་ འཁོར་བར་མི་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་འདིའི་ ཡོན་ཏན་དང་། རྫོགས་ སྨིན་ སྦྱངས་པ་མ་བྱས་པ་ཡང་་ 


དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་གཞན་དོན་བྱེད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་མི་ ལྟུང་བའེ་ འི་ཕྱིར་གཞན་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཡོན་ཏན་ དང་ལྡན་པ་ ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་སྦྲོན་མེའི་ཕྲེང་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་་”” 


ལམ་ལ་ཡང་རེ་ཞིག་འཚེ་བ་དང་ནད་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཚེ་འདིའི་ཡོན་ཏན་དང་། སངས་རྒྱས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་དེས་དགོངས་པ་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། ། 


ཡང་ན་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་སེམས་ཅན་ སྨིན་གྲོལ་ལ་ འགོད་པ་ ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ སུ་དག་ པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་དུ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ནས་ཿ བངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ ཞིང་དུ་འགྲོ་ ཞིང་སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ རྣམས་ ལ་་” 
བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཉན་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ གྱིས་རང་གི་ རྒྱད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཚེ་འདིའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་གདུལ་ བྱ་སྨིན་གྲོལ་ལ་ 'འགོད་ པ་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པ་འདིའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཚེ་རབས་གཞན་གྱི་སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དྲན་པ་དང་། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་བདེ་ འགྲོར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྐྱེ་བ་་་ 
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༄༅། །ལ་སོགས་པ་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་ཀྱང་འཆད་དོ། །ཡང་ན་འདིའི་ཡོན་ཏན་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་མཐོང་ལམ་་་་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་དང་། བརྟེན་པ་མཐོང་ལམ་ངོས་གཟུང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་ལུས་རྟེན་དང་སེམས་རྟེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་ངན་སོང་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཚོར་བ་དུཿབ་མེད་པས་སྦྱོ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་ ཁྱ 
ཕྱིར་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དང་པོར་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་སྐད་དུ་བསྡུ་བ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེས་པས་ཀྱང་དང་པོར་བདེན་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་མི་་་ 
གས་ཏེ འདི་ལྟར་གནས་དེ་དག་ནི་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བ་བཀག་པ་ཡིན་པས་རེ་ཞིག་སྐྱོ་བ་ཆུང་ཇུས་ཀྱང་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་མི་རྟོགས་ན་གང་ན་སྐྱོ་བ་ཆུང་ངུ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ 
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པར་ཅན་ཏེ་གསུམ་དང་། བསམ་གཏན་གོང་མ་གསུམ་སྟེ་ས་དྲུག་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ས་གང་ལ་ཡིན་པ་སེམས་བཏུ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ཀྱང་དེའི་ས་པ་་”་ 
སྟེ་དེ་དག་ནི་ས་དྲུག་པའོ་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་པ་དང་། བསྡུ་བ་ལས། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་རྣམས་ཁོ་ན་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས ཆ་བ 


མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པའི་ལམ་ནི་ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆུང་་”་ ཁུ 


བའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ལ་མི་བརྟེན་ཏེ་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་མཐོང་ལམ་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་མཐོང་སྤང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ཐབས་མཁས་པས་བསམ་གཏན་དང་འདོད་པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །མཛོདལས། འདོད་་”་” 
པའི་ཁམས་དང་སྲིད་རྩེ་ན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྤངས། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཐབས་མི་མཁས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་འདི་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ 24 
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ཤཿ ༄༅། །མཐོང་ལམ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་ སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། སྐད་ ཅིག་གི་གྲངས་ ཀྱི་མཐའ་ དཔྱད་པ་ དང་ གསུམ་ གྱིས་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དང་པོ་ ནི། འཇིག་ རྟེན་པ པའི་ཆོས་ མཆོག་ ཆེན་པོའི ཕོའི་ ༢་མཇུག་་ 


ཐོག ་ཏུ་ བདེན་ པའི་ གསིགས པ་ལ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོ: རྟོག་ པར་ཙེ་ གཅིག ་ཏུ་ གནས་པ པའི་ འི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་དང་བདེན་ པའི་ གནས་ ལུགས་ མངོན ་སུམ 'དུ་རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་མཚུངས་ ས་ལྡན་ དང་བཅས་ པའི་ འི་བདེན་ པ་ མངོན་ རྟོགས་: ནི་མཐོང་་ 
ལམ་ གི་ མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ དབྱེ་ངོ་དུཿ །ཁ་ལ་ཆོས 'ཤིས་ པའི་ བཟོད་ པ་ནས། ལམ་ལ་ རྗེས་ སུ་ཤེས་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བར་བཅུ་ དྲུག་ གོ །དེ་ ལ་ དཱཿ ཁ་ ནི་ དུཿ ཁའི་ འི་བདེན་ པའོ། །ཆོས་ ནི་ ནི་དེའི་ཆོ ཆོས་མི་ རྟག་པ་་ 
དང་དུཿ ཁ་ བ་ དང་སྟོང་པ་ཿ དང་བདག་མེད་པ 'རྣམས་ཊ སོ། །ཆོས་ཤེས་ པ ནི་ྦྱོར་ བའི་ལམ་ དུ་དུཿ ཁའི་ དབང་དུ་བྱས་ པའི་ཆོོས་ རྣམས་ལ་ རྣམ་པ པར་ དཔྱོད་ པའི་ཤེས་། པའོ། །བཟོད་ པ ་ནི་ 'ནི་སྔར་རྣམ་ང པར་དཔྱད་པ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ ་ 
ནས་ སོ་སོ་རང་ལ་ དུཿ ཁའི་བདེན་པའི་ཆོས་ ཉིད་ མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་ རབ་ མཚུངས་( ལྡན་དང་བཅས་པ་ སྟེ མདོར་ན་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ཆོས་ མཆོག་ ཆེན་པོའི ཕོའ་མཛཇུག་ ཐོག 'ཏུ་དུཿཁའ་ འི་བདེན་ པའི་ཆོས་་" 
ཉིད་ མངོན་ སུམ་ དུ་རྟོགས་ པ་ཁམས་གསུམ་ གྱི་དུཿ ཁ་མཐོང་བས་སྨང་བར་བྱ་བ་ མ་ནུས་ པར་སྤོང་བའི་གཉེན་ པོ་ ཟག་པ་མེད་པ་ ཡེ་ཤེས་ནི་དུ་ཁ་ ལ་ཆོས་ཤེས་ པའི་བཟོད་ པའོ། ། །དེ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཤེས་ པ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
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ནི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། །དུཐཁ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བཟོད་པའི་མཛུག་ཐོག་ཏུ་དུཁ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཟག་པ སི 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དུཿཁ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་དུཿཁ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་དུཿཁ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། དུཿཁ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་ ༠༧༡༧༠༧༠ 


དམིགས་ནས་སོ་སོ་རང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དུཿཁ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། དུཿཁ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དེ་ངེས་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་* 


རལཔ 


སོ། །དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ། །དེ་ལ་དུཿཁ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཡིན་ལ། དུཿཁ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་” བཱ 
ཡུལ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཟུང་བ འི་རང་བཞིན་རྟོགས་ལ། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེ ས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འཛིན་པ 


དའི 


༨ 




















རྟོགས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ནི་གཉིས་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། ། 
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* ༄༅། །རྡེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཟུང་བ རྟོགས་སོ། 





།རྗེས་སུ་རྟོཿ གས ༠པ་ཆམ་བཀ་ 
པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ནམས་ཀྱིས་ནི་འཛིན་པ་རྟོགས་སོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ེབཞིན་དུ་བདནཔ་ལག་མ་གསམགིབཟད་པདངཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་སྣདམས་རགཔ་བླམས་ཏེཇ་ལར་རགས་པ ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྐད་ཅིག་གི་ཚད་ནི་དུཉཁ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་ལ་དུཿཁ་ཤེས་པར་བྱ། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ། འགོག་པར་མངོན་དུ་བྱ། ལུམ་བསྒོམ་བྱར་ཤེས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་ནུས་ཀྱི་ ༠༡༥ 


ཤས་པའཐུ་བཡངས་སུཚོགསཔ་བཐོགསཀིས་ཅགམཡན་ྱི་དུསམཐའི་སྐདཅག་མ་ཞིམ་ཡནནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཀུན་བཏུས་ལས། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར ༡༡༠༠ པ 


རིགས་ པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ ལྟར་ན། ། འཇིག་ རྟེན་པའི་ཆོས་ ་མཆོག་ གི་ ་མཇུག་ ཐོག་ཏུ། འདོད་པའི་དུཿཁའི་ འི་བདེན་ པའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ འདོད་ པའི་དུཿཁ་་་ 





མཐོང་སྤང་སྤོང་བ ་དུཿ ཁ་ལ་ ཆོས་ཤེས་ པའི་བཟོད་ པ་ དང་། དེའི་ མཇུག་ ཐོག་ཏུ་ འདོད་ པའི་དུཿ །བ་ དེ་ཉི ཉད་ ལ་ དམིགས་ ནས་ རྣམ་ གྲོལ་ ལམ་ མངོན་ དུ་བྱས་ པ་ དུཿ །ཁ་ལ་ ཆོས་ཤེས་ པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ས། །དེའི་ མཇུག་ ཐོག་ཏུ་ཁམས་་་ 
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| དང་ཤེས་པ་བརྒྱད་དང་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་སྔ་མ་རྣམ་པར་ཉམས་པ འི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་དྲུག་པས་ཀྱང་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྔར་ | 


གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དུཉཁ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་མངོན ་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཁམས་གོང་གི་དུཿཁ་མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་དུཿཁ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །དེའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ཁམས་གོང་གི་དུཿཁ་དེ་ཉིད་ལ་”་ 
དམིགས་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ནི་དུཿཁ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ལའང་སྒྱར་ཏེ་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ལ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་མཐོང་བ་མངོན་རྟོགས་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །དམིགས་པ་མངོན་རྟོགས་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །བྱ་བ་མངོན་རྟོགས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་སོགས་པའི་ནི་བྱ་བ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ཏེ་སྤོང་བ་དང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་སྒོམ་པའི་་””་ བཱ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ནི་བདེན་པ་སྔར་མ་མཐོང་བ་གསར་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ནི་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་འབྲས་ཐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་"” 
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༧ ༄༅། །མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡིན་མོད། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་མ་མཐོང་བས་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉག་མ་གཅིག་མ་བརྔས་པས་ཞིང་མ་བརྔས་པ་མ་ཡིན་པ་“” 


བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བར་འདོད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་མཛོད་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཆོས་མཆོག་ལས། །ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཟག་པ་མེད། །འདོད་དུ་སྡུག་བསྡུལ་དེ་ནས་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ཚོས་ཤེས་དེ་བཞིན། ། 
དུཐཁ་ལྷག་མ་རྗེས་བཟོད་ཤེས། །བདེན་པ་གསུམ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་འདི། །སེམས་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །མཐོང་དམིགས་བྱ་བ་ཞེས་བུའོ། །དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་་་ 


གཅིག །བཟོད་དང་ཤེས་པ་གོ་རིམ་བཞེན། །བར་ཆད་མེད་དང་རྣལ་གྲོལ་ལམ། །དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་འགོག་པ་ནི་མཐོང་ ༡༡༠ ད 


ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ན་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ངེས་པར་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་མེད་པས་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་* 


- ན་དུཐབ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་སྔོན་མེད་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་མ་ཚང་བས་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་གཉིས་ཁོ་ནར་འགྱུར་བས་འདི་ནི་གྱི་ནའོ། ། 
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5 རོ 








གསུམ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་སྔ་མའི་འདོད་པ་བརྗོད་ནས་མི་འཐད་པའི་ཆ་དགག་པ་དང་། འཐད་པའི་ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་བ་དང་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འབྲས་ཐུའི་མངོན་པར་ ༡༡༡༠༡༩༧ 
རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མཐོང་བའི་ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དུཿཁའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཡོད་ན་སྤང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དུཿཁའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་དུས་སུ་དུཿཁ་” 
མཐོང་སྤང་སྤོང་བས་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ངོ་། ། །སྡུག་ཀུན་སྤངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ལམ་སྒོམ་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་ལམ་སྒོམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་་་ 
བ་མ་གས་པརླ་ུ་ུདབྱུང་སོང་ུསབའྲི་རིར། ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བའི་དུས་སུ་དུཉབ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ལམ་སྒོམ་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་”” 
ལམ་སྒོམ་མོ། ། དེ་ཞིན་གུ་ུན་འབང་ལ་མངས་པར་འགོག་པ་ ངན་ཧུ་བ་མིུསཔའི་ིརའགོག་པམངནདུ་བཔའི་དས་སུདུནལཤས་ནུནའབུངསྤང་ལམ་གྐོམ། དེ དེ་བཞིན་དུ་འགོག་པ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ལམ་ 
སྒོམ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ལམ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་དུཿཁ་ཤེས་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་པ་བཞི་ཕོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྤང་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམ་པར་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་བདེན་” 
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༢༡ ༄༅། །པ་བཞི་པོ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་པར་རྟོག་པ་ལས། སེམས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཁོ་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པར་བྱེད་དེ། བདེན་པ་བཀི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་་” 








བས་དེ་སེལ་བར་བྱེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེ་སྟེད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་པུ་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བདེན་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་རང་དང་མཐུན 


པའི་བྱ་བ་དུ༔ཁ་ཤེས་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ལམ་སྒོམ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ན་འབྲས་བུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། བདེན་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ལོག་རྟོག་སོ་སོར་སེལ་ནུས་ཀྱི་”་ བུ 


བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ནི་སོ་སོར་རྟོག ས་པའི་མངོན་པར་རྟོག ཡ་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྤང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དུཿཁ་མཐོང་བ འི་དུས་ས་་་ 
ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ངོ་། །དེ་ཉད་ཀྱིས་ན་འགོག་པ མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་ལམ་སྒོམ་མོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ་དེ་ལྟར་འབྲས་བུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས ༡༤༧༧༦༧༧༦༠ 
བྲེ ག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་བ འི་ལམ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་ཡ ང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམ་པར་བསལ་བ ས་སོ་སོར་རྟོག་པ འི་མངོན་པ ར་རྟོགས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཁོ་ནས་་”” 
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འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ འི་ཚོགས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ འི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་གིས་ཀུན་ནས་བ སླངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གྲོལ་བ་ནི་དམིགས་སུ་མེད་པ་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ལས་་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྙོམ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། 


དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། །ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་བྱ་གང་། །མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་་་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་སྐྱེ་བས། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་ཀྱང་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
འགོག་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་དག་གིས་མཐོང་བའི་ལམ་སྒོམ་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་་”” 
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༡ ༅། །དང་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་དོ་ཞེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལེགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བརྣམས་འདོད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཞན་དག་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ལྟ རོ 


བའི་ཚོགས་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ནེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཀུན་ཏུ་བསླངས་པ་ཡིན་ལ། གྲོལ་བ་ནི་དམིགས་སུ་མེད་པར་མཐོང་བ་ལས་ཡིན་པའི་་ 


༩ སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། །ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་བྱ་གང་། །མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་” | 


ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་སྐད་”” 


ཅིག་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་གཞན་དག་གིས་མཐོང་བའི་ལམ་སྒོམ་པ་གཞན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི 7 
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གནས་སྐབས་སུ་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལས། །ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་རྣམ་པ་ལྟར། །གལ་ཏེ་"་ 
འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །ཡོན་ཏན་གཞན་སྦྱོར་མི་བྱེད་ན། །ཞེས་པ་ལྟར་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ན་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པར་མི་བྱེད་ན། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་་ 


མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་བདེན་པ་བཞི་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མཐའ་དག་ཆོད་པས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ན་ཡང་། བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་་་་ བུ 


རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་མཐོང་ཡང་། གང་གི་ཚེ་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞིག་གིས། རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྣམ་པ་གཞན་དག་ཡོད་པས། རྟག་པ་ལ་”” 
སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་རྩ་བ་ནས་དྲང་ནས་དབྱང་བའི་ཕྱིར། མཐོང་བའི་ལམ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱ་་ 
དགོས་པས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དགོངས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་རྟོགས་པའི་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ ༠༥༡༥ 
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་ ༄༅། 





_ །འབྲས་ བུའི་ ་མངོན་ པར་ རྟོགས་ པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ ཡང་། སྒྲོ འདོགས་ཊ སེལ་བའི་སྒོ་ནས་མཐོང་བའི་ལམ་ ཀྱི་སོ་སོར་ རྟོགས་ པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག ་ཏུ་བཤད་པ་ པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ 
བས་ན་ མཐོང་བའི་ལམ་ གྱི་ཟག་ པ་མེད་ པའི་ཤེས་ པས་བདེན་པ ་བཞིའི་ཆོཿ ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་རྟོགས་ པ་ ཡིན་ ཡང་། བདེན་པ ་བཞིའི་ རྣམ་པ་ མི རྟག་པ་ལ་ སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ 


ཟླ ལ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་གསལ་བ་དང་། བློ་གསལ་བ་དང་། སྐབས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ངེས་པར་སེལ་ནུས་པ་དེ་ཉིད་ལ་དེའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་སྦྲེབ་པ་སེལ་བས་དེ་ལ་ཚད་་ 


མ་ཡིན་ གྱི་ངེས་པར་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་བདེན་པ་གཞན་གྱི་ཆོས་ཉེ ཉིད་རྟོགས་ ཀྱང་དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་སྒོ་ འདོགས་སེལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་དང་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཀ་་” 





༢༦༩ 199 (ཛཿ ཇི 


བཟུང་ཡང་སྔོ་མ་ཡིན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་པས་སྔོན་པོ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་གྱི། རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་མི་ནུས་པས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་རྒོལ་ 
བ་ནི། ཆོས་ཉིད་མཐོང་ཡང་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་མི་ནུས་པ་དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པ་རྣམས་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་""” 


























1467 

















60:91 


(®; - 











འཕགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་རྣམ་པ་གསལ་བས་ངེས་པ་དྲངས་པའི་སྒོ་ ་ནས་སྒྲོ་ འདོགས་ ཀྱི་ས་བོན་ དང་བཅས་པ་དྲུང་ནས་ཕྱུང་བས་སྤངས་ ཕྱིན་ ཆད་ ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་ལ། ོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མངོན་ སུམ་ གྱིས་ངེས་ 
པ་དྲངས་ནས་དྲན་པ་མ་ཞམས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྤོང་བ་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྟོགས་པའི་ ཕྱིར། 
བདེན་པ་བཞིའེ་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཐོང་བས་ཅི་ཕྱིར་དང་པོ་དུཿཁ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བའི་ནུས་པ་ཐོབ་ལ་དེ་ནས་ཀུན་འབྱུང་། དེ་ནས་འགོག་པ། དེ་ནས་ལམ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་"” 


འཐད་དེ། མི་འཐད་ན་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་གོ་རིམ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞི་རྣམ་པར་དབྱོད་པའི་རིམ་པའི་དབང་ པཱ 


གིས་ མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་མཉམ་ གཞག་ཏུ་བདེན་པ་ བཞི་ ལ་ སྒྲོ འདོགས་སེལ་ བའི་ནུས་ པ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པས་ བདེན་པ་ བཞི་ ལ་ སྒྲོ འདོགས་ འིམ་གྱིས་སེལ་བ་ ཡིན་ ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ འདི་ ལྟར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ནད་ ནི་་ 


ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། །བདེ་གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རེག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
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༄༅། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། དང་པོར་མི་བཟད་པའི་ནད་ལྟར་དུཿཁ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅིང་གོམས་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ལྟར་འདིའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ལ་རྣམ་པར་དབྱོད་ཅིང་གོམས་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ནད་མེད་པ་ལྟར་དེ་འགགས་པའི་འགོག་པ་གང་ཡིན་ཞེས་འགོག་བདེན་གྱི་རང་་" 


བཞིན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅིང་གོམས་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྨན་བཟང་པོ་བསྟེན་པ་ལྟར་འདི་ཐོབ་པའི་ཐབས་གང་ཡིན་ཞེས་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དབྱོད་ཅིང་་”” བུ 


གོམས་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ན། 
བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྤང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདེན་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པའི་ནུས་པ་མཉམ་གཞག་ཏུ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པ་འཐད་་ 
དེ། རྒྱུ་རིམ་ཅན་དང་རིམ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལས་འབྲས་བུ་རིམ་ཅན་དང་རིམ་ཅན་མ་ཡིན་པ་འབྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཟུགས་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལས། །ཉ་ཕྱིས་ 
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ལ་དངུལ་རྣམ་པ་ལྟ ར། ། ག ལ་ཏེ་ འཁྲལ་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་གྱིས། །ཡོན་ཏན་ག ཞན་སྦྱོར་མི་བྱེད་ན ། །དེ་ལྟ ར་ འགྱུར་བ་ཞིག་ན་གང་གི་ཚེ་ འཁྲུལ་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ འག འ་ཞིག་ ལས་སྒྲོ་ འདོགས་པའི་རྣམ་པ་ག ཞན་དག་ཡོད་ ༡༡༡༡༧༤༠ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ག་ལས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དྲུང་ནས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཞན་དག་གི་སྒོམ་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ ས་བ རྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ འི་གནས་སྐབས་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དགོངས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ན་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་བ འི་ལམ་གྱི་མངོན་པ ར་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཡིན་ཡ ང་མངོན་པར་རྟོགས་པ ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཉིད་དུ་བཤ ད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
རང་གི་ངོ་བོ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུང་བ་ཉིད་ཡི ན་ན་ཡང་ཆ་གང་ལ་གོམས་པ་གསལ་བ རྭ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་ངེས་པར་སེལ་ནུས་པ་དེ་ཉིད་ལ་དེའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་སེལ་བས་དེ་་””་ 
ཚད་མ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པ་རྣམས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་ཅི་ཙམ་ཞིག་་” 
གསལ་བས་དེ་དག་གི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བྲ ལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་ཁྱད་པ ར་དུ་འཕགས་པ འི་ཕྱིར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་དྲངས་་ 
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༄༅། །པའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་བཅུ་དྲུག་སེལ་བས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྐེ་བ་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དབང་རྣོན་ལ་མཐོང་ལམ་བཟོད་ 


པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་དང་ཤེས་པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིག་སྟེ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེ་ནི། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་གང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་བཟོད་པ་ཡིས། །བསྡུས་ 
པ་དེ་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་ཕྲེང་བ་ལས། དུཿཁ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་དེ་དག་ལ་་” 


རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐད་ཅིག་མ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་། རིགས་དང་ཁྱད་པར་དང་བདེན་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་གཉིས་དང་བཞི་དང་་ བུ 


བཅུ་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཚེ་འདི་དང་གཞན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ནི། དེ་ནས ༡༡༡༠ 








བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་ཤྭ་རིའི་བུས་འདི་སྐད་དུ་ཀོའུ་ཤི་ཀ་ཡུམ་ནི་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་དང་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་* 
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(®: 1„§ 1] 








མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་ཡང་མི་འབྲལ་བ་དེ་དག་གིས་ཚེ་འདི་དང་ཚེ་རབས་གཞན་གྱི་ཕན་ཡོན་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་” 
ཏེ། འདི་ལ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གང་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔས་འཆད་དོ། །ཇི་ 
ཏུ རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་རླབས་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་ལ། དེ་བཞིན་ཉེད་ལས་གཞན་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་” 
དམིགས་སོ 
གཤེགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་དེ ༡༦༠༠༡༥༡༧ 
བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོའུ་ཤི་ཀ་དེ་བཞིན་་་ 


། །བྱིན་གྱིས་རླབས་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་བྱིན་གྱིས་རླབས་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་་” བྭ 
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༄༅། །གཤེགས་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ནི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་དོན། ཡུམ་དུཿཁ་ལ་ཆོས་ཤེས་་ 
པའི་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས། དོན་དམ་པར་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་ཕན་ཚུན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་གནས་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་རྣམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་དུཿཁ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བས། དུཿཁ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་ཞེན་པའི་སྒོ་འདོགས་སྤོང་ངོ་། །གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། དོན་་” 
དམ་པར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་པ་མི་རིགས་ཏེ། དོན་དམ་པར་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཆེ་བ་སྟེ་འདི་ལྟར་ཡུམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཚད་མ་མེད་པ་སྟེ་འདི་ལྟར་ཡུམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་་”་ 





རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཚད་མེད་པ་སྟེ་འདི་ལྟར་ཡུམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ་འདི་ལྟར་ཡུམ་མོ། །གང་ལ་བསླབས་ཤིང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ ༡༠༠ 
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(5:52 1.21:92» 


རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་་"” 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་ཐོབ་ནས་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །འཚང་རྒྱའོ། །རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་མདོར་ 
བསྟན་ཅིང་། མདོ་འདིས་ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེན་པོ་དང་ཚད་མ་མེད་པ་དང་ཚད་མེད་པ་དང་མཐའ་ཡས་པའི་ཡུམ་ལ་་་་ 











ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡི ན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན། ཡུམ ་དུཿཁ་ལ་ཆོས་ཤེ ས་པའི་ཡེ ་ཤེ ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་ཆོས་་”” 
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བསླབས་ཤིང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་འོང་སོགས་ལའང་སྦྱོར་མཛོད། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ པ 
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།དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོས་ཆེན་པོ་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས། དུཿཁ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བས་དུཿཁ་ལ་མཐའ་དབུས་སུ་ཞེན ཡོ 
པའི་སྒྲོ་འདོགས་སྤོང་ངོ་། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ལ་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཚད་མ་མེད་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ནི་དམིགས་སུ་མེད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྦྱར་ཏེ། རྣམ ༡༦༠༧༡༧༧ 
གྭངས་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཚད་མ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན། ཡུམ་མཐོང་ལམ་དུབ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་རང་རྒྱུ་ལས་ 
ཉོན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་ནམ་མཁའ་ལྟར་འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་མེད་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས། དུཿཁ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེ་ཞེང་་ 


ླ འཕེལ་བས་དུཿཁ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་ཞེན་པའི་སྒོ་འདོགས་སྡོང་ངོ་། །རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ནམ་མཁའ་ལྟར་འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་མེད་དེ་དོན་དམ་པར་་”” 
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ཆོས་ དབྱིངས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཀོའུ་ཤི་ ཀ་ ་གཟུགས་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་འདི་ནི "ནི་ ཚད་ མེད་ 'པའོ། །དེ་ཅི་ ཕྱིར་ཞེ་ ན། འདི་ ལྟུར གཟུགས་ ཀྱི ཚད་ནི་ དམིགས་ སུ 
མེད་པས་སོ། །འདི་ ལྟ་སྟེ སྟེ། དཔེར་ན་ ནམ་ མཁའི་ ཚད་ནི་ དམིགས་སུ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ མཁྱེན་གྱི གྱི་བར་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་ པའི་དོན། ཡུམ་ དུཿ ཁ་ལ་རྗེས་ ས་སུ་ཤེས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ལ་གནས་ པའི་བྱང་སེམས པ་ 


ཆེན་པོས་རང་ རྒྱུ་ལས་ ཉོན་གྱི་འབྲས་བུར་ གྱུར་ པའི་ གཟུགས་ལ་ སོགས་པ་དོན་དམ་པར་ནམ་མཁའ་ ཚད་ མེད་ང པས་ ས་གཟུགས །ཅན་དང་ གཟུགས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ཚད་ མེད་ཿ པའི་ རྣམ་ པའི་ སྒོ ནས་ཆོས་ཐམས ཅད་ལ ལ 'དམིགས་ ཏེ ་བསྒོམས པ་ 


པས། དུཿཁ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་ པའི་ཡེ ་ཤིས་ སྐྱེ ཞིང་འཕེལ་ བས་དུཿཁ་ལ་ ཚད་ཡོཿ ཡོད་ དུ་ཞེན་ པའི་ སྒྲོ འདོགས་ སྡོང་ངོ་། །རང་རྒྱུ་ལས་ ཉོན་ གྱི་འབྲས་བུ་ གྱུར་ པའི་ གཟུགས་ལ་ སོགས་ པ་ཆོས་ ་ཅན། དོན་ དམ་པར་ནམ་མཁའ་་ 
ལྟར་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཚད་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་ནམ་མཁའ་ལྟར་གཟུགས་ཅན་དང་”” 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཚད་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། དུཿཁའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་བཞིན་གོང་མ་གསུམ་ལའང་མཛོད། དེ་ལ་གཟུགས་ 
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༄༅། པཱ །ན་ི་ཚད་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་དབྱིབས་དང་། གཟུགས་མེད་ཤེས་པའི་ཚད་ནི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་ཉན་ཐོས་པ་འདོད་དོ། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ཚད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་་” 
བརྟེན་པའི་དབྱིབས་ལ་བརྡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནྣམས་ལ་ནི་ཚད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་གྱི་དབྱིབས་ཚད་ཡིན་ལ། 


གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཚད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཟུགས་མཐའ་ཡས་པའི་ རྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་་”” 


གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་དང་དབུས་མི་དམིགས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་ ར་ཏེ་གསུངས་པའི་དོན། ཡུམ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་རང་འབྲས་དུཿཁའི་་” པ 





རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་རྟག་ཆད་དང་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་མེད་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས། ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བས་་” 





ཀུན་འབྱུང་ལ་རྟག་ཆད་དུ་ཞེན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་སྤོང་ངོ་། །རང་འབྲས་དུཿཁའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སོ། ། 
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རང་འབྲས་དུཿཁའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་མཐའ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་མཛོད། ལྷའི་བུ་དག ༡༡༥༠༡༧ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུམ་འདི་དང་མ་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཡུམ་འདི་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་” 
བསྟན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་པའི་དོན། ཡུམ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་་” 
ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འཛིན་པ་སྟེ་དོན་དམ་པར་རང་འབྲས་དུཿཁའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབྱེར་མེད་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ཀུན་་” 
འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙེ་ཞིང་འཕེལ་བས་ཀུན་འབྱང་ལ་སྤང་གཉེན་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པའི་སྒོ་འདོགས་སྤོང་ངོ་། །ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དོན་་་ 
དམ་པར་གཟུགས་སོགས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ། དེ་ནི་དོན་དམ་པར་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་་ 
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༠༢༦ ༡༦9:199 





།པར་དབྱེར་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡུམ་ལ་གནས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་་”” 
སོགས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གཟུང་བའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ན་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་" 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་འདི་ནི་གཟུགས་མི་ལེན་མི་འདོར་བའི་ཚུལ་དང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་མི་ལེན་མི་འདོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་མཐུན་་” 


༄༅། 








པར་འཛིན་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་པའི་དོན། ཡུམ་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་རང་འབྲས་དུཿབའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པར་བླང་དོར་དང་འཕེལ "༠༠ པཱ 
འགྲིབ་མེད་པར་སྒོམ་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས། ཀུན་འབྱུང་ལ་བླང་དོར་དུ་ཞེན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་སྤོང་ངོ་། །ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་“་” 


ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པར་བླང་དོར་སོགས་མེད་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཀུན་འབྱུང་ 
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་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅ ད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བླང་དོར་སོགས་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱམ སཔ ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་དགའ་བ ་དང་བ ཏང་སྟོམས་ཤིན་ཏུ་བསྒོཿ མས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན། ཡུམ་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་་”” 
བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ངོ་བོ་ཉིད ་མེད་པ ར་མོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་པ་བཞི་སྒོ མ་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ་ཀུན་”་ 
འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་སོ། ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཡུམ་འདི་འཛིན་ཅིང་འཆང་བ་དང་། ཀློག་ཅིང་ཀུན་ཆུབ་” 


ཟེའུ ཟེར རོད་༧ 
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པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་ཡང་མ་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ཁྱིམ་སྟོང་པ་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་། བླ་གབ ༡༠༡༦༧ 


ཡྫས་ 
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༄༅། །མེད་པ་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་། ཡམ་གོལ་བ་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་སྟེ་འཇིགས་པའམ་རེངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་ནང་སྟོང་པ་””་ 
ཉིད་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བ ར་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན། ཡུམ་ འགོག་པ་ ལ་ཆོང་ ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་ག ནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས། 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཁོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྐོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ། འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་འཇིགས་པའང་རེངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ 








གིས་མཐོང་བའི་ཆོས་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ` སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བགྱིད་པ་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་”"” 





རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བབྱི་བའི་སྐད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མཆི་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་གིས་འདོད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་་” 


ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་ཙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡུམ་འདི་འཛིན་པའམ་འཆང་བའམ་ཀློག་པའམ་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིད་པའམ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིད་པ་དེ་དག་” བཱ 
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(533 1 ]:)2) (ཏེ $® 








ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་མཆོད་པར་བཀགྱི་བར་འཚལ་བའི་མཆོད་པ་དེས་དེ་དག་དེ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། གང་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་གནས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པར་བྱེད་དོ། །ཆོས་གང་་་| ་ 


ཐོས་པ་དེ་དག་ ཀྱང་བླ་མེ ད་རྫོགས་པ འི བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པ ར་རྫོག སཔ་པར་སངས་ རྒྱས་པ རཾ མ་གྱུར་གྱི་བ ར་དུ་དྲན་པ་མི་ ཉམ ས་པ་དང་རིག ས་ཕུན་སུམ་ཚོག པ་པ་ཡོངས་ སུ་ འཛིན་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་མ་མ་དང་ཚེ་དང་ འཁོར་ ག་ལ་ཁགག་ 


དང་མཚན་དང་འོད་དང་མིག་དང་དབྱངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པས་བ དགྭ་ཀུང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སྐུར་མངོན་པ ར་སྤྲལ་ཅིང་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཁམས་ནས་་” 


འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་མཆི་བ་དང་། གང་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཏུ་མཆིས་ཤིང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་* 
མ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འདུལ་བ་ནི་ངོ་” 
མཚར་ཆེའོ་ཞེས་པའི་དོན། ཡུམ་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས། ཚེ་འདིའི་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བགྱིས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཆོས་ཐོས་པ་སངས་མ་རྒྱས ༡༡༡༠༧༠༠ 
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༄༅། །བར་དུ་དྲན་པ་མི་ཉམས་པ་དང་། རིགས་དང་ཚེ་དང་མཚན་དང་དྭབངས་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཚེ་རབས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆོས་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་ ༢༠༥༠༠༡༧ 
འབྲས་བུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འཐོབ་པ་འགོག་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐོམས་པས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་""་ 


སྩལ་པ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཡུམ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་གཟུངས """ བུ 


ཀྱི་སྐོ་ཐམས་ཅ ད་དང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བ ར་དུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ ར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན། ཡུམ་འགོག་པ་ལ་ རྡེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས། 
ཡུམ་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བ ར་གཉེན་པོ་རྣམས་གོང་མ་ རྡེས་མཐུན་པར་མར་འབྲེལ་དང་། འོག་མ་ཡོཿ ན་ཏན་ཡར་ལྡན་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་བསྡུས་པ་འགོག་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅ ད་ལ་་་་ 
དམིགས་ཏེ་འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་འདེ་ཕྱིའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྩི་མ་གི་ཞེས་བྱ་བ་དུག་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེར་སྦྲལ་ 
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ལམ་སྲོ། ག་ཆགས་བ ཀྲ ས་པ ས་མནར་ཞིང་ཟས་ཚོལ་བ་ཞིག་གིས་སྲོ་ ག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ལ་ལ་ཞིག་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་སྲོཿ ག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་དེ་བཟའ་བར་འདོད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བསྟད་པ རྭ་གྱུར་ན། 
དེ་ནས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་དེ་འཆི་བས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ་རྩི་མ་གི་ཞེས་བྱ་བ་གང་ན་ཡོད་པ་དེར་སོང་ན། དེ་ནས་རྩི་དེའི་དྲི་ཚོར་བ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོའུ་ཤི་ཀ་འདི་ལྟར་” 
སྦྲལ་གྱི་ག དུག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དེ་ནི་རྩི་མ་གི འི་ རྩིའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀོའུ ་ཤི་ཀ་ ཉྩི་དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་མ ཐུ་དང་ ལྡན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ ལ་ཡུམ་ འདི་ འཛིན་ཅིང་འཆང་ 


བ་དང་ཀློག་ཅིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ལ་རྒོལ་བ་དང་རྩོད་པ་དང་འགལ་བར་བྱེད་པ་གང་དང་གང་བྱུང་བ་དེ་དག་ཡུམ་གྱི་བརྗིད་དང་མཐུས། དེ་དག་མྱུར་དུ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་མེད་ ཁཱ 


པར་འགྱུར་ཏེ། གང་དང་གང་ནས་བྱང་བ་དེ་དང་དེ་ཉིད་དུ་མེད་པར་གྱར་ཅིང་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་པའི་དོན། ཡུམ་འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས། ཡུམ་ 


གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིའི་འཚེ་བ་མི་ལ་སོགས་པའི་ཉམ་ང་བ་དང་། ནང་གི་འཚེ་བ་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀུན་ཞི་བ་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ་འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས ༠༠༡༡ | 
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༄༅ །བསྒོམས་པས་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རོའུ་ཤི་ཀ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཡུམ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་ བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་གང་དག་ཉེ་ 


པ་དང་དུཿཁ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུགས་པ་དང་དུཿཁའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་གི་བར་དུ་ཉེ་བར་ཞེ་བར་བྱེད་དེ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བར་དུ་གཅོད་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་བ ག་ལ་ཉལ་བ་དང་་ 
ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། མཐོང་བ ་པོར་ལྟ་བ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་རྟག་པ་དང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ ར་ལྟ་བ་དང་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སེར་སྣ ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་དང་་”” | 


གནོད་སེམས་དང་ལེ་ལོ་ དང་འཁྲུག་པ་དང་ཤེ ས་རབ་འཆལ་བ་དང་ ། རྟག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་དང་ གཙང་བ་དང་སྡུག་པར་འདུ་ཤེ ས་པ་དང་། སྲེད་པའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་གཟུགས་སུ་འཛིན་པ་་” 


ˆ དང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པར་འཛིན་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་དེ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན། ཡུམ་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་་”་ 
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བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྐོམས་པས་འདོད་ཆགས་ནས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞི་བ་ལམ་””” 


བདེན་གྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་འཇིག་རྟེན་་” ( 


འདས་གང་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་བ་དེ་དག་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཡུམ་འདི་འཛིན་ཅིང་འཆང་བ་དང་། ཀློག་ཅིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཝ པ 


འཆད་པར་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྦ་བར་མཛད་དེ། དེ་ནི་མི་དགེ་བའི་ཆོསྣ་རམས་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཤིང་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་གྱི་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་"” 
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༄༅། །གྱིས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་གྱི་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན། ཡུམ་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་ 
པ་དང་མི་མཛེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བ་དག་མཛད་དེ་མི་དགེ་བ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་འཕེལ་བ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས ""*" 


ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམས་པས་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུམ་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་་ བུ 


བསྲུང་བ་ དང་བསྙུབ་པ་དང་སྦ་བ་དག་ མཛད་ དེ་ཤེས་ རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་ པའི་ཡུམ་ འཛིན ་ཅིང་འཆང་བ་ དང་། ཀློག ་ཅིང་ ཀུན་ཆུབ་པར་ བྱེད་ པ་དང་། ཚུལ་ བཞིན་ཡི ཡིད་ལ་ བྱེད་ པ་ལ་ 'ཞུགས་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ལ་་་ 
བསྲུང་བ་ དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྔ་བ་ནི། དང་པོ་གནོད་པ་ལས་ བསྲང་། བར་དུ་བསྐབ། མཐར་སྦ་བར་ བྱེད་ པ་སྟེ་ བསྲུང་བ ཆུང་ཇུ་དང་° འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ པོ་ ཡིན་ ལ། དེ་ ཡང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་ འགྱུར་བ་དང་། 
སྐྱེས་ ནས་ རྩོང་བར་ འགྱུར་བ་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ རྱོང་བར་ འགྱུར་བའི་མི་ དགེ་ བའི་ལས་ཀྱིས་བྱས་ པའི་ཉེ་ ཉེ་བར་འཚེ་བ་ བཟློག་ པའི་སྒོ་ ནས་ རིམ་པ་ བཞིན་ བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་སྦ་བར་མཛད། ཡང་ན་ 
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དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། མུ་གེ་དང་རྡོ་རྗེའི་མེ་འབབ་པ་ལྟ་བུ་ལྷས་བྱས་པའི་རྒད་པ་དང་། འབྲུ་ལ་སོགས་པ་སྙེས་སུ་ཐིན་ཀྱང་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པས་མུ་གེ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་མིས་བྱས་། ། 
པའི་རྒུད་པ་དང་། གང་དུ་གཉིས་ཀའི་བྱེད་པར་གཏོགས་པ་ལྷ་དང་མིས་བྱས་པའི་རྒུད་པ་ཟློག་པར་བྱེད་པས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྔ་བར་མཛད་དོ། །ཡང་ན་ལྷས་བྱས་པ་དང་། འབྱུང་བ་་”་ 
ལས་གྱུར་པ་དང་། ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ལས་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྦ་བར་མཛད། ཡང་ན་ཕོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་རང་གི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་དུ་བགྲང་བའི་”” 

རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཕ་རོལ་སེམས་ཅན་དུ་བྲགང་ཁ་མ་ཡིན་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་དེ་སེལ་བར་བྱེད་པས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བསླང་ པཱ 
བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་བའི་མི་དགེ་བའི་ལས་གསུམ་ཡོད་པས་ན། རིམ་པ་བཞིན་དེས་བྱས་པའི་” 
ཉེ་བར་འཚེ་བ་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་བསླུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦྲ་བར་བགྱིའོ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །ཡང་ན་གང་དུ་མི་དགེ་བ་ཁོ་ནའི་བྱ་བར་གཏོགས་ཀྱི། གཞན་དུ་མ་ཡིན་པ་དཔེར་ན་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་་” 
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-_ རག "རོ་ཁ ་ - ཧན. ༡༢༡༢ ༡" ༤ ཁ་པ = མེ ་པར་འབྲས་བུ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ན། ཡོད་དུ་ 
མུ་གེ་དང རྡོ་རྗེའི་མི་འབབ་པ་ལྟ་བུ་ལཱས་བུས་པའྱ་རྒུད་པ་དང་། གང་དུ་སོག་ཆགས་ཆུམས་ཀྱི་བ་བ་གཉོགས་ཀྱི་གང་གྱི་ཕིར་ལས་མེད་པར་འབབས་བུ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ན། ཡོད་དུ་ 
སོ ྨཾེེཾངཾབཾ་ཾ་ཾ་ཾ་ཾིཾླླེླེླེ ་ 
༤༩ "༡ །” (ལཱ་།" ་རི ༡༢ ཁ(། ༡་། ༡3༧ 52? ?-། 22 ༈ ལང་ནི་འདི་ཙྲ་པ་ ་ཟང་ངེ་ ས་བྱས་པ་དང་མིས་བྱས་པ་ ། ཅི་སྐད་དུ། འ ག་ ན་ནི་ལྷ་དང་ མིའི་ལས་ཀྱི་འ ངཱ ཉེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ དེ 

བྱས་གོརམ་བཞིན་དུ་བསུང་བཀང་། བསྐྱབ་པ་དང གུ ས་སོ གང ས་བུས་པ་སེ། སད གཞིན ཡང་ན་ལྷས་བྱས་པ་དང་། འབྱུང་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ནང་ག་བདག 








༦༡༤༈༦ རླ ་ ༧ ༡། 2 ¡ ༦༨༨༦ ° 70 ༡༤ ‰((" ”༈ ° ༠༡༤༠ ༨ ་ད༽ ཿ - ༧ ༡ཁཀ་༠ ཿ སེམས་ཅན་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་བར་ད་གཅོད་པའི་དབང་ད་མཛད་ གོ་རིམ་བཞིན་ད་བསྲང་བ་དང་བ བ་པ་དང་སྦ་བར་བྱེད་ པ་དག ཤེས པར་ བྱའོ། །ཡང་ཿ ན་ཕོངས་པ་རྣམ་པ གསུམ་སྟེ་རང་གི རྐྱེན ལས བྱུང་བ་དང་། „ སེམས་ཏ 
བདན་ ་བར་དུག་ གང གང་ང་མཛོད ནས། གུ རེམ་བ།ན་ནུ་བཟུང་བ་དངབླབ་པ་དང་་པརབིད་པ་དག་ཤས་པར་འའི། །མངན་ཡངས་པ་ནམ་པ་གསུམ པ་དང་སྦ་བ ཡིན པར་ཤེས པར་བྱའོ ཞེས 
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གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མདོ་ དོ་ལས་དེའི་ཚིག་བླང་བར་འོས་པ་དང་རན་པར་འགྱུར་རོ། རོ། །ཁྲོ་ བ་ དང་ང་རྒྱལ་ ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་ ནོན་ པར་མི་ འགྱུར་ རོ། །སེར་སྣ ་ཅན་དང་ཕྲག་ དོག་ ཅན་ དུ་མི་ འགྱུར་ རོ། །བདག་ཀྱང་ སྲོག་ 
གཅོད་ པ་ སྡོང་བར་ འགྱུར་ རོ། །གཞན་ ཡང་སྲོག་ གཅོད་ པཾ སྡོང་བ་ ལ་ཡང་དག་པར་ ང་བསྐུལ་ བར་ འགྱུར་ རོ། །སྲོག་ གཅོད་ པཾ སྡོང་བའི་ འི་ལེགས་ པཾ ་བརྗོད་ པར་འགྱུར། གཞན ་སྲོག་ གཅོད་པ་སྤོང་བ་དེ་རྣམས་ ཀྱི་ཡང་” 
ལེགས་པ་ བརྗོད་ པར་འགྱུར་ ཞིང་མཐུན་ པས་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། རོ། །དེ་ང བཞིན་ དུ་ལོག་ པར་ལྟ་ བའི་བར་ ་དང་། བདག་ ཀྱང་སྦྱིན་ པའི་ཕ་ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ ལ་གནས་ པ་ནས། བདག་ ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ང པ་ ཉིད་་ 
ལ་ རབ་ཏུ་གནས་ པར་ འགྱུར། གཞན་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ ཉིད་ ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་ རབ་ཏུ་འགོད་ པར་འགྱུར་དེའི་ ལེགས་པ་ པ་བརྗོད་ པར་ འགྱུར་རོ། །གཞན་ དེ་ འཐོབ་པར་ བྱེད་པ་ གང་ཡིན་ པ དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཡང་” 
ལེགས་ པ་ བརྗོད་ པར་འགྱུར་ ཞིང་མཐུན་པས་ དགའ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན། ཡུམ་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་ བྱུང་ སེམས་ཆེན་པོས་ གཞན་ དོན་ དུ་སངས་རྒྱས་ ་དོན་ དུ་གཉེར་ བའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་བདག་” 
ཉེད ་སྲོག་ གཅོད་ པ་ལ་ སོགས་པ་མི་དགེ་བ་མཐའ་ དག་ སྤོང་བ་ དང་། སྦྱིན་ སོགས་ དགེ ་བ་མཐའ་དག་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ རྒྱུ་ལ་གནས་ནས་ དེ་ཉི ཉེད་ལ་གདུལ་བྱ་གཞན་ འགོད་ པ་དང་། བསྔགས་པ་ 
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༄༅། །བརྗོད་པ་དང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྐོམས་པས་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ ། 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤིང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་ 


བྱང་ཆུབ ་ུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བ ཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲི མས་པ སྲུང་བ་གང་ཡི ན་པ ་དང་། བཟོད་པ་སྒོཿ མ་པ་གང་ཡི ན་པ ་དང་། བཅོ ན་འགྲུས་བརྩོ: མ་པ་གང་ཡི ན་པ དང་། བསམ ་གཏན་ལ་སྟོཿ མས་པར་་"" ཁུ 


འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤིང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན། 


ཡུམ་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་ཟད་པར་བྱེད་འདོད་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ། མི་་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ། ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པས་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཇི 3༦ དུ» 











མདོར་ན་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་བཟོད་ ས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་བརྒལ་ལན་ལ་རྒོལ་བ་ནི། རྒྱན་གྱི་ཊིཀ -༦༠༠༠༠༧་ 
བྱེད་ཁ་ཅིག་ནི། མཐོང་ལམ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་འདིར། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་ཉེ་བར་མཚོན་པ་བརྗོད་པར་ལྷུར་ལེན་པའི་གཞུང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་་ 
སངས་རྒྱས་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པའི་དོན་མ་བཤ ད་པར། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཉི་ཚེ་བསྟན་པར་ཟད་དེ་ག ཞུང་དེ་དག་ལས་རྣམ་པ་ཞེས་མ་སྨོ་ ས་པར། 


ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་བཤད་པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཛཱ 


སྔར་མ་བཤད་པའི་ངེས་པ ར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྔར་མ་བཤད་པ འི་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ 
དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུའང་རྣམ་པའི་དོན་མ་བཤད་པར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་ཆེ་འབྲིང་གི་དབྱེ་བ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱིས་བཟོད་ ༠༦༠༧༠༠༡་ 


1492 ་ 






































འདི་ལ་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ན་རེ། གཞུང་དེ་དག་གིས་རྣམ་པ་མ་བསྟན་པར་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་ ཐ་ཐ་སཆ་༠།་ 
དབྱེ་བ་ཙམ་བསྟན་པ་ལྟར་ན་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག །ཞེས་”” 


སོགས་དང་། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །ཞེས་སོགས་དང་། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམས """"*" པ 


ཆོས་ཅན། ཆོས་བཤེས་ལྟར་ན། མཉམ་པར་གཞག་པའི་དས་སུ་སྙིང་པོའི་དོན་སོམ་པའི་རིམ་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་དུས་སུ་ཀུན་རྫོབ་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་གང་ཡང་མ་བསྟན་པར་ཐལ། 





རོ རྣམ་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་པ་དང་བྲལ་བའི་སྟིང་པོའི་དོན་སྒོམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཡིད་ལ་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མངོན་པར་་ 


༄༅། །ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་བསྟན་པ་སྡར་གྱི་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་ཀུན་གྱི་སྐབས་སུ་སྟོན་པས་འདིར་ཡང་བསྟན་ན་ཟློས་པའི་སྟོན་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལན་ནི། ཕྱོགས་ 
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༨ 


རྟོགས་པ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་བུ་ལ་ཉེ་བར་མ 
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༨ 


ཁོ་བའི་དོན་གཞན་ཡང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་ནང་དུ་བརྩམས་པ་དོན་མེད་ 


པར་ཐལ་བས་རྩོམ་པ་པོ་བྱམས་མགོན་མི་མཁས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསེར་བླིང་པ་ལྟར་ན། ཆོས་ཅན། རྒྱུ་རིམ་གྱིས་སྒོམ་ཞིང་སློབ་པའི་གོ་རིམ་དང་། ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་་ 


པ་གང་ཡང་མ་བསྟན་པར་ཐལ། རྟགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རིགས་པའི་གནོད་པ་ཡོད་པར་མ་ཟད། སྐྱོན་གཞན་གཞུང་གི་དོན་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡོད་དེ་འདི་ལྟར། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། ། _ 


དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་ ན་ཅན་དེ་ཡི་ནི། །རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་བྱ་བ་དང་། སོགས་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག །རྣམ་གྲངས་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་།། 
ལ་ མཿ ན་མི་རྟག་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་དག་ཉིད་ལ་སེམས་མཉམ་སོགས། །རྣམ་པ་དག་ནི་བཅུར་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་”་ 
བ ཅད་པའི་དོན་ ཀྱང་ཇི་ལྟ ར་དྲང་སྟེ་དེ་དག་གི་བ རྗོད་ བྱ འི་དོན་མི་ འབྲ ད་པ ར་བྲ ལ། དེ་དག་གིས་རྣ མ་པའི་དོན་ ཧུང་ཟ ད་ ཀྱང་མ་བ སྟ ན་པའི་ཕྱིར་དོན་བ ཀོ ལ་ན། ད མིག ས་པ་ དང་ནི་རྣ མ་པ་དང་། ། ཞེས་སོག པ་ ཀྱི་”” 


མིགས་བ་མི་ཉག་ོགསཔ།།འདནཔའ 
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༄༅། །ཚིགས་བཅད་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དེ་ཉན་རང་གི་དེ་ལས་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དག་ཉིད་ལ་སེམས་མཉམ་སོགས། །ཞེས་ 


སོགས་ཀྱིས་ཚིགས་བཅད་ཆོས་ཅན། བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པར་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་་ 


དག །ཉེས་སོགས་དང་། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཆོས་ཅན། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བུ 


རྣམ་པ འི་དོན་ཅུང་ཟ ད་ཀྱང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྒོལ་བ་ནི། འདོད་ཆག ས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བ ་ནི་དངོས་ཕོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་འགལ་བ་བདག་མེད་པར་་་” 
གོ མས་པ་ལས་དུཿབ་ལ་ཆོས་ཤེ ས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ ར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བ ས་ན་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་མེད་པ ར་གོང་དུ་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་ཚུལ རྣམ་པ་སྣུ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒོ་ མས་པས་དུཿཁ་ལ་ཆོས་ཤེས་་” 
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རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ་ཕན་པ་སྐྱེད་པར་བཞེད་པས་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཅི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་ཚུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ཉིད་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དག་པར་གོམས་པར་གྱུར་པ་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱའོ། །འདིར་” 
མ་ཟད་སྐབས་གཞན་དུ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་དངོས་པོ་ལ་” 


མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ལ་དེ་དང་འགལ་བ་ཡང་བདག་མེད་གོམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་མེད་པར་དུཿཁ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཅི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་་” བཱ 


ཚུལ་གྱིས་བདག་མེད་པ་སྟོན་པ་ལྟར་བྱེད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲག་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱའི་སྒེ་བོ་ཉེ་བ་ལ་ཕན་པ་སྐྱེད་པར་བཞེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཅི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་ཚུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་་ 
ཀྱང་། ཡང་དག་པར་གོམས་པར་གྱུར་པ་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་” 




















1496 

















ཡི 


3)%% 8299 ®ཁི=® 








༄༅། །པ་བཞིན་ནོ། །བཤེས་གཉེན་ཁ་ཅིག །འདི་དག་ནི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདི་ལྟར་བསྒོམས་པས་མཐོང་ལམ་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི་”” 
རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 


དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་མ་དགུ་པ་ ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ ༨, འགོག་པ ར་ལྟུང་བ <' འགྱུར་བས་སོ་ཞེས་སོགས་མཐོང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ ར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་དང་འགྲེ ལ་ཆེན་གཉིས་ཀ ༧༡༩༠༡༧༧ ཁ‹ 


ནས། རྣམ་པ་འདི་རྣམས་མཐོང་ལམ་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཏུ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྣམ་པ་དེ་དང་དེ་དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ན་བཟོད་ཤེས་རྣམས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བཟོད་ཤེས་སྐྱེ་ལ། མཐོང་ལམ་དུ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བའི་དོན་སྦྱོར་ལམ་དུ་མ་ཡིན་གྱི། མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་་ 
སྔར་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེས་ཟིན་འཕེལ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་་”"” 
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དམིགས་ན་ཀུན་འབྱུང་ལ་ རྡེས་སུ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོ། ལ་བའི་སྡེས། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཐོང་བ འི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བ རྒྱད་པ་ལ་བྱང་"” 


ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ལ་རྒོལ་བ་ནི། སྒོམ་ལམ་གྱི་དང་པོར་དེའི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལས་སྒོམ་ལམ། 


དེ་ལས་དེའི་བྱེད་པ་འབྱུང་བས་མཐོང་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་སྒོམ་ལམ། དེའི་མཛུག་ཐོག་ཏུ་དེའི་བྱེད་པ་བསྟན་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། སྐྱེ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཐོང་ལམ་” པ 


གྱི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་སྒོམ་ལམ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས། འདིར་སྒོམ་ལམ་པས་བཤད་པ་ཟོར་ཡང་བ་དང་། གདུལ་བྱ་རྒྱུ་སྒོམ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་གཟིགས་ནས་སྒོམ་ལམ་གྱི་དང་པོར་དེའི་བྱེད་པ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། སྒོམ་ལམ་པས་དེའི་བྱེད་པ་བཤད་པ་ཟོར་ཡང་སྟེ་སྒོམ་ལམ་སྟོན་པའི་མདོ་ཚིག་པས་དེའི་བྱེད་པ་སྟོན་པའི་མདོ་ཚིག་བརྗོད་བྱ་ཞུང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་གྱི་དང་པོར་དེའི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ལ་་ 
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༄༅། །དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒོམ་ལམ་གྱི་གདུལ་བྱ་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་སྒོམ་ལམ་གྱི་གདུལ་བྱ་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་སྐོམ་ 
ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོག་ཏཱ་སྒོཿ མ་པའི་ལམ་བརྗོད་པར་ བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཞུང་བ་ཉིད་དང་གདུལ་བྱ་འབྲས་བུ་ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་་”” 


‹ ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་བསྟན་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་དགེ་ལེགས་ནེ་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའི་མཚན ༡༠༥༠ 


ཉིད་ཡིན་པས། དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལྔ་མཐར་ཐུག་གི་བྱེད་པ་གཅིག་སྟེ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དབྱེ་ངོ་དུལ་བའི་བྱེད་པ་དང་འདུད་པའི་བྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལས ༠༡༠༥༡༡༡ 
རྒྱལ་བའི་བྱེད་པ་དང་གནོད་པས་བརྲི་བ་མེད་པའི་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་པའི་བྱེད་པ་སྟེ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བཞི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ལྔ་པ་རྒྱུ་མཐུན་་” 
པའམ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། དྲུག་པ་བདག་པོའི་འབྲས་བུའོ། །ཕྱེ་བའི་ས་མཚམས་གཙོ་ཆེར་ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་སའི་བར་ན་ཡོད། གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ནི། བཅོམ་ལྡན ༧༠༠༥༠ 
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འདས། ཡུམ་འདི་དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡོ། ངས་སུ་དུལ་བ་དང་ང་རྒྱལ་མ་མཆིས་པའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་པའི་དོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོ་ མ་ལམ་བསྒོཿ མས་པས་གཉིད་རླུགས་དང་རྒོཿ ད་་” 
པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཀུན་ནས་དུལ་བ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འབྲ ས་བུར་གྱུར་པའི་དགེ་ལེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བྱཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། 











ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ན། སྦྱིན་པ་དང་གཏོང་བ་དང་ལེན་པ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དུལ་བ་དང་ང་རྒྱལ་མ་ 





མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་སྒོམ་པ་མི་དམེགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་ན་ཡུམ་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་་ 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཀུན་ནས་དུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལ་བྱང་སེམས་” པ 
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འདོད་ཆགས་ཀྱི་མདའ་ཡང་བཅོམ། གཞན་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མཚོན་དང་མདའ་ཡང་བཅོམ། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་ལྟ་བས་བྱས་པ་དང་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་བག་ལ་ཉལ་བའི་མདའ་ཡང་བཅོམ་པའི་” 
ཕྱིར་རོ། །རྣམ་གྲངས་དེས་ན་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་ལུས་ལ་མཚོན་བཏབ་པའམ་མདའ་འཕངས་ཀྱང་འཛུག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་པས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་་” 
ཅན་གྱི་གོ་བགོས་ཏེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་། ལ་སོགས་པ་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་ལྟ་བས་བྱས་པ་དང་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་བག་ལ་ཉལ་གྱི་མདའ་མཚོན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་བཅོམ་པས་ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་་” 








ལས་རྒྱལ་བ་དང་། དེ་གསུམ་ནི་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡ ང་ག ལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་འཛིན་པ་དང་འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་*་ 


༄༅། །པཕོ་ཡོངས་སུ་དུལ་བ་དང་ང་རྒྱལ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་པས་ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པས་ཁེངས་ཤིང་རློམ་པ་སྤངས་པས་དགེ་བའི་་””་ ། 
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ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་འགྱུར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་དང་ཡང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དུག་གིས་གཏོར་ཏམ་བྱད་བྱས་སམ་མེའི་འོབས་སུ་ པས. ད 


གཏོར་ཏམ་མཚོན་གྱིས་བཏབ་པའམ་དུག་བླུད་དམ་ཆུར་པོར་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཡུམ་འདི་ནི་རིག་སྔགས་ཆེན་མོའོ། །རིགས་་” 


སྔགས་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་ཡུམ་འདི་ལ་སློབ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ནི་བདག་ལ་ཡང་གནོད་པར་མི་བྱེད། གཞན་དང་གཉིས་ཀྭ་ལ་ཡང་གནོད་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 


ལམ་བསྒོམས་པས་བདག་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤངས་པས་ཕ་རོལ་གྱིས་བྱས་པའི་དུག་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་གཞན་གྱིས་གནོད་པས་བརྲི་བ་མེད་པ་དང་། འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིས་འཚེ་བ་་ 
ཉེ་བར་ཞི་བའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བདག་དང་གཞན་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་མི་་་་ 
དམིགས་པས་བདག་དང་། གཞན་དག་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་གནོད་པར་མི་བྱེད་དེ་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདས་པ་དང་མ་"”” 
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༄༅། །འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ འི་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུམ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་སྟེ་བླ་མེད་རྫོགས་པ འི་ཀྱང་ཆུབ་་ 
ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་བར་བསྒོམས་པས་འབྲས་ཐུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡུམ་འདི་ཉིད་*་ 
ཀྱིས་སའི་ཕྱོགས་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ དྭ་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་གྱུར་པར་བྱས་པས། མེ་ཏོག་དང་སྤོ་ ས་དང་དྲི་དང་ཕྲེང་བ་དང་བྱུག་པ་དང་ཕྱེ་མ་དང་ན་བཟའ་དང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་མང་པོས་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། 
བླ་མར་བྱ་བ་དང་། བསྟེ་སྟང་དུ་ བྱ་བ་དང་། མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། རིམ་གྲོར་བྱ་བ་དང་། བཀུར་སྟིར་ བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ འི་དོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་སྒོ་ མ་པའི་རྟེན་གྱི་ཡུལ་ནི་ཡོ: ན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་་ 
ཁྱབ་པ འི་གཞིར་གྱུར་པ ས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་མཆོད་པ ར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པའོ། །རྒྱ་གར་བའི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་ནི། ཕ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཕ ར་གྱུར་པ་ཞེས་འདྲ་བར་སྟོན་པའི་ཚིག་་ 








ལ་གྱུར་པའི་སྒྲ་སྨོས་པས། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་རྟེན་གཞན་དང་འདྲ་བར་ཕྱག་དང་བླ་མར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས། བསོད་ནམས་སོག་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་པའི་རྟེན་གྱི་ཡུལ་ལ་ 
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ཕྱོགས་དེ་ཡང་མཆོད་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །བཙུན་པ་ཟླ་བ་ནི། གང་དུ་གང་ཞིག་བདག་མེད་སྟོན་བྱེད་པ། །ཆོས་གང་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དེ་དག་གིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་“” 
གཅིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སའི་ཆ་ཡང་མཆོད་རྟེན་ཡིན་ན། དངོས་པོ་མཐའ་དག་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་འཛིན་པ་དང་འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར ༡༡༡༥ 
མཆོད་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དཔང་པོ་ཉིད་ལ་དཔང་པོར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་དང་འདྲ་བར། ཡུམ་གྱི་རང་བཞེན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཉིད་ལ་མཆོད་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་"” 
ལས། ཕ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཕར་གྱུར་པ་ཞེས་འདྲ་བར་སྟོན་པའི་ཚིག་ལ་གྱུར་པའི་སྒྲ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་གཞན་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ས་ཕྱོགས་དེ་མཆོད་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཅིག་གིའོ། ། 
གང་དུ་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ། །ཆོས་གང་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དེ་དག་གིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སའི་ཆ་མཆོད་རྟེན་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེར་དངོས་་ 
པོ་མཐའ་དག་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཆོད་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དཔང་པོ་ཉིད་ལ་དཔང་པོར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༄། །དང་འདྲ་བར། དེའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཉིད་ལ་མཆོད་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཙུན་པ་ཟླུ་བའི་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་བྱ་བ་ནི་འདུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་་ 


ཡན་ཏན་རྗེལ་སུ་དན་པས་མང་དྲ་ཝུ་དུདདུ བེདཔའི་ཕིར་ར། །མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་རི་མོར་བྱ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་དུ་བྱ་བ་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ། །བཀུར་"་ 


སྙིར་བྱ་བ་ནི་དཔལ་གྱི་དར་དཔྱངས་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གནས་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྐྱོབ་པ་་ རུ 


ནི་ཉེ ཉེ་ བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ ཟློག་ པ་ ཉིད་ཊུཾ ཀྱིས་སོ། ༈་སོ། །སྐྱབས་ཊ ནི་ ནི་དེ་ ལ་ ཡ་བརྟེན་ པའི་ སྦྱོར་བ བས་ དོན་ མེད་པ པ་ ཉིད་ ད་དུ་མི་ འཇོག་ པ་ ཉིད་ ཀྱིས་སོ། སོ། །གནས་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ དགའ་ བའི་ དངོས་པོ་ ཉིད་ ཀྱིས་ སོ། །དཔུང་"་ 
གཉེན་ ནི་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པ་ ཉིད་དུ་འགྲོ་བའི་ གནས་° ལ་འཇོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞྲེས་སོ། །བྱེད་ པའི་རྒྱུ་སྒོམ་ ལམ་ལ་མཚམས་ ཕུར་བ དང་། མདོར་བསྟན་ པ་ དང་། རྒྱས་ པར་བཤད་པ་ དང་གསུམ་ ལས། དང་པོ་་་ 


° ནི། བྱེད་པ་བཤད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱེད་པ་ སྟོན་པ་བས་སྒོམ་ ལམ་སྟོན་པའི་མདོ་ཚིག་བརྗོད་ བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གདུལ་བྱ་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་” 
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ལ་སྤྲོ་བ་སྐྲུས་ནས་དེ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་སྙོམ་ལ་འཇུག་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ནི་་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི་དབྱེ་ངོ་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྒོམ་ལམ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་ཟག་པ་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་སྣང་བ་དང་བཅས་པ ༡༠༠༠ 


དང་སྣང་བ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས། འདི་དག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་སྟེ། །རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན། །མ་རིག་་ ཁྱ 


འཁྲུལ་པའི་གཉིད་སད་ན། །འཁོར་བ་རྣམས་སུ་དམིགས་སུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་་ 
དེ་དང་བྲལ་བ་གཙོ་བོ་གྱུར་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། རྟོག་པ་ནི་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པར་བྱས་ནས་དེ་དང་བཅས་པས་ཟག་བཅས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཞེང་། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པས་མངོན་ཞེན་་” 


གྱི་དྲི་མ་མཐུག་པོ་མེད་ཀྱང་རང་ཡུལ་ལ་ངེས་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པས་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཟག་བཅས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཅས་པའི་དོན་ཅི། ཐ་དད་པ་སྐྱེས་བུ་གནག་དང་ལྡན་པ་་ 
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༨༩༠ ༨༩༩ ༩༽ €` ༨༩༤ ༠༠༡༤ 


བོ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཡིན། ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་ངོ་བོ་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པ་བུད། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་ཡང་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པ་དང་། 

ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཟིན་ཀྱང་མུན་པ་ཡིན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། གཞན་ཡང་འདིར་བསྟན་མོས་བསྔོ་ཡི་རང་རྣམས་དུག་བཅས་ཁོ་ནར་ཐལ། ངོ་བོ་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་་ 
ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་དེ་སྐྱེས་བུ་གནག་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཡིན་ཞེ་ན། མོས་པ་དང་བསྔོ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་རྣམས་ནི་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་” 
པའི་ཚུལ་གྱིས་མོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྣང་ཡང་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཡིན་ཏེ། དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རྗེས་ཀྱི་སེམས་“་ 


ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དགོས་པའི་དབང་མ་གཏོགས་པར་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཨ་བྷ་ཡ་དང་ཤུནྟཾ་པས། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཞེས་འཆད། སྣྲི་ཏིས། དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྐོམ་ལམ་ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལྟར་ན། དག་པ་་” 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་གཉིས་སོ། །གཉལ་པས། སྣང་བཅས་དང་སྣང་མེད་སྒོམ་ལམ་ཞེས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ལ་་”” 
བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྒོམ་ལམ་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྗེས་ལ་མངོན་” 


རྟོགས་གང་ཞིག །ཀུན་རྫོ་བ་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་མོས་པ་དང་བསྔོ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ། འབྱེད་ ༡༡༠༡༡༧༧ བཱ 


པའི་རྒྱུ་མཚན། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བཤད་པའི་བསྡས་དོན་ལས། དེ་ཡང་སྡོར་བ་དང་དངོས་དང་མཇུག་གི་དབྱེ་བས་མོས་པ་ལ་སོགས་པ་མིང་ཅན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ་ཞེས་སོ། །ཡང་ན་སྒོམ་ལམ་ཟག ༡༠ 
བཅས་གཞིར་བྱས་པ་ལ་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་དེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མོས་པ་་་་ 
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༄༅། ད །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ལ་དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
ནི། མོས་པ་དང་བསྡོ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོར་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྐོམ་ལམ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དགེ་བ་རྫོགས་པའི་”་ 


བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི་བསོད་ནམས་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ནི། ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གིས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་མོས། ། ཁུ 


གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཡུམ་གསུམ་ལ་མོས་པ་སྟེ་དད་ཅིང་འདུན་པར་བྱེད་དོ། །གང་གིས་ན། ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན་ཐབས་གཞན་དུ་་་” 
དོན་འཁོར་བ ར་དངོས་སུ་འཇུག་ནུས་པའི་སྟིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། རྱ ར་ཡང་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། ། །དགོས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བ སོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོགས་པའི་ཆེད་་” 
དུའོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་གང་ཞེག །ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཡུམ་ལ་དད་ཅིང་འདུན་པ་ནི་མོས་་” 
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པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ལ། ཡུལ་དང་། རྒྱུ་དང་། བྱེད་ལས་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ས་མཚམས་དང་། བརྒལ་ལན་དང་དྲུག་གིས་ཤེས་པར་་* 
བྱའོ་། །དང་པོ་ནི། གཞུང་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་ལུང་རྣམ་དག་ཐོས་པ་དང་ཡུམ་གསུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་ལ་” 


སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་ཐེ་ཚོམ་ཟློག་པ་སྟེ་མོས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་པས་སོ། །བྱེ་བྲག་་ བུ 


ཏུ་ཡུམ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟློག་པར་བྱེད་དེ། ཡུམ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་པ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ནང་ནས་རང་དོན་མོས་པས། སྦྱོར་བས་དངོས་སུ་རང་དོན་སྒྲབ་ཅིང་གཞན་” 
་དོན་ཀང་ཆདདུ་བ་བའིརང་བཞིནགྱིས་བེད་དོ། །གཉིས་དོནམོས་པས་ནི་བསམ་སྦྲུར་གཉིས་ཀས་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་སྦྲབ་པར་ཕྱེད་དོ། །གཞན་དོན་མོས་པས་ནི་བསམ་སྦོར་གཉིས་ཀས་གཞན་ཁོ་ནའི་དོན 
བྱེད་དེ་ཡང་རང་གི་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་འགོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་དང་ ་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་དོན་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། རང་གི་དོན་གྱི་མོས་པ་ནི་གང་་"” 
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ཡི །གིས་རང་གི་དོན་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་གྱི་དོན་ཀྱང་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་བྱེད་པའོ། །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ནི་གང་གིས་གཉིས་ཀའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །གཞན་གྱི་དོན་ནི་་་ 
གང་ ས་གཞན་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དེར་ཡང་རང་གི་དོན་ནི་འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་དེར་རང་གི་དོན་འགོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་དང་མི་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། ། 


བཞི་པ་ལ་རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་གི་དབྱེ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་པ་མ་བྱས་པའི་དང་པོར་དོན་གསུམ་མཐར་ཐུག་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་་”” ཁྱ 


མེད་པ་སྒོམ་ལམ་དབྱེ་གཞི། སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ལ་གསུམ་ཡོད་པར་མ་ཟད། དེ་ཡང་རང་དོན་དང་། གཉིས་དོན་དང་གཞན་དོན་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གཞིར་བྱས་ནས་སྦོར་བས་རང་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པ་དང་། གཞན་དོན་སྦྱོར་བ་བར་ཆད་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་དོན་སྦྱོར་བ་བར་ཆད་མེད་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། དེ་ལ་རང་གི་དོན་ལ་མོས་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཆེད་དུ་བྱ་བར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་བར་ཆད་དང་བཅས་པ། གསུམ་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་་་ 
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རུང་བའི་དོན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡུམ་ལ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །རྟོགས་དཀའི་སྣུང་བ་ལས། རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ 

















བཞིན་ནོ། །འབྱེད་བའི་རྒྱ་མཚོན་བསམ་པས་གཞན་དོན་སྦྲབ་པར་མཚུངས་པ་ལ། སྦྱོར་བས་རང་གི་དོན་དུ་དམིགས་ཏེ་ཡུམ་ལ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་དོན་དང་གཞན་ཧྱི་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་ཐུམ་“། ། ་ 
ལ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །གསེར་བླིང་པ་ལྟར་ན། རང་སྣོད་དུ་རུང་བའི་དོན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གཏུལ་བྱ་སྟད་ཏུ་རུངབའིདོན་ཉིད་ཀྱིཕྱིར་དང་། རང་དང་གདུལ་བྱ་གཉིས་ཀ་སྣོད་དུ་”་ 

དོན་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། རང་གི་དོན་ལ་དམིགས་པ་ནི་རང་་” | 
ཤུ ༦༦ རབ ལུ སིས ར། །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་པ་ནི་རང་དང་གདུལ་བྱ་སྣོད་དུ་རུང་བའི་དོན་ཉིད་ཀྱི་"་ . . 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཁ་ཆེ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་མོས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་རང་གི་དོན་དུ་མོས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ལ། གཞན་གྱི་དོན་དུ་མོས་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཐོབ་” 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་མོས་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒྲ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པས་མོས་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ་ཞེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གསུམ་པོ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཅེ་་”་ ` | 
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༄༅ ། །ན ༈ བ དག་ཏུ་ང་ རྒྱ ལ་བའི་ས་བོན་མ་ཟ ད་ པ་ཉིད་ ཀྱིས་དང་པོ་ཁོ་ན ར་ རང་གི་དོན་ གྱི་མོས་པ་རྣམ་པ་དགུ་བ སྟན ། དེ་བསྒོམས་པ ས་བདག་ག ཞན་མ ཉམ་པ ར་རྟོག ས་པ་ཉིད་ ཀྱིས་དེའི་འོག་ཏུ་གཉིས་དོན ༡༥༡༧༧༨༧ 
རྒྱལ་བའི་ས་བོན་མ་ཟད་པ་ཉིད་ཀྱི་ས་དང་པོ་ཁོ་ནར་རང་གི་དོན་གྱི་མོས་པ་རྣམ་ལ་དགུ་བསྟན་ནས། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་མོས་པ་ཆུང་ཇུའི་ཆུང་ཇུའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། རང་དང་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་*“་ ཁྱ 
འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གི ས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འདོད་པ ས་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དགུ་པོ་དེ་ཡ ང་རེ་རེ་ཞིང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་དང་། 

སོགས་པ་ཆུང་ངུའི་འབྲི ང་དང་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་གི་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་གི་འབྲིང་དང་ འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་དང་། ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོའི་འབྲི ང་དང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོར་དབབྱེ་བས་རེ་རེ་ཞིང་རྣམ་པ ་གསུམ་གསུམ་་་ 
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ཡིན་ཏེ་མདོར་ན་དེ་ལྟར་ན་དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེ ད་པ འི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནོ། །མོས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡ ང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་གོང་ནས་གོང་དུ་གྱུར་”་ 
པས་གང་དང་གང་བསྟན་པ་དེ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནས། ཆུང་ ངུའི་ཆུང་ཇུའི་བར་ལྡོག་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་ཉི་ཤུ་རྩ་ ་བདུན་དུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉི་ཁྲི་སྣ ང་བ ་ལས། མོས་པ འི་” 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་གོང་ནས་གོང་དུ་གྱུར་པས་གང་དང་གང་བསྟན་པ་དེ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཟློག་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ་་”་ 


ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས། དེའང་དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་པའི་སྐབས་ན་ནི་རང་གི་དོན་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཆེད་ཆེར་འཛིན་པས་སོ། །མ་དག་པའི་ས་་” 
བདུན་ལ་ནི་གཉིས་ཀའི་དོན་ཏེ་རང་དང་གཞན་མཉམ་པར་རྟོགས་པས་རང་ཉིད་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པས་སོ། །དག་པའི་ས་གསུམ་ལ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་དེ་བ དག་འཛིན་ཉེ་བར་ཞི་ནས་གཞན་འབའ་ཞིག་གི་དོན་ལས་རང་གི་་་ 
དོན་ཐ་དད་པ་མེད་པས་སོ་ཞེས་སོ། །ཚིག་གསལ་ལས། འདིར་མོས་པའི་རྒྱུ་ནི་ལུང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་རིགས་པ་ཇི་ལྟ་བའོ། །འདིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ངེས་པར་བྱས་པའི་དངོས་པོ་ལ་དེ་ཁོ་ན་འཛིན་པའོ། །འདི་ལས་ 
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༄༅། །ཐེ་ཚོམ་བ ཟློག་པ་སྟེ་མོས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་པས་སོ། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡུམ་ལ་མོས་པ་དང་གཞན་གྱི་དོན་་” 
དུ་དང་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་ཡུམ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་མོས་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི་འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་ནི་བདག་བདེ་བ་འདོད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ན་རང་གི་ཆེད་དུ་འབད་པ་མེད་པར་འབྱུང་སྟེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རབ་ཏུ་ 
གོམས་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་དང་པོར་སེམས་དེ་བྱུང་བ་ན་རང་དང་གཞན་མཉམ་པའམ། རང་དང་གཞན་དུ་བ རྗེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཉེན་པོ་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་བའི་རིམ་པ་དྲན་པ་ལ་སོགས་་”” 
པས་རང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་བ ཟློག་སྟེ་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་ཕྱིར་སྦྱོར་བར་བྱེད་ལ་དེའི་ཡ ང་ཕྱི་མའི་སེམས་ལ་ནི་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་མགུལ་ནས་སྦྲེ ལ་བ་ལྟར་རང་དང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་འགྲུབ་པར་ཤེས་པ་ངེས་པ ཐ༡༠༡༡༠༡ 
ཧན་སྐྱེའི་སྔ་མ་ལྟར་རེ་ཞིག་ལ་ཞེན་པ་ནི་མེད་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནེ་འདིར་རང་གི་དོན་ས་རིང་དུ་སོང་བའི་བར་དུའོ། །ས་མི་གཡོ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཏེ་ས་དེ་ལ་རང་གི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ལ་གནས་པ་་” 
ལས་གཞན་གྱི་དོན་ཁོ་ནར་སླར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསླང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་རང་དང་གཞན་གཉིས་གའི་དོན་ཏེ། ས་འདི་ལ་གནས་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་འདིས་ན་སངས་ རྒྱས་ཞེས་བསྟན་པའི་ ༡༡༡༡ 
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ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་དང་། ཁ་ཆེ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་ཡུམ་གྱི་བསྡུས་དོན་ལས། ལྔ་པོ་དེ་དང་དེ་དག་ཉིད་ས་གང་དང་གང་གིས་བསྡུས་ཤེ་ན། མོས་པ་ནི་ས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པས་བསྡུས་སོ། ། 
བསྔོ་བ་ནི་ས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་དང་། བདུན་པས་བསྡུས་སོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པས་བསྡུས་སོ། །སྒྲབ་པ་དང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ས་བཅུ་པས་བསྡུས་སོ་ ཞེས་དང་། བླ་འོད་ལས། 


ཇི་ལྟར་རང་གི་དོན་གྱི་མོས་པ་ཆུང་ཇུའི་ཆུང་ངུ་དང་ཆུང་ཇུའི་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་གི་འབྲིང་དང་འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་དང་། ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོའི་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ བུ 


རྣམས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བའི་ས་བོན་མ་ཟད་པའི་གནས་སྐབས་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པར་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་དོན་ཁོ་ན་ལ་་ 
འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རང་དང་གཉིས་ཀ་དང་ག ཞན་གྱི་དོན་གྱི་མོས་པ་ག སུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དང་། འཕགས་པ་ལྟ ར་ན། སྦྱོར་བ ས་དངོས་སུ་རང་དོན་ཁོ་ན་སྒྲབ་པ ར་བྱེད་པ་དང་། 


སྟེ་དགུ་ནི་དྲོད་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གཞན་དོན་གྱི་དགུ་ནི་རྩེ་མོ་ལའོ། །གཞན་གྱི་དོན་གྱི་དགུ་ནི་བཟོད་པའི་ཞེས་པ་སྟེ། མོས་པ་དང་དད་པ་དང་འདུན་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པ་དང་མངོན་པར་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་*” 




















དསས ད་ར ཀིཾ ཡཿ. .-ཛ རྩག... ༠2༠ྒྣ༠༠ྒ༧2ཱ།ལྩྷྣྭྭ་ མས 0800 བཾ 1 ¢ མམ ྭ ྲྲྲྲྭྨྭྤྤྲྐམྭྣམྨྭྤཾྐྭཱ། ་ ་ རྲྲྲྒྲ་  ྒ ྒ ྒྣྭླ བ་བ བྨ ྨ ཕབ ྙྱྒྱྙ ་ྭ་ྭ་ཾ་ཾྭཾྐཾྐ ྦྷྦྷཛཾྷཾྷཾཛྙཾ [|  ་&ཾཾ.ཾཿ༧ཾ 
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༄༅། །སྦྱོར་བས་གཉིས་དོན་མཉམ་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བས་གཞན་དོན་ཁོ་ན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའམ་སྦྱོར་བས་རང་དོན་ཁོ་ན་སྒྲབ་པ་དང་། གཞན་དོན་སྦྱོར་བ་བར་ཆད་དང་བཅས་པ་དང་། 

གཞན་དོན་སྦྱོར་བ་བར་ཆད་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མོས་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན། མོ ས་པ་གསུམ་པོ་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དེ་དང་དེ་ན་ཡོད་དོ། །གནས་སྐབས་དེ་དག་ཁ་ཅིག་གིས། ཚོགས་སྦྱོར་དང་ས་དང་པོ་ 
ནས་བདུན་པའི་བར་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་ལ་བཞག་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས། མ་དག་པ་དང་ས་བརྒྱད་དགུ་གཉིས་དང་ས་བཅུ་པ་ལ་བཞག་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས། ས་གཉེས་པ་གསུམ་པ་བཞེ་པ་དང་། ལྔ་་ 
པ་དྲུག་པ་བདུན་པ་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་ལ་བཞག་པ་ལས་གསུམ་པ་འཐད་པར་མངོན་ཏེ། མཐོང་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་དང་པོ་ནས་བདག་གཞན་མཉམ་པ ར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་་་ 


° དགུ་ཚན་གསུམ་ཡང་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས། བཅུ་པའི་བར་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ན་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱས་ན་ལེགས་སམ་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་བསྒོམས་པའི་དགོས་ 
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པ་ནི་དེ་དག་གིས་ཡུམ་ལ་མོས་པ་ཇི་ལྟར་བསྙོམ་པ་བཞེན་དོན་གསུམ་མཐར་ཐུག་པ་འཐོབ་བོ། །དྲག་པ་ལ་རྒོལ་བ་ནི། མོས་པ་གསུམ་པོ་བསྒོམས་པའི་དང་པོ་ནས་དོན་གསུམ་མཐར་ཐུག་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། 

དེས་ཡུམ་ལ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བསྒོམས་པ་བཞིན་དོན་གསུམ་མཐར་ཐུག་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡང་གི་ཁོངས་ནས་སོ། །ལན་ནི། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། མོས་པ་གསུམ་པོས་ཡུམ་ལ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བསྒོམས་པ་བཞིན་་ 
ཐོབ་པ་དགེ་བའི་ཆོས་དོན་གསུམ་མཐར་ཐུག་གི་རྟེན་ཡིན་ན་ཡང་། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསྒོམས་པའི་དང་པོར་དོན་གསུམ་མཐར་ཐུག་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དེ། ཡུམ་ལ་ཇི་ ཐ༠༠༧༠་ཆ་ 
ལྟར་མོས་པ་བསྒོམས་པ་བཞིན་འཐོབ་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་དོན་གསུམ་མཐར་ཐུག་གི་རྒྱུ་སྐོམ་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཅི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་དང་པོ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་མོས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གིས། རང་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ཡུམ་ལ་མོས་པ་་ 
ནི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡོད་པས་དེ་དག་ཀྱང་འདིར་གཟུང་ངམ་ཞེ་ན། སྐབས་འདི་དབྱེ་གཞིར་གྱུར་པའི་མོས་པ་ཆོས་ཅན། འཕགས་ལམ་མ་སྐེས་པའི་དང་པོར་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དེ། རྡེས་ཐོབ་ཏུ་ཡུམ་་ 
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ཀྱིས་རྟེན་ཅན་ཏེ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལམ་ཡིན་པ་ལས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྲད་ལ་དོན་མེད་ཅིང་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྐབས |༧༠༠༧༦༠༧ 
འདིའི་མོས་པ་ནི་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཤེ ར་ཕྱིན་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྟོབ ས་ཀྱིས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ འི་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབ ས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ལས་དང་པོ་པའི་སར་མངོན་དུ་མི ་བྱེད་” ཁྦ 
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གནས་ཀྱི་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི ཇི་ལྟ་བ ་བཞིན་ ་དུ་མཐོང་ཞིང་མངོན་ དུ་བྱས་ན་ ཡང་དག་ པའི་མཐའ་ མངོན་ དུ་བྱེད་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །གཞན་ཡང་འགལ་བ སྣང་སྟེ དཔྱོད་ མཛོད། ཡང་ན་ བསྒོམས་ པའི་ དང་ པོར་ དོན་ གསུམ་་” 
མཐར་ ཐུག་། མངོན་ དུ་མི་ བྱེད་ པའི་ངོ་བོ་མྲོས་པ་ པ་ཡིད་ ལ་ ་བྱེད་ པ་ 'བླ་ ན་ ན་མེད་ པའི་ སྒོམ་ ལམ་ དབྱེ་ '་གཞི། དབྱེ་ངོ་ ངོ་ར་བའི་ འི་དབྱེ་ བ་ 'རྣམ་ཏ པ་ གསུམ། ཡན་ ན་ལག་ གི་ གི་དབྱེ་བ་ དགུ་ ཉིང་ལག་གི་དྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རཱ་བདུན་ནོ། ནོ། །དེ ལ" རྒོལ་ 
བ་ ནི། མོས་པ་ རྣམས་ ་ཆོས 'ཅན། ཁྱོད་ བསྒོམས་ པའི་ དང་པོར་ དོན་ གསུམ་ མཐར་ ད་ཐུག་: མངོན་ དེ པར་ ་ཐལ། ཁྱོད་ ཀྱིས་ཇི་ ལྟར་ མོས་པ་ བསྒོམས་ པ ་བཞིན་ འཐོབ་པའི་ དོན་ གསུམ་མཐར་ཐུག་ གི་རྒྱུ་ཡིན་ པའི་ འི་ཕྱིར་ཞེ་” 
ན། ལན་ ནི། ཁྱབ་པ་ མ་ངེས་ཏེ། གཞན་སྔར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕན་ ཡོན་ ནི། ཤེས་རབ་ ཕ་ རོལ་ཕྱིན་ པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མོས་པ་ ཡིད་ལ་་” 
བྱེད་ པའི་སྒོམ་ ལམ་བསྟན་ ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དེའི་ཕན་ཡོ་ ཡོན ་བསྟོད་པ་ དང་བཀུར་བ་ དང་། བསྔགས་པ་བསྟན་པ་ ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོ་ ཡོད་དེ། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་° ལམ་དེ་སྒོམ་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་་ 
སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་ཡུམ་ ལ་མོས་པ་ ལ་སངས་རྒྱས་དང་། ལ་སོགས་པ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ། ཕོས་བསྟོད་པ་ ལ་སོགས་པ་མཛད་ པས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་ དོན་ ནི། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ བླ་ན་་་ 




















ཀཀ སབྲགྲིིིགིགིགིཾི་ྗེྗྣཾྣཾྣྗྣཾྣཾྣཾཾ་ཾིཾིི་གྣྣ།ཾ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྩྣླྩ༨ྣྗྣྨྗ<~ཀ༅ྨཀྗྣྐྨྟུ\ྣˆ<<ིིིིིིིིི་་ི་ིིིེ སས སསགས སྣ ཀ༡ྣྣྕྗྣྗྣྗྣྗྗྗ་་༽་༽ི༽ིིིཟཟིིིཐཐཾཾིི་ི་་ཤི་་ིྨིྨ་སཨྣཾཀཚིཤིིཤ |ཤ|[]ཧཾླླ ླ།ྲྣའྣའྣའྣ 
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༄༅། །མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟོད་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་བསྐོམས་པའི་ཆེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ནས་དེ་ལ་འདུ་བྱེད་པའི་ཆ། དབྱེ་བ་དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པ་དང་་"" 
གཉིས་པ་ལ་ནི་བཀུར་བ་སྟེ་འབྲིང་ངོ་། །དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་གསུམ་པ་ལ་ནི་བསྔགས་པ་སྟེ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་དང་། གྲགས་པའི་ཆ་ལས། དེ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། བསྟོད་པ་ཙམ་མོ། །བཀུར་བ་ནི་འབྲིང་དུ་བསྟོད་པའོ། ། 
བསྔགས་པ་ནི་ཆེར་བསྟོད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག །བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པའི་ངོ་བོ་ངག་ཡིན་ཏེ། ཤནྟི་པས། ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཕྱོགས་*་ 
གཅིག་མཚོན་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་ངག་ཁོ་ནར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་པའི་ཆེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ནས་ཡིད་གུས་པས་འདུད་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པའི་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ངག་གིས་དེའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཡང་དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་བསྟོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་མཚམས་གཙོ་ཆེར་ས་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་སའི་བར་ན་ཡོད་དེ། དེ་་་” 
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སྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མོས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་གཞན་གྱི་གླེང་གཞི་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་བཀུར་ལ་བསྔགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་་” 


དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པར་འདོད་དེ། སྐབས་གང་དུ་ན། དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བསྒོམས་པ་བཞིན་དོན་གསུམ་འཐོབ་པའི་མཚན ༠༥༠ བུ 


ཉིད་ཅན་གྱི་ཡུམ་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་པོ་རང་དོན་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་། གཉིས་པ་གཉིས་དོན་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་། གསུམ་པ་་”་ 
གཞན་དོན་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྒོམ་ལམ་སྟེ་རེ་རེ་ལ་དགུ་དགུ་སྟེ་གནས་སྐབས་དགུ་ཚན་གསུམ་པོ་དག་ཏུའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན་སོ་སོར་ཏེ། རང་དོན་མོས་པ་དགུ་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡུམ་གླེགས་” 
བམ་དུ་བྱས་ཏེ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་བས་ཡུམ་བྲིས་ཏེ་གཞན་ལ་བྱིན་པ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་། དེ་བས་གཞན་གྱི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ཡུམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་དང་འགྲེལ་པ་བསོད་ནམས་ལྷག་པ་དང་། 
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༄༅། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་བཀོད་པ་བས། སེམས་ཅན་གཅིག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་་` 
དང་རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པ་བས། སེམས་ཅན་གཅིག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཞག་པ་བསོད་ནམས་་” 


འཕེལ་བ་དང་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པ་བས། སེམས་ཅན་གཅིག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཞག་པ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་། རྣམ་པ་དགུས་བསྟོད་པར་ ༩༠༠" 


འདོད གཉིས་དོན་མོས་པ་དགུ་ལ། འཛམ་བུ་བླིང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པ་བས། སེམས་ཅན་གཅིག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཞག་པ ༢༢༡༡༡༡༠ 
བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་བཀོད་པ་བས། ཡུམ་འདི་བྲིས་ཤིང་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་ཏེ་ཆུང་ངུ་ན་འབྲི་བའམ་བཀླག་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་བྱིན་པ་བསོད་ནམས་འཕེལ་ 











བ་དང་། བདག་འབའ་ཞེག་ཡུམ་འཛིན་པ་དང་འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་བས་གཞན་ལ་ཡུམ་གྱི་དོན་མཐའ་བྲལ་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་། དེ་བས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་འཛིན་ཅིང་ ༧" 
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འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སོགས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲངས་མེད་པ་ལ་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་“་།ི 


པ་བས། གཞན་ལ་ཡུམ་རྒྱ་ཆེར་ཚིག་དོན་དང་ལྡན་པར་རྣོམ་གྲངས་དུ་མས་བསྟན་ཏེ་གོ་བར་བྱས་པ་སོགས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ཡུམ་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོད་པ་བས་མི་་”” 


དམི གས་པ འི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་ལ་ཡུམ་རྒྱ་ཆེར་གསལ་བར་བྱེད་པ ་སོ: གས་བ སོད་ནམས་འཕེ ལ་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེ ད་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ འི་འབྲས་བུ་ལ་བ ཀོད་པ ་བས་ཡུམ་ཚིག་དོན་དང་ ལྡ ན་པ ར་་་་ི པུ 


གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་། རྣམ་པ་དགུས་བཀུར་བར་འདོད་གཞན་དོན་མོས་པ་དགུ་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་” 
བུ་དང་དྲག་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་བཀོད་པ་བས། ཡུམ་ཚིག་དོན་དང་ལྡན་པར་དོན་གཉེར་ལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དང་་ 
གླིང་བཞི་པ་དང་སྟོཿ ང་སྤྱི་ཕུད་དང་སྟོ། ང་གཉིས་དང་སྟོང་ག སུམ་གྱི་སྟོཿ ང་ཆེན་པོའི་སེ མས་ ཅན་ཇི་སྟེ ད་པ་རྫོག ས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་བ སྐུལ་བ རྭ་བྱས་པ་དང་། ཕྱོག པ་བ ཅུའི་སེ མང་ཅ ན་ཇི་སྟེ ད་པ་ཕྱིར་ མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་བཀོད་པ་་ 
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༄༅། །བས་ཡུམ་ཚིག་དོན་དང་ལྡན་པར་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏེ་འཛིན་པ་དང་འཆང་བ་ལ་སོགས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་ཏེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་བསྒོ་ན་” 
བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་། རྣམ་པ་དགུས་བསྔགས་པར་འདོད་དོ། །དགོས་པ། དེ་རྣམས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དེ་སྒོམ་པ་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་སྤྲོ་ 
བར་བ ད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཡོན་ཏན་དང་འཚམས་པར་བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པར་འདོད་དོ་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟོད་པ་ལ་ ཁྱ 
མར་ལྟ་བུའི་ཚིག་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ནི་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟར། གཅམ་བུའི་ཚིག་གི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་མདོ་གཞན་གྱི་གླེང་གཞི་དེ་དང་དེ་དག་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་* 
དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་བཀུར་ལ་བསྔགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །ངག་དོན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མོས་པའི་ཕན་་ 
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ཡོན་བསྟོད་པ་སོགས་ནི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ནས་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། ངོ་བསྟོད་ཀྱི་ཚིག་མ་ཡིན་ཏེ། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་དགུ་ཚན་གསུམ་ལ་དེ་རྣམས་སྒོམ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི ༧མམཁ་ཁ་ 
ཕྱིར་དུ་ཡོན་ཏན་དང་འཚམས་པར་དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པས་སོ། །གཉིས་པ་བསྔོ་བ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་་"་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ནི་རབ་ཅེས་བྱའོ། །བླ་ན་མེད་པའི་བར་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། 

ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་གཉིས་པ་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྐོམ་་ 
ལམ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ་གོང་དཱ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཡུམ་ལ་མོས་པ་ལས་དགེ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་འབྱུང་བས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་དང་ 
བསྔགས་པའི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེའི་འོག་ཏུ་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ནི། བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་་”་ 
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།བྱེད་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ གུང་ ཞིག །ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པ། དབྱེ་ 
ན་མོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྐོམ་ལམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་དམིགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དྲན་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་པར་མ་གཏོགས་པ་དང་། ཆུང་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་་""” 

མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ས་མཚམས་ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས། ས་བྱཅ་པའི་བར་ན་ཡོད། གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ལ་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་དང་། བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་གི་བསྔོ་བ་ལས་ཁྱད་*་ པ 
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པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ པོ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་ སྨྲས་པ། རབ་ འབྱོར་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ '་དཔའ་ ཆེན་པོའི པོའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ ནམས་ བྱ་བའི་ 
དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡེས་སུ་ཡི་རང་" 
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བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སྲུ་བསྔོས་པ་འདི་ཉིད་རབ་ཅེས་ 
བྱའོ། །དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཙོ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །རབ་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གོང་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་་ 
བྱེད་དོ། །དེས་ཉན་རང་གི་ས་དང་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དང་ཚེ་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུར་བསྔོར་མི་རུང་བར་བསྟན་ཏོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་” 
མི་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ལྟུང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་བསྐམས་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་་”་ 


འཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་རང་དོན་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུའམ་སེམས་ཅན་ཉི་ཚེ་བའི་ཆེད་དུ་བསྔོར་མི་རུང་བར་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པར་གང་གིས་ན། སྤྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས "༡༡༡༠ 
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ས་ཀ 


༣ 9399 ཕུཉི་ཇི 


༄༅། 


།ཅན་ལ་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་མཁས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཁོར་བར་དངོས་སུ་འཛུག་ནུས་པའི་སྟིང་ 
རྡེ་དང་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡུམ་ལ་མོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་མཚན་མར་བྱེད་ན་དེ་ནི་བསྔོ་མ་ཡིན། །ཅི་སྟེ་"”་ཝ 
མཚན་མ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་ཟ་བ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའང་དེ་འདྲར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་བྲལ་བས་ཉན་་"” 


གང་ན། བདག་གཞན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་སོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་རྒྱུན་“”་ 








ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག །ཡུམ་ལ་མོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྣམ་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་ཏེ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་་ 


ཐོས་ཉིད་དུ་ལྟུང་། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྲལ་བས་བསྔོར་མི་རུང་བར་བསྟན་ཏོ། །གང་ལ་དམིགས་ཏེ་ན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་ཏེའོ། ། 
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[(2;2» 3928 9629 25» ཏང» 




















|] ཧད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏ་བསྔོ་བར་བྱེད་པ་ནི། མོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཉི་ཐྲི་སྣང་བ་ལས། དེ་ལ་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ། 


བརྟུམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་གྱུར་པ་རབ་ཉིད་དང་། གཉིས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཉིས་པ་དང་བྲལ་པ་གཙོ་བོ་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པར་གྱུར་པ་རབ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐྲབས་་" 


ལ་མཁས་པས་མཆོག་ཉིད་དང་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་མཆོག་ཉིད་དོ། །གཙོ་བོ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མཉམ་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྷག་པ་མེད་པས་གོང་ན་མེད་པ་་ བུ 


སྟེ། ཚིག་བདུན་གྱིས་དེའི་ཁུད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པས་སོ་ཞེས་སོ། །བྱམས་པས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར། སངས་རྒྱས་་ 
མང་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བར་འགྱུར། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་འགྱུར། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་"” 
དངོས་པོ་དེ་དག་དང་དམིག ས་པ་དེ་དག་དང་དགེ་བའི་ རྩ་བ་དེ་དག་དང་རྗེས་ སུ་ཡི་ རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ན མ ས་བ་བའི་དངོས་པོ་དེ་དག་མ ཚན་མ ར་ བྱས་ཤིང་ བླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པ ར་རྫོག ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་”་ 
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༡9༩ 9399 °` ཌེ: 





༄༅། །སུ་བསྔོ་བར་མི་འགྱུར་གྱི། ཇི་ལྟར་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡིན། །གཉིས་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། 


ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན། གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ། རྣམ་པ་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན ༦༠༠༧༦༠ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གཉིས་སུ་ཡོད་མེད་སོགས་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དམིགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་དམིགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སོ། །དེས་ 


བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཡུང་པོ་ལྔ་ནི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས "༡༠༠༡ 











རབ་བོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའོ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ༡༡༡༠ 


ན་གང་ཞིག་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་དམིགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བསགས་པའི་དགེ་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་་ པྱ 


















































ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཝུང་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པར་དམིགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་་ 
བསྔོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བྱམས་པས་སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་་”་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཤིང་བསམས་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་རབ་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་ཏེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་གོང་ན་མེད་པའི་་ 


$® 1,120) དཱི 9-=$)»›ཏིི8 





ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན། སྨས་པ། བྱམས་པ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ལ་སེམས་ཀྱང་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེས་པར་མི་” 


བར་གྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་ནས་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱེད་ན། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན། སེམས་དང་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་”་ པ 





འགྱུར། ཉན་ཐོས་དང་དགེ་བའི་རྩ་བར་འདུ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །སེམས་གང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་དེ་ལ་ཡང་སེམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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9 ཏྱུ 





༄། །ཆེན་པོ་ལ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །སེམས་དང་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན། གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ། རྣམ་པ་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་སེམས་”” 
བསྐྱེད་ཅིང་བསྔོ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་དམིགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སོ། །དེས་ན་གང་ཞིག །གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྔོ་བར་བྱེད་པའི་༡”་ 


སེམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་དམིགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བསགས་པའི་དགེ་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་བདེན་པའི་”་ བུ 


མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་རང་ཡུལ་མེད་པས་དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཛིན་པས་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་པའོ། །བདེན་པའི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རང་ཡུལ་མེད་པས་དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཛིན་པས་སེམས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ །བདེན་པའི་མཚན་མར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་རང་ཡུལ་མེད་པས་དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཛིན་པས་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ །དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །དེ་ 








ལྟ ར་ འགྲེ ལ་ཆེན་ ལས། འདུ་ ཤེ ས་ཕྱིན་ཉི་ ལོག་པ་ ཞེས་ བྱ་བ་ནི་མ ཚན་ མར་ འཛིན་པའི་བ དག་ཉིད་ ་ཅན་གྱི་ འདུ་ ཤེ ས་ལ་ རང་གི་ཡུལ་ མེ ད་པ ས་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ཏུ་དེ་ མ་ཡིན་ ལ་དེ རཾ འཛིན་པ པ' འཁྲུལ་པའོ། ། པེ ༅། ས་ཕྱིན་ཅི་"” 
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========= 


ལོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སེམས་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཉྟབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ངོ་བོའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟ་བ་ཉིད་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའོ་ཞེས་དང་། ཡང་དག་པར་མི་དམིགས་པའི་རྒྱུ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདི་སྐད་དུ་་ 
གལ་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་མེད་པ་དེ་ལ་ཡུལ་དང་ལྡན་པར་བཟུང་ན་དེའི་ཚེ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཕྱིར་འདི་སྒྱུ་མ་མཁན་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པའི་ཡུལ་མེད་པ་དེ་ལ་ཡུལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནས་རྣམ་་ 





༦ 1⁄5 1:39) § =$» >® 


སེམས་ལ་ཡུལ་མེད་པར་ཤེས་པ། །དེས་ན་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་འཇུག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་མི་འགྱུར་བས་གལ་ཏེ་ཡང་་ 
༤ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དེ་ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་དབེན ༠༠༠༠ 


པར་རྟོག་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པར་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཅི་ལྟར་སྒྱུ་མ་མཁན་འགའ་ཞིག །སྤྲལ་པའི་རྟ་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། ། པ 
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༡༩༩ ༄༅། [པར་པར་ཤེས་ནས་ཆུམ་ཅིས་དབེན་པར་ཤེས། དེ་བཞེན་དུ་བསམ་གཏན་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བཟོད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་དབེན་པར་ཤེས། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས། * 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་དབེན་པར་ཤེས་ན། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དེ་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་ 


སུ་བསྔོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན། _ གཞན་རྣམས་སྡར་བཞིན་ལ། རྣམ་པ་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བསྔོ་བ་བསྔོ་བྱེད་བསྡོ་བྱ་སོགས་དོན་དམ་པར་དབེན་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 


ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་དམིགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སོ། །དེས་ན་གང་ཞེག །བདག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་དམིགས་པའི་ཡིད་་ པཱ 


ལ་བྱེད་པས་བསགས་པའི་དགེ་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་དབེན་པའི་བསྔོ་བ་སོགས་སྔར་བཞེན་ནོ། །མདོ་ལས། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་་” 


པོ དག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ནས་འདེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཇི་འདྲ་བ་ཁོ་ནར་གང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར་ཁོ་ན་སྟེ། དེའི་རིགས་ཅན་དང་དེའི་རང་ 
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བཞིན་ཅན་ནོ་ཞེས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་བྷ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན། གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ། རྣམ་པ་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། དེ ༠༠༠༠༧༠༠ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་དྲན་པའི་རྣམ་པས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་དམིགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སོ། ། 


དེས་ན་གང་ཞེག །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་དམིགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བསགས་པའི་དགེ་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་རང་་” བུ 


བཞིན་དྲན་པའི་བསྔོ་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །བྱམས་པས་སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་ཅི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཚན་མར་མི་བྱེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིན། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། བྱང་ཆུབ་”” 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་ཡུམ་འདེར་ཐབས་མཁས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཡུམ་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐབས་མཁས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཡུམ་ལ་མ་བརྟེན་པ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་* 
པོ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འདོད་པས་དེ་མི་དམིགས་ཤིང་མཚན་མ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
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༄༅། །བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དམིགས་པ་དང་མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་ནི་དོན་ཆེ་བར་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་ནི་དུག་ཅན་ཟུག་རྔུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན། གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ། རྣམ་པ་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚངས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་་་ 
དང་བཅས་པའི་རྣམ་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་དམིགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སོ། །དེས་ན། གང་ཞིག །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་་”” 


དམིགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བསགས་པའི་དགེ་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བསྔོ་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །མདོ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁ་ཟས་བསོད་པ་ཁ་དོག་དང་དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ པཱ 


རོས་ཞིམ་པོར་ཚོར་མོད་ཀྱི་ཞུ་བར་གྱུར་པ་ན་དུཿཁའི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལ་ལོ ག་པར་རིག་པ་དང་ཤེས་པ་དང་བ སླབས་པ་ལ་ལ་དོན་མ་རྟོགས་མི་ཤེས་ཤིང་འདི་སྐད་དུ་སྟོན་ཏེ། ཚུར་རིགས་་ 
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ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་” 
དང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཡུམ་ལ་སྤྱད་དེ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པར་གྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་” 
དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་མང་པོ་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་མཛད་པ་་ 


དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་"”” བཱ 


ཤེ ས་དང་། བསྟེ ལ་བ་མི ་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ ་ཤི ས་དང་། རྟག ་ཏ་བ་ ཏང་སྟོཿ མས་སྲ་གནས་པ་དང་། དེར་ཉན་ཐོས་གང་གིས་དགེ ་བའི་རྩ་ ་བ་མངོན་པ ར་འདུ་ བྱས་པ་དང་། གང་ཡང་ རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཉིད་ 
དུ་ ལུང་བསྟན་པ་དང་། དེར་ལྟ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་ཟ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡི ན་དང་ནམ་མ ཁའ་ལྡི ང་དང་མིའམ་ཅི ་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་གང་གིས་དགེ ་བ་མངོན་པ ར་འདུ་བྱས་པ ་དེ་དག ་ཐ མས་ཅད་མངོན་པ ར་བསྡུས་ཏེ། 
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ན་འ 


།གཅིག་ཏུ་བཏུལ་ཞིང་མཉམ་སྟེ་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏེ། ,དེ་ལྟར་མཚན་མ་དང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ན་དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁ་ཟས་དུག་ཅན་དེ་དང་འདྲ་བར་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དམིགས་པ་ནི་དུག་དང་མཚན་མ་དང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་དེ་ 





དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་དམིགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བསགས་པའི་དགེ་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་མཚན་མ་མེད་པའི་བསྔོ་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལོག་པར་ཟིན་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས 





མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པས། བསྔོ་བྱ་བསྔོ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་དམིགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སོ། །དེས་ན་གང་ཞིག །བསྔོ་བྱ་བསྔོ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ "༠" 


ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཤད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་སྨྲ་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཆོས་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ ཀྱི་བུའམ་རིག ས་ཀྱི་བུ་མོས་འདི་ལྟར་བསླབ་པར་བ གྱིའོ་ཞེས་པའི་དོན། གཞན་རྣམས་སྔར་བཞེན་ལ། རྣམ་པ་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་་ 
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པའི་ཚིག་གསུམ་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལོག་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། འདི་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་མ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པས་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་་ 
གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་གི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་བཞེན་གང་ཡིན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་མཁྱེན་ཅིང་ཆོས་ཉིད་གང་གིས་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་རྗེས་་ 
སུ་ཡི་རང་བྱའོ། །ཅི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་དགེ་བའི་ བུ 
ཙྭ་བ་དེ་དག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྡོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་དང་ཆོས་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་ 
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༄༅། །བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ལ་སྒུར་པ་མི་འདེབས། དོན་དམ་པར་རྟག་མི་རྟག་དང་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པར་སྒྲོ་མི་འདོགས་པ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཛུག་གི་རྣམ་པས་་” 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་དམིགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སོ། །དེས་ན་གང་ཞིག །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་དམིགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་“" 
པས་བསགས་པའི་དགེ་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའི་བསྔོ་བ་སོགས་སྔར་བཞེན་ནོ། །མདོ་ལས། གཞན་ཡ ང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་ཡུམ་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་དགེ་བའི་ རྩ་བ་དེ་རྣམ ས་ འདི་ ལྟ ར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ ར་བྱ་སྟེ། ཅི ལྟ ར་གཟུག ས་ འདོད་པ་དང་གཟུག ས་དང་གཟུག ས་མེ ད་པའི་ཁ མས་སུ་མ་གཏོག ས། དེ་བ ཞིན་ དུ་ཚོར་བ་ནས་རྟག་ཏུ་བཏང་སྟོམ ས་སུ" 
གནས་པ་གང་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མཚན་མའི་ཚུལ་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ འི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་དེ་ལྟར་་” 
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ཤེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བསྔོ་བ་དུག་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན། གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ། རྣམ་པ་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཁམས་གསུམ་པར་མ་གཏོགས་པ་རང་བཞིན་་” 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པས་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་དམིགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སོ། །དེས་ན་གང་ཞིག །འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་དམིགས་ 


༈ 


པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བསགས་པའི་དགེ་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནི། ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པའི་བསྔོ་བ་སོགས་སྔར་བཞེན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །དེ་ 


ལྟར་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བསྡོ་བའི་ཕུང་པོ་གང་ཡིན་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་""” 
དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཚུལ་དང་། དས་བྱིརས་དད་དེ་མཞིན་ཧྱིས་གསན་ནོར བདེ་ཞིང ཉིད་དང་གཞན་མ་་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་ནི་ཡང་རབ་འབྱོར་ལེགས་སོ། །རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་་” 
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༄༅། །ལམ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་པར་གླུར་ན། དེ་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་བསོད་་” 
ནམས་དེའི་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ངོ་། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དགེ་བའི་རྩ་བ་་” 


རྣམས་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེའི་བསོད་ནམས་ནི་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་པའི་དོན། གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ། རྣམ་པ་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ཆུང་ངུའི་རྣམ་ 
པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་། ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་བཞི་དང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་“་” ། 


དམིགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སོ། །དེས་ན་གང་ཞིག །འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བཅུ་སོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཆུང་ངུ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་དམིགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བསགས་པའི་དགེ་ 
བ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནི། ཏ བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་བསྡོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདི་སྐད་དུ་སེམས་ཅན་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ནས ༦༠༡༤༡༧༦་ 
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བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས། ཆོས་གོས་དང་། བསོད་སྟོམས་དང་མལ་ཆ་དང་ནད་ཀྱི་རྐྱེན་རྩི་དང་ཡོ་བྱད་མང་པོས། རིམ་གྲོར་བྱས། བླ་མར་བྱས། སྟི་སྟང་དུ་བྱས། མཆོད་པར་བྱས་ན་རབ་འབྱོར་ དི 


དེ་ལ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ནམས་དེའི་རྒྱས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། གསོལ་པ། སོགས་སྔར་བཞིན་གྱི་དོན་ནི། གཞན་རྣམས་སྔར་བཞེན་ལ། རྣམ་པ་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་་” 
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།དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སོ། །དེས་ན་གང་ཞིག །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་འབྲིང་དུ་གྱུར་པ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་*”་ 
པ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་དམིགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བསགས་པའི་དགེ་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནི། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་འབྲིང་པོའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
འདི་སྐད་དུ། འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་གནས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་འབྲིང་དུ་གྱུར་པ་བས། དེ་མི་དམིགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་སྔོན་དུ་”་ 


འགྲོ་བའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲིང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྲིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །རབ་འབྱོར་“ | 











གཞན་ཡ ང་སྟོང་ག སུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཁམ ས་ན་སེ རྨ ས་ཅན་ཇི་སྟེ ད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ བམས་ཅ དྭ་བཱ་མེ ད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པ ར་ཞུག ས་པ ར་གྱུར་ཏེ། དེ་ ལཿ ་ཤ ར་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་ བྱང་དང་མ ཚམས་་ 





དང་འོག་དང་སྟེ ང་གི་ཕྱོག པ"་ ཀྱི་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་ག དྷཱ་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེ ད་ན་སེ རམྨང་ ཅན་ཇི་སྟེ ད་ཡོད་པ ་དེ་དག་ཐ རད་ཅཧ ད་ ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སྲེ མ ས་དཔ འ་རེ་རེ་ལ་ཡ ང་ཆོས་གོཿ ས་དང་བ སོད་སྟོམ ས་དང་མ : ཆ་དང་ན ད་ཀྱི་རྐྱེན་ 
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ཅྩི་དང་ཡོ་བྱད་མང་པོ་བསྐ ལ་པ་ག ྷཱ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ། ཟིམ་གྲོར་བྱས་བླ་མ རྭ་བྱས་སྟི་སྟང་དུ་བྱས་མཆོད་པ རྭ་བྱ་སྟེ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐ མས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་བ ཀུར་བྱས་ན། རབ་ འབྱོར་དེ་ཇི་སྟ མ་དུ་སེམས། 
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རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་དེའི་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་ཚད་དང་གྲངས་དང་ 
གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟེ་བསོད་ནམས་བཀྱི་བའི་དངོས་པོ་དེའི་དཔེ་བགྱི་བར་ཡང་དཀའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ། བསོད་ནམས་བཀྱི་བའི་དངོས་པོ་དེ་གཟུགས་ཅན་ཞིག་ལགས་ན་ནེ་དེ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་གྱི་་ བུ 
ཁམས་གདྒུ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་ཡང་ཤོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་ ༡༠༦༧ 
མོ་གང་དེ་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེའི་བསོད་ནམས་ཆེས་འཕེལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས "༡༠༠ 
¡ སུ་བསྔོ་བ་འདི་ནི། རབ་དང་དམ་པ་དང་གཙོ་བོ་དང་མཆོག་དང་། རབ་མཆོག་དང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་གོང་ན་མེད་པ་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ། རྣམ་པ་གཞན་དོན་”” 
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༢༡༧ ༄༅། །དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྙེད་པས་ཆེན་པོའི་རྣམ་པས་སོ། །དམིགས་པ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་ལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་དམིགས་ཏེའོ། ། 
འདིར་བསྔོ་རྒྱུ་དགེ་བ་ནི་བདག་གཞན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། བྱམས་པ་གང་ཡང་་”” 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་ཤར་དང་ལྟོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དང་མཚམས་རྣམས་དང་འོག་དང་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་རེ་རེའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་་”” 
འདས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ཐུགས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི་བར་དང་། ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དང་། དམ་པའི་་་ 
འ ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། སློབ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཟག་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་་”་ 
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དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་ཆོས་སྟོན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་བསྟན་པ་དེ་ལ་བསླབས་ཤིང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་”” 
དང་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐོན་མེད་པར་ཞུགས་པ་དེ་དག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཇི་སྟེད་པ་དང་། གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་བཞུགས ༠བ་ཐ་བཔལ་ 
ཀྱང་རུང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། རྡེས་སུ་ཡི་རང་བ་རབ། དམ་པ། གཙོ་བོ། མཆོག ། 
རབ་མཆོག །ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ། གོང་ན་མེད་པ། མཉམ་པ་མེད་པ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྟེ། དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སེམས་ཅན་་”” 
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གྲོལ་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕན་པར་བཞེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པ་” 
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ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འདི་བཞིན་དུ་གོང་མ་ཀུན་ལའང་མཛོད། དེས་ན་གང་ཞིག །བླ་མེད་བྱང་ 
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༄༅། །ཆུབ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུར་དམིགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བསགས་པའི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ༡༡ 
ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་”” 
ཁམས་གདྷུའི་ཀླངགི་བྱེམ་སྟེད་དག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་དེ་སྟེད་ལ་དེ་བས་ལྟག་པའི་གོས་དང་བསོད་སྟོམས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐལ་་ 
པ་དེ་སྟེད་ཅིག་ཏུ་བ ན་བཀུར་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་བས། དེ་མི་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བསོད་ནམས་ཆེས་ལྷག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆེན་པོའི་་ པབ 
ཁྱད་པར་གྱི་བྱེ་བྲག་ ས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །མདོར་ན་མིང་དང་མིང་ཅན་དོན་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་སྦྱར་བའི་གོ་རིམ་འདི་ 
ནི་བཤད་པའི་གོ་རིམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བས་ཏེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་འདི་ཉིད་* 
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མཉམ་པར་མེད་པ་དང་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ 
དངོས་པོ་དང་། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། 


གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་དགུ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཀྱང་” བུ 


བདག་དུལ་བ་དང་ཞེ་བར་བྱ་བ་དང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པར་ཟད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་དུལ་བ་དང་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་བཟླ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤིང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ་ཞེས་པའི་དོན། །ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 














གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་་ 
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༄༅།། །བསོད་ནམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བ་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་མཐར་ཐུག་་་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེའི་བྱེད་པ་ནི་ཉན་རང་གི་ཐེག་པའི་བྱེད་པ་ལས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་བྱེད་པ་ནི་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་་ 
གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་སྟོན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ན་མཉམ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །མི་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ན་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་་ 
ན། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྫོགས་*་ པ 
རྗེས་སུ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱེད་* 
པས་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གཅིག་ལ་ཡུལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པའི་བར་བཅུ་གཉིས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར། ཡུལ་བཅུ་ ༦༠༡༡༧ 
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གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མེད་བྱང་ནུབ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་ལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་དམིགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནས། བླ་མེད་་” 
བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པའི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་དམིགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་སེམས་ཅན་ཐམས་་” 
ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པས། མོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ནས། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་་ 
འབྱུང་བའི་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་བར་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སྲ་ཕྱེ་བ་ནི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་རྣོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྙས་*་ པ 
པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དེ་བས་མང་བར་ཤིན་ཏུ་མ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྡེས་སུ་ཡི་རང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཡང་། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒུ་མའི་་ 
སྐྱེས་བུ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་བསྐྒོམས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་་” 
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༄༅། །པར་འབྱུང་བའི་ལམ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཡོངས་སུ་བསྡོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཅིག་ཁོ་ན་འགའ་ཞིག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོའི་དོན་དུ་ཅི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་་ 
སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་རྣོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྙུས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི། བཀའ་སྩལ་པ། ནམ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་་” ཁྱ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་ངའི་རྩ་བ་དེ་དག་མི་ལེན་མི་གཏོང་བ་དང་། མི་རློམ་ཞིང་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན། 

མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དེ་འདི་སྣམ་དུ་འདི་ལ་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་དེ། ཆོས་དེ་དག་ལ་འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བ་ཡང་་“་ 
མེད་། འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་ཡང་མེད། ཡུང་བོར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་དེ་ལྟ་བུས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མ་ནོར་བ་དེ་”” 
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བསྔོའོ་ཞེས་དེ་ལྟ ར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ འི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོའི་ རྗེས་སུ་ཡི ་རང་པ་དེ་ནི ་རབ ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ ་གོཿ ང་ན་མེད་པ འི་བ ར་དུ་འགྱུར་རོ། ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ ་འདི་ལ་ནི ་དེ ་མ་ཡི ན་པའི་ རྗེས་སུ་ཡི་ 


རང་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ། རྒྱུའི་བར་དུ་ཡང་མི་བཟོད་དེ་རྡེས་སུ་ཡི་རང་བ་འདི་ནི་དེ་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་གཞན་དག་པས་རབ་ཅེས་བྱའོ། །གཙོ་བོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་"”་ ཁྱུ 


དོན། ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་དང་པོ་མཚམས་སྦྲུར་བ་ནི། བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བསྔོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་མངོན་པར་སྤེལ་བར་བྱ་བ་ ན་པས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བའི་དད་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་”” 
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༦ ཏབ 


༄། 


།པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་མདོ་ལས་དོན་མཐུན་དུ་བརྗོད་པས་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བུའོ། །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ནི། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱེད་དོ། །གང་གིས་ན། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གང་ལ་ན། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་* 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་སུ་བཅས་པ་དེ་དག་གིས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་"”་ 
རྒྱས་ཀྱི་བར་དང་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དང་། དམ་པའི་ཆོས་གནས་པའི་བར་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་”་ 
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ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་བ ར་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསྐོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཇི་་ 
སྙེད་པ་དེ་དག་ཐ མས་ཅད་ ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ རང་བར་ འདོད་ན་ འདི་ལྟ ར་རྗེས་སུ་ཡི་ རང་བ ར་བྱའོ། ། རྣམ་པ ར་གྲོལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ ར་གྲོལ་བ་ཅི་ ལྟ་བུ་དེ་ ལྟ་བུ་ནི་ཆོས་ 
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དང་སེམས་ཅན་དང་མ་གྲོལ་བ་དང་མ་ཞི་བ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་མ་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་ཡོངས་སུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་བྱུང་བ་དང་མ་འགགས་པའི སི 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་འཕོ་བ་མེད་པ་དང་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཉེ་བ ར་བཟུང་སྟེ་བླ་མེ ད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་སྟེ། རབ་ འབྱོར་ འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ 


སུ་ཡི་རང་བའི་རབ་དང་བླ་ན་མེད་པར་བར་རོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དེ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་མུར་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་་ 


ཀྱི་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་བར་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་མ་ནུབ་པའི་བར་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་་ 
རྩ་བ་དང་། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་སེམས་བསྐེད་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་དང་། བྱང་ཆུབ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དེ་དག་གི་ཆོས་མ་ནུབ་པའི་བར་གྱི་”” 


དགེ་བའི་རྩ་བ་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསྐོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་“ 
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༄༅། །པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྙེད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར། ཡི་རང་བྱ་རང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་སྣང་ཚ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་དོར་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་དམིགས་ནས་དོན་དམ་“ 
པར་སྐྱེ་འགག་སོགས་མི་དམིགས་པར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་རོ། །སེམས་གང་གིས་ན། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལྟར་རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །དེས་ན་་་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་ནས། མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་ནི་རྗེས་སུ་ནས། སྒོམ་ལམ་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ་དང་། དོན་དམ་པར་མི་་་ 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གཉིས་སོ། །ས་མཚམས་བསྔོ་བ་དང་འདྲ། གསུམ་པ་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། མོས་བསྔོ་ཡི་རང་གསུམ་རྒྱས་པར་་”” པ 
བཤད་པ་དེ་ལ། བསྡུས་པའི་དོན་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ནི་གསེར་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་བཟང་པོ་དག་ 








ནས་གསེར་གྱི་གར་བུ་བཟང་པོ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ནི་གསེར་གྱི་གར་ཐུ་བཟང་པོ་དེ། གསེར་མགར་གྱིས་རྒྱན་ 


















































(®) 1,& 1: 96ི28:$)ྱ=®8; 








དུ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། མོས་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་དེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་དོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ནི་གསེར་གྱི་རྒྱན་""” 
བཏགས་པས་མཛེས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། རང་དང་གཞན་གྱིས་བསོད་ནམས་བྱས་པ་བློ་མཉམ་ན་བསོད་ནམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱེད་བློ་དམན་ན་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་དང་། རང་བྱེད་བློ་མཐོ་ན་བསོད་་”” 


ནམས་ཆེ་བ་འཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། ཚོགས་གཉིས་ལས་བྱུང་་ 


༨༩༡ 


བའི་ཆོས་སྲུ་དམ་པ་དང་གཟུགས་སྒུ་དམ་པ་གཉིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་འོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ ་བསྟན་བཅོས་ལས། 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །ཞེས་སོགས་དང་། ཆོས་མཆོག་འབྲིང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལས། ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གིས། །ཞེས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡུམ་ལ་མོས་པ་ལས་་ ། 
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༄༅། །བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཡི་རང་གིས་སྤེལ་ཏེ། དུག་མེད་དུ་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྨན་གྱིས་ཟིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ ༡༡༡༧༠༡༠ 
ལམ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ས་མ ཚམས་ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས། ས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་མཉམ་གཞག་ན་ཡོད། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྒྲབ་པ་སྐོམ་ལམ་ནི། 
དེ་ནས་ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་ནི་སྣང་བར་བགྱིད་པའོ་ཞེས་པ་ནས། ཡུམ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་མོའི་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན། དེ་ཕི་ངོ་བོ་ཉིད་" 
མཆོག་ཉིད། །ཅེ སྭ་བྱ་བ་ ལ་སོག ས་པས་ག སུངས་ཏེ། འ ་ལ་དང་པོ་མ ཚམ ས་སྦར་བ་ནི། ཟག་མེད་སྒོམ་ ལམ།་ ལ་གཉིས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོར། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅ ད་མཁྱེན་པ་ཉིད ༡༡༡༡༡༡༠ 








མངོན་པ ར་སྒྲུབ་པའི་མ ཚན་ཉིད་སྒོམ་པའི་ ལམ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུ་བ ར་ཆད་མེད་ལམ་བསྒོམས་པ་ལས་ འབྲས་བུ་དྲི་མས་རྣམ་པ ར་དག་པ ར་འགྱུར་བས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ འབྱེད་པ་ ལ་ལྔ་ ལས། 
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དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། དེ་ནས་ཤ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་ནི་སྣང་བར་བགྱིད་པའོ། །ཡུམ་ནི་ཕྱག་བགྱི་བར་འོས་པ་སྟེ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གོས "༠༠༠༠ 
པའོ་། །ཡུམ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྟ་བའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་སྐད་དུ་རབ་རིབ་མ་མཆིས་པར་བཀྱིད་པའོ། །ཡུམ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་བགྱིད་པའོ། །ཡུམ་ནི་འཇིགས་པ „¬ 


དང་གནོད་པ་དང་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྡོང་བའི་སྐད་དུ་བདེ་བར་བགྱིད་པའོ། །ཡུམ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ལྔ་ཡོངས་སུ་འཐོབ་པར་བགྱིད་པའི་སྐད་དུ་སྣང་བར་བགྱིད་པའོ། །ཡུམ་ནི་སེམས་ཅན་ལམ་ བུ 


ལོག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་མཐའ་གཉིས་ལས་ཟློག་པའི་སྐད་དུ་ལམ་སྟོན་པའོ། །ཡུམ་ནི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྡོང་བའི་སླད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བགྱིད་པའོ། །ཡུམ་"་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱེད་པའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མའོ། །ཡུམ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པའོ། །ཡུམ་ནི་ཚོགས་པར་གནས་པ་འཇིག་པའི་སྐད་་ 
དུ་འཁོར་བའི་གཉེན་པོའོ། །ཡུམ་ནི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་སྟོབས་པའི་སླད་དུ་སེམས་ཅན་མགོན་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་བབྱིད་པའོ། །ཡུམ་ནི་བརྫི་བ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་སྟོབས་བཅུ་བགྱིད་པའོ། །ཡུམ་ 
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པྱ ༄༅། །ནི་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ལན་གསུམ་དུ་བཟྣས་ཏེ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའོ། །ཡུམ་ནི་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་ཆོས་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་བཀྱིད་པའོ་ཞེས་པའི་དོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་*་ 
ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་མཉམ་གཞག་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་ན་ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས། ས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་མཉམ་གཞག་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་སོ། ། 


ས་མཚམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ན་ཡོད། གཉིས་པ་མཆོག་ནི། ཀོའུ་ཤི་ཀ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་དམུས་ལོང་བརྒྱའམ་སྟོང་ངམ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ཡང་རུང་སྟེ་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པ་མེད་པར་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཡང་སྐལ་བ་མེད་ན་””” པ 


གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བར་ལྟ་ག་ལ་ནུས། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་དམུས་ལོང་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་སྟེ། ཡུམ་མེད་ན་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པ་མེད་པས་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་སྐལ་བ་ཡང་མེད་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་“” 


༢ མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་ལྟ་ག་ལ་ནུས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ནམ་ཡུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་རབ་ཏུ་འཐོབ་པོ་ཅེས་པའི་དོན། རྣམ་པར་་” 
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མི་རྟོག་པས་མ་ཟིན་པའི་མོས་པ་དང་བསྡོ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དམུས་ལོང་ལྟ་བུ་གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་ལ། རོམ་པརྡ་སཏོག་པས་ཟིན་ནདྷེ་ནམས་ཀང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཉུ་འགྱུར་བས་”་ 
སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ནི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ལས་མཆོག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་ཐུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་ཅི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི།. ་བཀའ་་” 


སྩལ་པ། ཤ་རིའི་ཐུས་གཟུགས་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་མངོན་ བུ 


པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལྟར་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཡུམ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བཀྱི། བཀའ་སྩལ་པ། 
གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་སྟེ་བ་མེད་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པས་ཡུམ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་་` 
བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ནི་ཆོས་ཀུན་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད། གཟུགས་ལ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་" 
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2 ༄༅། །ཏོགས་པ 
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འི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གཏོད་པར་བྱེད་པར་ནི། ཤཱ་རིའི་ཐུས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཡུམ་ནི་ཆོས་གང་ཞིག་གཏོད་པར་བཀྱིད། 

བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རའི་བུ་དེ་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཡུམ་ནི་ཆོས་གང་ཡང་གཏོད་པར་མི་བྱེད། ནམ་ཆོས་གང་ཡང་གཏོད་པར་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཡུམ་གྱི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ། _ །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ 
ཞིག་གཏོད་པར་མི་བགྱིད་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་གཏོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། གུན་ནས་ཉན་མངས་པ་་*” 
ཅན་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་གཏོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡུམ་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེ་བར་མི་གནས་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ 























གང་ཡང་གཏོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། ཡུམ་འདི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་གཏོད་པར་མི་བགྱིད་དམ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཡུམ་” 
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ནི་ཆོས་གང་ཡང་གཏོད་པར་མི་བྱེད་དམིགས་པར་མི་བྱེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་གཏོད་པར་མི་བྱེད་དམིགས་པར་མི་བྱེད་དོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལྟར་ན་ཡུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ༠༠༠ | ; 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་གཏོད་པར་མི་བགྱིད་དམིགས་པར་མི་བགྱིད་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཡུམ་ནི་མིང་ཅི་ལྟ་བ་དང་མཚན་མ་ཅི་ལྟ་བ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཅི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཏོད་པར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་ཅི་ལྟར་གཏོད་པར་བགྱིད་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཛི་ལྟར་མི་དམིགས་པ་དང་མི་ལེན་པ་དང་མི་གནས་པ་དང་མི་འདོར་བ་དང་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་གཏོད་པར་ 
བྱེད་དེ། ཆོས་གང་ཡང་གཏོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་འདོར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་རབ་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་དེ་ལྟར་ན་ཡུམ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་འདོར་བ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་རབ་”་ 
ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་མི་དགེ་སོགས་ཆོས་གང་ཡང་རང་སྒོམ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་གཏོད་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་༥་ | 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་མ་ཡུས་པར་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཆོས་གང་ཡང་གཏོད་པར་མི་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། . འདི་ལྟར་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད། ` 
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༠༢༡ ༄༅། །སོགས་པ་མཆོག་དང་མངོན་པར་འདུ་མེ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རང་སྒོམ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་རྣམས་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཏོད་པར་བྱེད་དེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་དོན་ཆེན་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་སྟེ། ཡུམ་ནི་ཕ་རོལ་ 


ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་མོའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབོར་དེ་ཅི་སྐམ་དུ་སེམས། རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ན་ཡུམ་འདི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་མོ་ཡིན། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་ནི་གཟུགས་ཆེ་བར་མི་བཀྱིད་ཆུང་་ 
བར་མི་བགྱིད་ཅེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཆེ་བར་ ་བགྱིད་ཆུང་བར་མི་བགྱི། གཞན་ཡང་ཡུམ་ནི་གཟུགས་འདུ་བར་མི་བགྱིད་སྤངས་པར་མི་བགྱིད། གཟུགས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་མི་བགྱིད་པ། སྟོབས་་ 
མེད་པར་མི་བགྱིད། བཅོམ་ལྔན་འདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཡུམ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་མོའོ་ཞེས་པའི་དོན། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་སྒོམ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ་མཐར་ཐུག་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་མཐར་་“” 
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ཐུག་གི་བྱེད་པའོ། །དག་ལྡན་ལས། དེ་ལྟར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཅེས་བྱས་ཏེ་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །མདོར་ན་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལམ་ཁོ་ན་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པས་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། རྗེས་ཐོབ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཅི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ངོ་་ 
བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། འབྲས་” 
བུ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་དངོས་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུ་”ཨ 
སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ལས་འབྲས་བུ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་འབྱུང་བས་སོ། །གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་འདིའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བོར་བས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་” 


རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་འདིའི་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཞིག་ཡིན་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་་” 
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༄༅། ས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་མཐུན་ཀྐྱེན་དང་། འགལ་རྐེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤ་རིའི་བུས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་འདི་ལ་སྨོས་པར་འགྱུར་བ་་” 
སླ གས་པ་ཡང ག་ས་པ་ལ་མཐུད་ དེས་ཡུན་རིང་པོ་ཇི་སྲིད་ཅིག་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ལགས། དེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞི་ཡུན ༡ 
རིང་པོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ནས་བསྟེན་བཀུར་བ་ལགས། གང་ཡམ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་དོན་དང་ཚུལ་གྱིས་མོས་པར་འགྱུར་བ་དེས། སྤྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་ཡུམ་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ཇི་སྲིད་ཅིག་ནས་སྤྱད་པ་ལགས་བཅོམ་ལཱན་་ 

འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་བསྟེན་"་ །ད་ 
བཀུར་ནས་འདིར་འོངས་ཤིང་འདིར་སྐེས་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་དོན། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་འདི་ལ་མོས་ཤིང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རྒྱུ་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྒུ་བརྟེན་ཏེ། བསྟེན་བཀུར་གྱིས །གཁལ་བ་ཁ་བ་ 





མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པ་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་* 
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པ་ནས། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ཅིང་འདིར་འོང་བར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་པའི་དོན། ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་སྦྱིན་སོགས་ཕར་”” 
ན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། རབ་འབྱོར་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཕྱི་ནས་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་"”” 


བར་བཟུང་སྟེ་ཡུམ་དང་བསམ་གཏན་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བཟོད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅིང་། འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པར་མཐོང་བར་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཐབས་ལ་མཁས་ 


པས་ཆོས་གང་ཡང་མི་སྤོང་སྟེ་ནམ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་གང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་རིམ་གྲོ་དང་བླ་མ་དང་། བསྟི་སྟང་དང་། མཆེད་་” 
པར་བྱ་བར་འདོད་པའི་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་བསྐེད་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་ནམ་ཡང་མའི་མངལ་དུ་མི་སྐྱེ་ལ། མངོན་པར་ཤེས་པ་་ 
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རྣམས་དང་མི་ འབྲ ལ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་ཡང་ལྟན་ཅིག་མི་ འགྲོགས་ ལ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་དང་ ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ ཤིང་སེ མས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ ར་བྱ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་་ 
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༄༅། མོངོས་སུདག་པར་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་བངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངདུ་འགྲོ་བ་དེ་ལྟ་ཐུའི་རྣམ་ གྲངས་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡུམ་ཟབ་མོ་་ 
འདི་ལ་བརྩོན་པ ར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན། ཡུམ་ལ་མཉམ་པ ར་འཇོག་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སྟེ་དེའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ་དེ་” 


ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་དང་། ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡུམ་སྤྲོས་བྲལ་་ པ 


ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཐབས་མཁས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཕན་བཏགས་སྟོབས་ཀྱིས་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱས་པ་ཡིན་པའི་་” 
ཕྱིར། གཉིས་པ་འགའ་རྐྱེན་ནི། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་སྐྱེས་བུ་གླེན་པ་དེ་དག་རྣམ་པ་བཞིས་ཡུམ་ཕྱིར་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་གླེན་པ་དེ་དག་ནི་བདུད་ཀྱིས་བྱིན ༡༧༠༠༠༧ 


























1569 


ཏ་ ° ` "༩༨ ཁྲལས་།མརུཝ་གཏསསྔ་།སས་ 

















.68=$ 98 


(®; 1,61932 








གྱིས་བརླབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་མོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་རབ་ཏུ་དད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ལོརཁྲོ་ལོལོ་སོདབ་བ་ལོ་མཛོན་པརོ་ཞིན་བར་འྱོའོརོ་བོ་དངོ། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ལག་ཏུ་ 
སོང་བས་ཞེ་སྡང་གི་སྦྱོད་པ་ཅན་བདག་བསྟོད་ཅིང་གཞན་སྨོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་བཞེ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་སྐྱེས་བུ་གླེན་པ་དེ་དག་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ཕྱིར་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ 
སྤོང་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་སྔོན་དགེ་བ་མ་བསགས་པས་བདུད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་གནོད་པས་ཚུགས་པར་བྱས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་མ་སད་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མི་མོས་ཤིང་སྡང་་” 


བ་དང་། སྒྲོས་བྲལ་ལ་བློ་མ་སྦྱངས་པས་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། གྲོགས་ངན་པ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་དང་འགྲོགས་ཤིང་དེའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ནི་རྣམ་དག་སྣོམ་ལམ་མི་སྐེ་བའི་རྒྱུ་སྟེ་དེའི་””” བུ 


འག ལ་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ཟློག་པ ར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པོ་ འདི་ཡ ང་དང་པོ་ལྷ ས་བྱས་པའི་གནོད་པ་དང་། བཞི་པ་མསྱ་བས་པའི་གནོད་པ་ས་འིའི་ཉེ་སི་སོབས་དང་བ ར་པ་གཉིས་ནང་་”་ 
རྒྱུའི་སྟོབས་སོ། ། །གསུམ་པ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་དངོས་ལ། འཕགས་པ་ལྟར་ན། རྣམ་དག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་སོ་ སོར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ ་རྣམ་དག་ཤི ན་ཏུ་བར་སྒྲུབ་པ་དང་གསུམ། 
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པའ བྱ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། དེའི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེའི་དངོས་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། 


།དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དོ། །འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡུམ་རྣམ་པར་དག་པ། ཡུམ་རྣམ་པར་་” 
དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཡུམ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དེ། ཐ་མི་དད་ཅིང་མ་ 
ཆད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་དོན། འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་་ 
པ་དེ་ལྟར་རྣམ་དག་འཐོབ་པ་དང་མི་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་གཉིས་བཤད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སྐབས་སུ་བབ་པ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འགལ་རྐྱེན་སྤངས་ཤིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་ལས་འབྲས་བུ་ ཱུ 








རྣམ་དག་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ནི། འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་དགེ་སྦོང་གི་ཚུལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དངོས་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་ 
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གང་གི་ཕྱིར་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པས་གཉིས་སུ་བྱ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྣ་ 
ཚོགས་པས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་མི་འདྲ་བས་སོ་སོར་གཅད་དུ་མེད་པས་སོ། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ནི་གཟུང་ 
མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ། །གཅད་པ་ནི། སོ་སོ་ཐ་དད་པར་ཡན་ལག་སོ་སོར་བྱེད་པའོ་ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། སྣ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཐ་མི་དད་ཅིང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ ༦༧༠༡༡༥༠༧ 


ཀྱིས་གཅད་དུ་མེད་པས་སོ། །ཡང་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བྲལ་བས་ཐ་མི་དད་ཅིང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བྲལ་བས་གཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན། ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་་ི 


ཡིན། །དེ་ཉིད་དམ་པའི་དོན་གྱིར་བཞེད། །ཐ་དད་མིན་ཕྱིར་རིགས་དེ་ཡང་། །ཅི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་གནས། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་་”" 
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༄༅། །པར་དག་པ་གཉིས་ནི་དག་གཞི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་དག་བྱེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་གིས། དག་བྱ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལ་ཟ་བ་པོའི་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ལ་སོགས་པ ༦༡༦༡༧༥༠ 





བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན། །དེ་ཉིད་དམ་པའི་དོན་ཕྱིར་བཞེད། །ཐ་དད་མིན་ཕྱིར་རིགས་དེ་ཡང་། །ཅི་ལྟར་སྣུང་བ་བཞིན་དུ་གནས། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་དང་བདག་་*” 





གིར་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བས་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་"་" 





བཟའ་བྱ་བདག་གི་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས། དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་ཅན་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་རྣམ་་”་ 
པར་དག་པས་ཡུལ་ཅན་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་དག་པར་མདོ་ལས་བརྗོད་པས། དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་་” 
པས་ཐ་མི་དད་པའོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཆོད་བ་མེད་པས་ན་མ་ཆད་པའོ། །ཡང་ན་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བྲལ་བས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་” 
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སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པས་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐ་ 
མི་དད་དེ་མ་ཆད་པའོ། །དེ་བས་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ་་””་ 


ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ངག་དོན་བསྡུ་ན། ཡུལ་ཅན་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དངོས་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱས་དག་པའི་རྣམ་དག་དང་། དེའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དེའི་་ བུ 


དངོས་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱས་དག་པའི་རྣམ་དག་གཉིས་ཆོས་ཅན། དབྱེར་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་། ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ལ་སོགས་པས་་” 
གཉིས་སུ་བྱར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་དང་སྤྲིའི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཐ་དད་པས་སོ་སོར་གཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་གཞི་དེ་བཞིན་ཉེད་གཅིག་གི་སྟེང་དུ། 
དག་བྱེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་གིས། དག་བྱ་སྤང་བྱ་གཅིག་དག་པར་བྱས་པའི་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་པ་ན་དེའི་ངོས་ནས་རྟག་མི་རྟག་དང་བདག ༠༡༠༧༧༧༤་ 
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༄༅།། །དང་བདག་གི་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་ཞིང་། སྣང་བ་ལྟར་ཞེན་པ་ན་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་མ་དག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ངོས་ནས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ན་རྟག་མི་རྟག་དང་བདག་དང་བདག་གི་བ་” 
ལ་སོགས་པ་སྣང་བས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་མ་དག་པར་བརྗོད་ལ། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་པ་ན་རྟག་མི་རྟག་དང་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་སོགས་པར་མི་སྣང་བར་རྟག་མི་རྟག་སོགས "༠ 
སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་དམིགས་པ་ན་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ངོས་ནས་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་ན་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ ༠༠༥ 
དག་པར་བརྡོད་དོ། །མདོར་ན་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་དབང་གིས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དག་པ་དང་མ་དག་པར་བཞག་གི །ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ན་དག་མ་དག་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་” 
ཕྱིར་ཡུལ་ཅན་འབྲས་བུ་དག་པས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དག་པར་བརྗོད་དེ། དཔེར་ན་ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་ན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྷ་ལ་ནོར་བུ་དང་། མི་ལ་ལྡོན་ཤིང་དང་། དམྱལ་བ་ལ་མཚོན་ཆའི་ཕུང་པོར་་”་ 


£ སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །མང་གིས་དོགས་ནས་རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ 











2 









































(¿® དུ: 


༦682 ང928 














རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དེ་ཐ་མི་དད་ཅིང་མ་ཆད་པའོ་ཞེས་པའི་དོན། ་ ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། 
འདི་ལ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པ་འཕགས་བཞིའི་སྦྱིར་བརྗོད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་ཁྱད་པར་མ་བཟུང་པར་ཁྱད་པར་” 


ཅན་གྱིབློ་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ནི། རང་གི་དངོས་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པས་དག་པའི་རྣམ་གྲོལ་ནི་གློ་ཐུར་རྣམ་དག་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་སྤྲོབ་མ་ཉན་”་ 


ཐོས་དང་། བསེ་རུ་རང་སངས་རྒྱས་དང་། རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་རྣམ་དག་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་དང་བཞིའོ། ' །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་་""་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པ་དག་པ་དང་། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་ 


མེད་དེ་ཐ་མི་དད་ཅིང་མ་ཆད་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་གསོ་བ་དང་སྟེས་བུ་དང་གང་ཟག་དང་ཤེད་བུ་དང་ཤེད་ལས་སྐྱེས་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་དང་ཤེས་པ་པོ་དང་མཐོང་བ་པོ་དང་། 
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ད ༄༅། ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བ ར་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་དོན། རང་གི་དངོས་རྒྱུ་བ ར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐ ལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་ཐེག་པ་“” 


ཆུང་ངུའི་རྣམ་གྲོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་་”་ 
སྤངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ། འབྲས་ཐུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འབྲས་་ ཁུ 
བུ་རྣ མ་པ ར་དག་པ་དང་གཟུགས་རྣམ་པ ར་དག་པ་ འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དེ་ཐ་མི་དད་ཅིང་མ་ ཆད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་ འདུ་ཤེས་དང་ འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པ རཿ ཤེས་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་བ། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས་ཞེས་པ་ནས་སྐེ་བ་རྣམ་པར་དག་པས། རྒ་ཤི་དང་མྱ་ངན་དང་། སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་དུཿ་ཁ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་་ 
དང་། འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས། རྒ་ཤི་དང་མྱ་ངན་དང་སྤེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་དུཿཁ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་་་ 
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ན་རྒུ་ཤི་དང་མྱ་ངན་དང་། སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། དུཿཁ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲག་པ་རམ་པར་དག་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དེ་"་ 
བ་མི ་དད་ཅི ང་མ་ཆད་པ འོ་ཞེས་པའི་དོན། རང་གི་དངོས་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤ ང་བྱ་ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་སྤངས་པའི་ཐེ ག་པ་འབྲིང་པོའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ༠ 


ཐེག་པའི་རྣམ་དག་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་ན་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་སྤངས་པ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་་་ 


ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བུར་མེད་དེ་ཐ་ 
མི་དད་ཅིང་མ་ཆད་པ འོ་ཞེས་པ འི་དོན། རང་གི་ ངོས་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་སྤངས་པའི་ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ 



































རྣམ་དག་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་ན་རབ་དགའ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་སྤངས་པ་བཅུའོ། །ཁྱད་པ ར་དུ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་ ༦༦༠༡༧་ 


1578 























ལུ རྱ 


€ 


® 


* ༄༅། 


® ཆི 


༠: 3939 





ཿ། མཐོང་ཟིན་རྒྱན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་མཉམ་གཞག་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་དག་སྙོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས། སཔ" 
བཅུའི་བར་གྱི་མཉམ་གཞག་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་སོ། །ས་མཚམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ན་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། མཐའ་ལས་བརྒལ་བ་མཐའ་ལས་ཤིན་ཏུ་སོང་བའོ་ཞེས་པའི་དོན། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འདོད་པས་དེ་བཞིན་དུ་རྡེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་”་ 
པར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བསྒོམས་པ་ལས། བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དག་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲེབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་་”” པ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ལྟར་ན། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དག་པ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་་ 








དངོས་པོའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པས་དུས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསལ་ལ་རྫོགས་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་་” 
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ལས་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མཐའ་ནི་ཆའོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་དངོས་པོའི་མཐའ་དང་དུས་ཀྱི་མཐའོ། །དེ་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཚུལ་་ ད 


གྱིས་དངོས་པོའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པས་དུས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐའ་ལས་བརྒལ་བ་དང་མཐའ་ལས་ཤིན་ཏུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བས་སོ། །མཐའ་ལས་་ 
འདས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བརྗོད་ལ། དེ་ལ་ཡོད་པས་ན་ཤིན་ཏུ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བར་སྒྲབ་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། 

དངཔོ་ནི་ཤིན་ཏུ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་ཕོའི་ཆེན་པོ་ནས་ཆུང་ངའི་ཆུང་ཇུའི་བར་དགུའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ 
ཆུང་ངུ་ནས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་བརྡ་ནམ་པ་དགུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་བཅོམ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཛི་སྟེད་པ་བསྐོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཡང་མངོན་དུ་”” 





བྱར་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཤིན་ཏུ་བ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར། གཉིས་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་དངོས་དང་། དེའི་རྟགས་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཡུམ་རྣམ་པར་དག་པ་* 
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༄༅། གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་པའི་དོན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ནི་” 
རྣམ་དག་ནི་ ན་ཏུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་པའི་དྲི་མ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགུའི་གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ཇུ་ལ་སོགས་པའི་སྒོམ་ལམ་དགུ་ནི་རང་གི་སྤང་བྱ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས ༠༩༧༡ 


དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འདོད་པ་དང་* བུ 


གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཛི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པ་འདོད་པ་དང་། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་མི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་པའི་དོན། 





























ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྤང་བྱ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ཡུས་པར་སྡོང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་་ 
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ཀྱི་ཤེ་ི་ང་ིི་སདའའིིང 











པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འཚལ་པ་མ་མཆིས་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པ་འཚལ་བ་མ་མཆིས་པ ༠༠༥༠ 
ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་རྣམས་བེམས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཤེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པས་ཤེས་པ་བཀག་གོ །ཤྭ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་དང་་”” 


ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་འཚལ་བ་མ་མཆིས་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས་་“”་ 


གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་: རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་འཚལ་བ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་”” 
ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་པས་ཤེས་བྱ་བཀག །ཤྭ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འཚལ་ཏོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཤིན་ཏུ་ བབ 


རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འཚལ་བ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་་” 
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༄༅། །ཅད་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་པས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་ཀ་བཀག་པའི་དོན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་འཇལ་བྱེད་ཤེས་པ་དང་གཞལ་བྱ་ཤེས་བྱ་རང་བཞིན་མི་ ༠༡༠༡༦༡༧་ 
དམིགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་ཏེ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱར་ཞེན་པ་སྤང་བྱ་ཡིན་་” 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ཡང་དག་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཀུན་ཀ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་་ 


ཉིད་ལ་སྨན་པར་མི་བགྱིད། གནོད་པར་མི་བརྱིད་དོ་ཞེས་པའི་དོན། གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་གཉིས་སུ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་སྤང་བྱ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་འགག་ཅིང་། གཉེན་པོ་ཆུང་ཇུའི་ཆུང་ངུ་ བཱ 


ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྐེ་བར་འགྱུར་བས། སྙོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་མོད། 
ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སྤང་བྱ་ཆེ་རིམ་ནས་འགག་ཅིང་། གཉེན་པོ་ཆུང་རིམ་ནས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་་ 
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རོ་ཞེས་པའི་དོན། དོན་དམ་པ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སྨན་པར་མི་བཀྱིད། གནོད་པར་མི་བཀྱིད་པ་ལགས་ཞེས་པའི་དོན། འོ་ན་གོང་དུ་སྤང་གཉེན་འགུག་སྐྱེ་བྱེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གནས 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཕན་པར་མི་བྱེད། གནོད་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན། གོང་དུ་སྤང་གཉེན་འགག་སྐྱེ་བྱེད་པར་བཤད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྤང་གཉེན་་”” བུ 
འགག་སྐྱེ་བྱེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྤང་གཉེན་འགག་སྐྱེ་མི་བྱེད་པ་མི་འགལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྒོལ་བ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ཡུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཆོས་གང་ཡང་འཛིན་པར་མི་བགྱིད་ལགས་སོ་ཞེས་པའེ་དོན། ཞོ་ན་ལམ་གྱི་ཚོགས་ལ་འབད་པས་འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་སྤང་གཉེན་འགག་སྐྱེ་མི་འཐད་པའི་”” 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་ནི། བཀའ་སྩལ་པ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན། དོན་དམ་པར་ལམ་གྱི་ཚོགས་ལ་འབད་པས་འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྐྱེད་དེ། གདོད་མ་ནས་བསྐེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་་”་ 








ར་སྤང་གཉེན་འགག་སྟེ་མི་འཐད་དེ་གདོད་མ་ནས་སྤང་གཉེན་འགག་སྐྱེའི་སྨོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྒོལ་བ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན་ཡུམ་རྣམ་་ ། དི 


།་ཐ་མ་ཁ་ཆ་ 
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༄༅། །སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྒོལ་བ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན་ཡུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་འགའ་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་མི་བརྱིད་པ་ལགས་ཞེས་པའི་དོན། ོ་ན་ 
གོང་དུ་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་སྐྱེད་པར་བཤད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན། གོང་དུ་ 
རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེད་པར་བཤད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མི་བསྐྱེད་པ་མི་འགལ་ཏེ། 
དོན་དམ་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྒོལ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ནི་ཐོབ་པ་མ་མཆིས། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན། འོ་ན་ཐོབ་པ་འགོག་བདེན་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལམ་བདེན་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ལམ་གྱི་ཚོགས་ལ་འབད་པས་ "༡༠༥༠ 
འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་ནི། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན། དོན་དམ་པར་འགོག་ལམ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གདོད་མ ༦༠༦༠༡༧༧ 
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ཁི: གོ རཾ 














ནས་ཐོབ་བྱ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར་ ་རོ། །ཡང་རྒོལ་བ་ནི། གསོལ་ པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅིའི་སླད་དུ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཐོབ་པ་མ་ མཆིས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་་” 
མ་མཆིས་པ་ལགས་ ཞེས་པ པའི་ དོན། འོ་ན་ གོང་དུ་འགོག་ལ ལམ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ་ ལོ་ཞེ་ན། ལན་ ནི། བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ ྱི་ྱིར་རོ་ཞེས་ པའི་དོན། 


གོང་དུ་བཤད་ ཕ་ ནི་ ཀུན་ རོབ ཏུ་ ཡིན་ ལ། གུན་ རྔོབ ཏུ་ འགོག་ ལམ་ ཡོད་ པ་ དང་། དོན་ དམ་ པར་ ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ པ་མི་ འགལ་ ཏེ་དོཿ དན་ དམ་ པར་ བླང་དོར་ དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅུ་ བའི་ འྭ་ཀུན་ ཀ་ དེ་ 


ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་ བྱ་ཤེས་ བྱེད་ རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ ང་ན། ཁྱབ་པ་མ ་ངེས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་རང་བཞིན་མ་ དམིགས་ པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས རྫོ་བ་ཏུ་གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་” 
སྡོང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མདོར་ ན་བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ལན་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་རང་བཞེན་མ་དམིགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དོ་ གིས ་པ་དེ་ : | འོན་ ཤ་ཇོ བཅག ཉོས ་སྒོ་ཅན་གྱི་”་ 
ཀླན་ཀ་སྤངས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུས། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས། རང་གི་སྤང་བྱ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་་ 
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༄༅། མ་ལུས་པར་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་པར་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འདོད་པས་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ 
ནི་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཉི་ཁྲི་སྣང་བར་གསུངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཀྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། དེ་ལྷ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱི་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས ༧༦༠༧༧༧ 
དང་། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱི་བཤད་ཟིན་ནས་ཁྱད་པར་བརྡོད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཞེས་སོགས་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བརྡོད་ལ། དེ་ལ་ཡོད་པས་ན་་ 
ཤིན་ཏུ་བའོ། །དེ་ཡང་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ས་དགུ་པོ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགུའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་པའི་ལམ་་ 
ཆུང་ཇུའི་ཆུང་ངུའི་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དགུར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྣེད་པ་བསྒོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་སྤང་བྱར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཤིན་ཏུ་ཞེས་སློས་ཏེ། 








÷ འདི་ལྟར། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་དང་། ཁམས་གསུམ་པའི་གེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་་"” 
































(®; 1„རུཾ 92], ལོའོ 








གཟུགས་: མེད་པའི་ ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ལགས་སོ་ སོ་ཞེས་ བྱ་བ་དང་། ཤྭ་ རིའི་བུ་ཁམས་ གསུམ་པོའི་ པོའི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་ རྭ་རྣམ་པར་དག་པ་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་གང་གསུངས་ པ་ 'ཡིན་ནོ། ནོ། །འཇལ་བྱེད་དང་གཞལ་བྱ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འཚལ་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་རྣམས་བེམས་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་་"་ 


དང་ཚོར་བ་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་གསུང་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡིས། །ལམ་ནི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད། ། 


ཅེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་གཉིས་སུ་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡུམ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་་” 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སྨན་པར་ཡང་མི་བགྱིད། གནོད་པར་ཡང་མི་བརྱིད་པ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཚོགས་ལ་འབད་པས་ཅི་་ 
ཞིག་སྐྱེད་སྙམ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཆོས་འགའ་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་མི་བབྱིད་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤ་རིའི་བུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་་ 
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༄༅ །གསུང་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོབ་ཕའམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། གཉིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ནི་ཐོབ་པ་མ་མཆིས། མངོན་པར་རྟོགས་པ ༡༡ 
མ་མ ས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པས་ལེགས་པར་གཟིགས་ལ་དབྱོད་མཛོད། བཤེས་གཉེན་ཁ་ཅིག །འདིའི་ཀླན་ཀ་ཕྱི་མ་*་ 
གཉིས་ནི་སྔ་མ་ ་ལར་ འཕྲོས་པ་ ཙམ་ཡིན་གྱི་ག ཞུང་གི་བ སྟན་བྱའི་ཀླ ན་ཀ་དངོས་ མ་ཡིན་པ ས་བཤ ད་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེ ར་བ་ནི། ལེ ག སཔ་པར་མ་བ སྒྲ བས་པ རྭ་རློམ་པའི་ང་ རྒྱལ་གྱིས་མུན་སྤྲལ་དུ་སྨྲ་བ ར་ཟད་དེ། རྒྱུ་"”” 
མཚན་འདི་ལྟར། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡིས། །ཞེས་པའི་གཞུང་ཚིག་འདིས་སྐབས་འདིའི་མདོ་ནས་བསྟན་པའི་སྤང་བྱ་ཀླན་ཀ་དང་སྤོང་བྱེད་ལན་ཐམས་ཅད་བསྟན་ནམ་མ་བསྟན། བསྟན་ན་བཤད་མི་དགོས་པར་”” 
འགལ། མ་བསྟན་ན་གཞུང་ཚིག་དེ་མདོའི་དགོངས་འགྲེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། མདོ་དང་འཕགས་པ་ལ་སྐབས་འདིར་བཤད་མི་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། རྣམ་དག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་དང་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི་བསྟན་ཟིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ ཚཐ་ཐཆ་བ་ཐབ་ 
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རབ་འབྱོར་གཟུགས་རྣམ་པ ར་དག་པ་ག ང་ཡི ན་པ ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པ ར་དག་པའོ། །ཐ མས་ཅད་མ ཁྱེན་པ ་ཉིད་རྣམ་པ ར་དག་པ ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་རྣམ་པ ར་དག་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ ར་ན་ པ་ 
གཟུགས་རྣམ་པ ར་དག་པ་དང་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་རྣམ་པ ར་དག་པ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ཅིང་ཐ་མི་དད་དེ་མ་ཆད་པའོ། ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ རྭ་བྲ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པ ར་དག་པས་ན་་ 


གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་སྦྲུར་ནས་གསུངས་པའི་དོན། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། ། 


ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ལ། དབྱེ་གཞི་སྔར་བཞེན་ལ། དབྱེ་ངོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ལ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་སླྲོབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་” 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་བསེ་རུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་སྔར་བཞིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་རྣམ་་་” 
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༄༅། །པར་དག་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཤིན་ཏུ་བའོ། །ཡང་ན་དབྱེ་གཞི་དང་དབྱེ་ཇོ་སྔར་བཞིན་ལ། འི་རྒྱུ་ 
མཚན་འབྲས་བུ་རམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་གཞིར་ངྱས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་དང་། རང་སངས་རྒྱུས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ཡོད་་ 


པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ཡོད་པས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་་ བུ 


དག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད གྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་" 
རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱེའོ། །དབྱེ་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ཐེག་པ ་དམན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་རྣམ་*” 


། འབྱེད་པའི་རྒྱུ།ི 






































གྲོལ་ལོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་གསུམ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
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རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ། དེ་སྐད་དུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་” 
ལྤ ཞེ པ་ བྱ་བ་ནི་ ཐམ་ས་ཅ ད་ རྨ ཁྱེན་ པ་ཉིད་ག སུམ་རྣམ་པ ར་དག་ ཞེས་ བྱ་བའི་ ཐ་ཚིག་གོ །དེ་བ ས་ན་ འདི་སྐ ད་ དུ་ ཉན་ཐོས་རྣམས་ ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་དང་། རང་རངས་ རྒྱས་རྣམ ས་ ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ འི་ཕྱོགས་གཅིག་གཟུང་བའི་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་སྤངས་པས་ཐམས་ཅ ད་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་ལམ་ཤེས་་” 
པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་པ་ཐ མས་ཅད་དུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཤི ན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས "༠" 
བྱུང་བ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་ལ། ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་་ 
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དག་ནི་ཤིན་ཏུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་བ་དང་ཅིག་ཤོས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དེ་ལ་འཕྲོས་ཏེ་ 





























རཾ 


1 ®; ° 1:5 ® 


༄༅།། །ཤིན་ཏུ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཀླན་ཀ་དང་། དེ་སྤོང་བྱེད་ལན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་དག་པ་གཙོ་བོར་སྨོས་་ 
པའི་ཞར་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཤིན་ཏུ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། སོགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཅིག་ཤོས་ཤིན་ཏུ་བ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དེ་ཇི་ ར་ཡིན་ཏེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས ཐལ་ཐལ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། དེ་ནས་ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་ནི་ཟབ་བོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསོལ་པ། 

ཡུམ་ནི་གསལ་བར་བགྱིད་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསོལ་པ། ཡུམ་ནི་སྣང་བར་བགྱིད་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསོལ་པ། ཡུམ་ནི་མཚམས་ 








6 སྦྱོར་བ་མ་མཆིས་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསོལ་པ། ཡུམ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསོལ་བ། ཡུམ་ནི་་ 


ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་ཤིན་ཏུ་དག་མ་དག་གི་ཁྱད་པར་" བུ 
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ཐོབ་པ་མ་མཆིས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མ་མཆིས་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསོལ་པ། ཡུམ་ནི་མངོན་པར་གྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ ར་རོ་ཞེས་པའི་དོན། ཤེས་བྱ་་ 


ཆོས་ཅན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་གི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤང་བྱ་དྲི་མ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དགུའི་གཉེན་པོ་ངོ་བོ་ཐེག་” ཁབ 


ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ཇུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དགུ་ནི། སྤང་བྱ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཤུགས་ལ་ཆོས་ཅན། 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དགུ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་ཅིག་ཤོས་ཉི་ཚེ་བའི་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དགུ་ནི། འདོད་ཁམས་ས་གཅིག་དང་། 


























1594 


























2 རཾ 


)%% ®[5)99 ¢$ ® 











༅། །གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་ས་བཞེ་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ས་བཞི་ ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཐབས་མཁས་པས་འདོད་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམ་གཡེང་གི་ཆ་དོར་ནས་གསལ་ 


བའི་ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་རྩེའི་སྐྱོན་མི་གསལ་བའི་ཆ་དོར་ནས་བརྟན་པའི་ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཛོད་ལས། འདོད་པའི་ཁམས་དང་སྲིད་རྩེ་ན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྤངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་ནི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་འདི་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དགུ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། 


བརྟེན་ཏོ། །ཐབས་མི་མཁས་པས་འདོད་སེམས་དང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཀྱི་སྒྱོན་ཡོན་འབྱེད་མི་ནས་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོར་བས་མི་བརྟེན་ཏོ། །འདིར་མདོ་ལས། ཡུམ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་*” 














ཁམས་སུ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ཁམས་ག སུམ་པོ་དེར་ཡུམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐོམ་ལམ་དོན་དམ་པ ར་མི་གནས་པ ར་སྟོན་པ་ལྷུར་་ 
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བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། བརྟེན་པ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་མདོ་དེས་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པ་འཆད་དོ། །ཤྭ་རིའི་བུས་གསོལ་པའི་མདོས་ཆུང་ཇུའི་ཆུང་ུ་ལ་སོགས་པའི་སྒོམ་ལམ་དགུ་ 
བསྟན་ལ། བཀའ་སྩལ་པ། རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ས་དགུས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པ་དགུ་སྤངས་པ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས་སྤང་བྱ་ཀླན་ཀ་ལ། གང་"”་ 


ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ཇུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་དགུ་པོ་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་་ 
རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གད ིས་ཞགའགག ཅེང གཉེན་ལོ་ཆང་རིམ་ནས་སྐྱེབ་མི་འཐང པའི་ཕྱརཏེ། གཉེན་པོ་ནི་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་ཆུང་ངུའེ་ 











ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྒོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་སྐྱེད་དགོས་པའི་གཉེན་པོ་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞིང་། འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་མི་དགོས་པར་སྐྱེ་བའི་གཉེན་པོ་ནི་ཆུང་ཇུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ༡༡༡༥ 


ལ་རྒོལ་བའི་ཡུལ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་འགག་པར་བཤད་པ་དེ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་རྒོལ་བའི་ཚུལ་ནི། ཤེས་བྱ་"་ ཁྱུ 
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༄༅། །དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆུང་ངུས་སྤོང་ནུས་པའི་སྤང་བྱ་ནི་ཆུང་ངུ་ཡིན་ལ། སྙོབས་ཆེན་པོས་སྤང་དགོས་པའི་སྤང་བྱ་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་སྤོང་བྱེད་ལན་ནི། དོན་་། 


དམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེན་ནམ་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེན། དང་པོ་ལྟར་ན་འདོད་ཅིང་རྟག་མ་གྲུབ་སྟེ་དོན་དམ་པར་སྤང་གཉེན་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་ཏེ། ཐོག་མ་ 


ཁོ་ནར་གཉེན་པོ་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེ་ཞེང་གཉེན་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན་སྤང་བྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མུན་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ན་སྣང་བ་ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་ཞིང་སྣང་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན་མུན་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་མི་སྲིད་པ་” ཁྱ 


བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ་ལས་དང་པོ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་གཉེན་པོ་སྐྱེད་དགོས་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱེས་པའི་གཉེན་པོ་ནི་སྟོབས་ཆུང་བས་གཉེན་པོ་ཆེན་པོ་མ་”” 


ཡིན་ལ། དག་པ་སར་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་མི་དགོས་པར་གཉེན་པོ་སྐྱེ་ཡང་། དག་པ་སའི་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱེས་པའི་གཉེན་པོ་ནི་སྟོབས་ཆེ་བས་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་དང་པོ་པའི་གནས་སྐངས་ཀྱི་སྤང་བྱ་་ 
ནི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆུང་ངུས་སྤོང་ནུས་ཡང་རགས་པས་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དག་པ་སའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ནི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་པོས་སྡང་དགོས་ཀྱང་ཕྲ་བས་ཆུང་ངུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་དང་པོ་པའི་གནས་་་” 
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སྐབས་ཀྱི་སྦ ང་བྱ་ནི་རགས་ཀྱང་སྡོང་སླ་བས་དང་པོར་གཉེན་པོ་ཆུང་ངུས་སྤོང་ལ། དག་པ་སའི་གནས་སྐངས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ནི་ཕྲ་ཡ ངྭ་སྤང་དཀའ་བས་ཕྱིས་གཉེན་པོ་སྟོབ ས་ཆེན་པོས་སྦོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་བཙོ་བླག་“ 
མཁན་གྱིས་དང་པོར་འབ ད་པ་དང་རྩོལ་བའི་སྟོབ ས་ཆུང་ངུས་གོས་ལ་ཆགས་པའི་དྲི་མ་རགས་པ་བསལ་ནས། ཕྱིས་གོས་ལ་ཆགས་པའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་བསལ་བ་ལ་ཆེ་ཐར་དུ་འབད་པ་སྟེ། འབད་པ་དང་རྩོལ་བ འི་སྟོབས ༠༠༧ 


སྤངས་པ ས་གཉེན་པོ་ ཆུང་རིམ་ན ས་སྐྱེ་ཞིང་སྤ ངྭ་བྱ་ཆེ་རིམ་ནས་ འགག་པ རྭ་གུབ་པ ས། གོང་དུ་ཇི་སྐ ད་བ སྙན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ ལར ་ཤིན་ཏུ་བ་དེ་ རང་གི་སྐ ངྭ་བྱ་ ཁ མ ས་ག སུམ་གྱི་སྒྲིབ་གཉི པ་ ཀྱི་དྲི་མ་བག་ ཆག ས་དང་་” 








བཅས་པ་མཐའ་དག་འཇོམས་ནུས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འདོད་པས་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་” 


པ་ཆུང་དུ་ཡང་སྣང་བ་ཆེན་པོས་སེལ་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྐབས་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དཔེས་གཉེན་པོ་ཆུང་རིམ་ནས་སྐྱེ་ཞིང་སྤང་བྱ་ཆེ་རིམ་ནས་འགག་པར་མི་འཐད་པར་སྒྲབ་པའི་ཀླན་ཀ་ བཱ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཤིན་ཏུ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྤང་བྱ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཕྲ་བ་མཐའ་དག་འཇོམས་ནུས་ཀྱི་གཉེན་པོ་” 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཁམས་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་མཉམ་པས་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བར་་ 


ཆད་མེད་ལམ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདི་ནི་ཁོ་བོས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། མདོ་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་ལས་འཕྲོས་པའི་ཀླན་ཀ་དང་ལན་དངོས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཉི་ཁྲི་་ ཁྱུ 


སྣང་བ་དང་ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་དུ་བཀོད་ལ། འགྲེལ་ཆེན་དང་འགྲེལ་ཆུང་འདིར། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །སོགས་ལས་འཕྲོས་ཏེ། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་བཀོད་པ་ནི་མདོའི་ཤུགས་བསྟན་ནོ། ། 
ཡང་ན་སྦྱིར་བསྟན་པ དང་ ། ཁུད་པར་དུ་བཤད་པ་དང་ ། ག ཉེན་པོས་ དྲི་མ་སེལ་བའི་ཚུལ་དང་ ། སེལ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ ། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་ པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། འབྲས་ བུ་དག་པ་གཟུགས་སགས་དང་ ། ། 
ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །སོགས་དང་། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །སོགས་དང་། ལམ་ནི་འཇལ་དང་གཞལ་བྱ་དག །སོགས་དང་། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ 7 
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དུའང་རུང་བས་དཔྱོད་མཛོད། ཁོ་བོས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད་དུ་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །གྲགས་པའི་ཆ་ལས། ཀུན་ཀ་འདི་ནི་སྤང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་་” 
པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལའོ་ཞེས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་ནི་་”” 


རིགས་ཏེ། དཔེར་ན་གོས་ལ་ཞེན་པའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་དག་བཀྲུ་བ་ནི་ཁྲུས་མཁན་གྱིས་རྩོལ་བ་ཆེན་པོས་སྤང་བར་ནུས་སོ་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ནའང་མང་གིས་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། ། 


གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་འགལ་རྐྱེན་ཞུམ་རྒོད་སོགས་སྤངས་ནས་མཐུན་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་དགོས་པས་ཐོག་མར་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྟན་ལ། 


གསུམ་རིམ་གྱིས་བསྐྲོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལམ་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པ་བསྙོམས་པས་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་””་ 
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བདེ་གཤེགས་ ས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། 


།གསར་དུ་མཐོང་བ་འབྱུང་བས་དེའི་འོག་ཏུ་མཐོང་ལམ་བསྟན་ཏོ། །མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་དམ་པ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི 
འོག་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མོས་པ་དང་བསྔོ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་བསྟན། 


དེའི་འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེ ་པ་ ཀྱི་ཚོག ས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པ་དང་རྣ མ་དག་སྒོམ་ ལམ་བ སྙན་ཏེ་ མདོ་ ར་ན་ 


ནས ལེགས་པར་བསྟན་པས་སོམ་ཉི་མི་བྱའོ། །མདོར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་མན་་” 
ངག་གི་བསྟུན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་མཐའ་གཉིས་རྣམ་དག་གི་ལེའུ་གཉིས་པའི་” 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བ་ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། །།འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 


།བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྟེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག། །།དགེའོ། ། 
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